Ecosanogeneza

Principii active din plante

ION MUNTEANU

1. Introducere

Pentru ca o planta sa fie consideratd medicinali ea tre-
buie si contind anumite substante chimice elaborate de

aceasta, care si dea calitate terapeutica produsului re-
spectiv. Acestea sunt denumite substante active.Si, desi

plantele medicinale au fost folosite de mii de ani pentru a

ameliora sdnitatea oamenilor, abia in ultimul timp aces-
te elemente active, care stau la baza originii actiunilor te-
rapeutice ale plantelor au fost izolate si studiate.

Nu trebuie si uitam ca, des imedicina moderni a rea-
lizat in ultima vreme progrese evidente, Fitoterapia,
ofera multiple avantaje; Si retinem ca in toate timpurile
cu exceptia ultimilor 60-100 de ani, oamenii nu au avut
la indemana decat plantele medicinale pentru a se in-
griji, iar astazi, tratamentul pe bazi de plante a revenit
in prim plan, intrucat eficacitatea medicamentelor chi-
mice, asa cum sunt antibioticele - considerate ca solutie
universali a tuturor infectiilor grave — a descrescut de-
oarece bacteriile si virusii, putin cite putin, s-au adap-
tat acestor antibiotice si le rezista din ce in ce mai mult.

2. Principiile active
2.1 Glucide

Glucidele sunt o clasd de produsi ternari, constituite din
elementele chimice Carbon, Hidrogen si Oxigen - foar-
te raspandite in naturi si de o deosebita importanta
biologica; ele se formeaza in procesul de fotosinteza si
suportd in organismul vegetal viu numeroase transfor-
mari si degradari.

Ele mai sunt cunoscute si sub numele de hidrati de
carbon si au o cuprindere in organismul vegetal de cca.
50% din substanta uscata.

Glucidele se impart in doua grupe mari: oze si poliuro-
nide. Ozele sunt substante solide, incolore, cristalizate,
cu gust dulce: xiloza, golitoza, glucoza etc.

Poliuronidele la rindul lor sunt compuse din:

a. Pectine - sunt substante care sudeazi celulele in
complexul tisular si au o actiune hemostatica — ma-
resc viteza de coagulare a singelui si se folosesc in
hemoptizii, tratamente gastrice, ulcere, diaree.

b. Mucilagii - sunt un alt component al poliuronidelor
— care au calitatea de a se gonfla (umfla) in contact
cu apa sau lichidul celular - ceea ce face s garniseze

mucoasele digestive sau pulmonare si si aiba actiune
emolientd si analeptici stimulind sistemul la nive-
lul centrilor: cardiac, muscular si respirator, deci au
actiune protectoare.

c. Gumele- reprezinta al treilea element al poliuroni-
delor, compus din amestecuri hibride ale unor poli-
meri in care moleculele ozelor variaza in gumele re-
spective in functie de polimerizare. Ele sunt topice si
emoliente si mentin apa la suprafata pielii, fiind deci
folosite in tratamentul unor afectiuni dermatologice.

In ultimele decenii s-au conturat mai clar calititile
imunomodulatoare a mai multor plante, deci care in-
tervin in reglarea proceselor imunitare, tocmai datori-
td continutului acestora in poliuronide — polimeri cu
greutate mare — deci substante din grupa principiilor
active pe baza de glucide.

Dintre principalele plante medicinale, urmatoarele pro-
duse se bazeaza pe principiul activ al poliuronidelor:

» Plantaginis folium — (frunze de pitlagina), produs me-
dicamentos provenit din frunze ce se recolteaza de la
trei specii de Plantago - si anume: Plantago lanceolata,
Plantago media si Plantago major.

» Verbasci flos — ceea ce reprezinti florile (numai coro-
la) a speciilor de lumanarica: Verbascum thapsus, Ver-
bascum thapsiforme, Verbascum speciosum, Verbascum
phlomoides. Frunzele speciilor de Verbascum contin si
principii active amare care se vor prezenta la capito-
lul respectiv.

Rolul primordial al glucidelor in organismul uman este
cel energetic. Ele asigura mai mult de jumatate din
energia necesara corpului omenesc in 24 de ore, si au in
acelasi timp rol plastic, intrdnd in compozitia celulelor
si tesuturilor. Necesarul de glucide este de 4-5 g/kg —
corp — in 24 de ore.

2.2 Heterozide

Heterozidele sunt un grup de substante de natura ve-
getala care prin hidroloizi pun in libertate una sau mai
multe oze si o parte neglucidici numita aglicon. Agli-
conul reprezinta partea specifici a combinatiei si poate
avea o structura foarte variata.

Dupa natura chimici a agliconului heterozidele se im-
part in mai multe subgrupe:alifatice, senevale, ciano-
genetice, glicoalcaloizi, antracenozide, heterozide



cardiotonice, saponozide, flavonoidesi hetrozide
cu structura necunoscuta.

Glicozide ale derivatilor de la acidul salicilic se intalnesc
in speciile de plop - si anume in scoati, muguri, si frun-
ze deci: Populus cortex, Populus gemma si Populus folium
— speciile de plop care au aceasta caliatate terapeutici
sunt: Populus nigra, Populus tremula si Populus pyramida-
lis. Deasemeni, heterozide se mai afla si in speciile de
salcie: Salix alba, Salix caprea, Salix fragilis, Salix purpurea,
precum si in alte specii de salcie mai putin cunoscute
si mai putin utilizate — in Romania fiind descrise peste
20 de specii de salcie - inclusiv Salix babylonica si Salix
viminalis. Glicozidele salicilatului de metil sunt foarte
raspandite in naturd - intilnindu-se si in frunzele spe-
ciilor de stejar dintre care cel mai cunoscut este Quercus
robur.

Glicozida cea mai cunoscuti este monotropitozida. In
cazul speciilor de plop se numeste populozida, iar al
celor de salcie salicozida.

Datorita acestor principii active, produsul vegetal este
inzestrat cu proprietati astringente iar datorita feno-
lilor au o actiune antiseptic3, iar flavonele confera pro-
prietatea de diuretic la populi gemma.

2.3 Compusi lignanici

Lignanele - reprezinta compusi de condensare fenil-
propanici existenti sub forma macromoleculari si intra
in structura intima a membranei celulare, alaturi de
celuloza si pectine. Sub forma de molecule mai simple
pot fi constituenti ai sucului celular, si deci pretioase
principii active. Ele se formeazi in tesutul cambial,
pornind de la alcoolul coniferilic. De citva timp se
discutid despre utilizarea compusilor lignanici in sfera
terapeutic3, fiind pusa in evidenta actiunea imunomo-
dulatoare, ca intarire a sistemului imunitar la om.

In organismul uman lignina are capacitatea de a absor-
bi acizii biliari si produsele de degradare. Lignina, celu-
lozele si hemicelulozele fac parte din fibre alimenta-
re care au proprietatea de a absorbi apa, si in plus de a
,lega” diferite substante nocive care apoi sunt eliminate
prin fecale. Ca principii active, compusii lignanici se ga-
sesc in mod deosebit in Brusture, Arctium lappa si produ-
sul sau vegetal Bardane radix (radacina de brusture), dar
si in celelalte specii de brusture — Arctium tomentosum,
Arctium minus si Arctium majus. In frunzele acestora si o
lignina numita arctiozida.

Acest produs existent in speciile de brusture are proprie-
tate: diuretica, sudoritica, hipoglicemianta, de sti-
mulare a functiilor hepato-biliare si antitumorala.

2.4 Flavonoide

Flavonoidele sunt prezente in numeroase substante
si au proprietiti antiinflamatoare, care asigurd o buni
circulatie sanguina periferica (ca vitamina P sau ,factor
de permeabilitate”).

Flavonoidele reprezinta un grup de substante na-
turale, de origine vegetala, derivati ai benzopire-
nului, avind un radical fenil si constituie o parte
din pigmentii colorati din flori si fructe. Ele sunt
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substante foarte raspandite in natura, iar pana
azi au fost identificate peste 500 flavonoide natu-
rale, in diverse familii si specii de plante, iar nu-
marul lor este in continua crestere.

In functie de gradul de oxidare, flavonoidele se subim-
part in mai multe serii de compusi: flavone si antoci-
ani. Flavonoidele maresc rezistenta peretilor capilare-
lor sanguine, impiedicind hemoragiile. Unele flavono-
ide poseda proprietatea antibiotica si chiar antivirala.
De asemenea, prin slabirea actiunii histaminei, pro-
tejeaza organismul uman impotriva actiunii nocive a
radiatiilor.

Cele mai de seami plante din zona forestiera, spontane,
care isi bazeaza actiunea fitoterapeutica pe flavonoide sunt:

» Rosae petalum (Rosae flos) — petale sau flori de diverse
specii de trandafir salbatic sau maces, care se folosesc
ca astringent sau antiseptic datorita prezentei ta-
ninurilor, dar si antocianurilor;

» Crataegi folium, flos, fructus — frunze, flori si fructe de
paducel de la urmatoarele specii: Crataegus monogyna
si Crataegus laevigata (sin. C. oxycantha). Actiunea far-
macodinamic3 principali a preparatelor de Crataegus
o reprezinta cea de sedativ cardiac si nervos, ur-
matd mai apoi de actiunea vasodilatoare asupra
coronarelor si, in sfarsit, actiunea hipotensiva.
In fond, se presupune ci actiunea farmacodinamici a
produsului vegetal de la aceasta specie nu se rezuma
la un singur principiu activ, ci o asociere a mai multo-
ra — considerat un fitocomplex.

» Prin Sambuci flos se inteleg florile de soc ale arbus-
tului Sambucus nigra. Este vorba de inflorescentele,
fara pedunculii (verzi), recoltate de la soc atunci cand
75% din acestea sunt deschise, adunatul lor fi-
cindu-se in zilele insorite si dupi ce s-a ridicat roua.
Totodata, florile de soc mai contin ca principiu ac-
tiv si glucide cianogenetice. Aceste substante, in
anumite conditii, elaboreaza acid cianhidric, una
dintre cele mai puternice otravuri din care existi
in regnul vegetal. Glicozidele cianogenetice din
speciile de soc se numesc sambunigrozida si,
desi aceasta nu are importanta terapeutica, prezin-
ta mare interes toxicologic pentru ca produsele care
contin astfel de substante pot deveni toxice pentru
organismul uman, prin ingerarea lor. Florile de soc
contin si principii active, imunomodulatoare, dupa
cum se sustine in ultima perioada.

Flavonele, ca principiu activ, mai sunt prezente si in
partea aeriana infloritd a speciei Polygonum aviculare,
numita popular troscot, iar produsul vegetal activ, in
limbaj stiintific, Polygoni avicularis herba. Proprietatile
farmacodinamice ale acestuia sunt astringente si he-
moragice.

» Hyperici herba — o specie erbacee Hypericum perfora-
tum, sunatoare, pojarnita, contine de asemenea,
flavonoide, intre care cea maiimportanta se numeste
rutozida, iar radacina de brusture, Arctium lappa,
cit si celelalte specii ,,surori” contin flavonoide, arc-
teina.
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2.5. Taninuri

Taninurile sunt substante de natura vegetald care nu
contin azot in molecula lor si apartin clasei polifenoni-
lor. Sunt produsi amorfi (in general), solubili in apa si au
proprietatea de a forma compusi impermeabili si im-
putrescibili cu proteinele. Taninurile sunt substante
foarte raspandite in regnul vegetal si toate plantele
produc taninuri, intr-un grad mai mare sau mai mic.
Acestia dau un gust amar scoartei copacilor si frunze-
lor si le face improprii consumului de catre insecte sau
animale, fiind deci, un mijloc de aparare al plantei im-
potriva agresiunilor externe. Terapeutic, taninurile sunt
folosite ca astringent, hemostatic, antidiareice.

Dintre acizii polifenol-carboxilici, cel mai riaspandit
constituent din compozitia taninurilor este acidul
galic. Datoritd proprietatilor lor de a precipita cu
substantele proteice, taninurile sunt puternic astrin-
gente, actiondnd in tractul gastro-intestinal ca an-
tidiareic, dar atentie (!!!) in doze mari, taninurile au
actiune inversa — laxativa sau vomitiva.

Produsele vegetale care contin taninuri, ca principii
active sunt: Quercus cortex, scoarta de stejar, provenita
mai ales de la speciile Quercus robur si Quercus sessiliflora
(sin. Q. petraea), gorun, dar si alte specii de Quercus.
Totodata si ghindele, sub denumirea de Quercus semen,
continand tanin si amidon, sunt folosite micinate, sub
forma de faina, in diareea copiilor.

Salicis cortex sunt scoartele care se recolteaza de la di-
verse specii de salcie si care isi fundamenteaza actiunea
principiilor active si pe taninuri. Aceste specii, de re-
guli sunt: Salix alba, S. capreea, S. fragilis, S. purpurea si
inci alte specii de Salix, mai putin folosite.

Salix alba, cea mai cunoscuti specie de salcie, contine
pana la 10% tanin, indeosebi de natura galica. Taninu-
rile imprima scoartei de salcie proprietatea de tonic si
astringent, antiinflamatoare si febrifuga.

Thymi vulgaris herba, deci partea aeriani a cimbru-
lui de gradina, Thymus vulgaris, isi bazeazi o serie de
proprietati fitoterapeutice si pe taninuri, datorita
continutului sidu in thymeol, un fenol. Acesta ii confera
actiuni antiseptice, calmante, diuretice, coleretice
si antihelmintice.

In unele lucrari de specialitate se mentioneaza si
cunoastem principiile active din plante cu proprietatile
lor, fiindca ne putem insela daca le judecim sepa-
rat. Astfel, ni se di ca exemplu cazul ceaiului chinezesc
Camellia sinensis care contine proportii identice de cofe-
ina ca si cafeaua, Coffea arabica, dar ceaiul are mai mult
tanin in compozitia sa, care da acestei biuturi gustul
astringent si acid; ceea ce impiedica sangele sa inge-
reze mai putind cofeina. Acest fapt demonstreaza unul
dintre adevarurile fundamentale ale fitoterapiei si anu-
me ci valoarea unei plante medicinale nu poate fi
redusa la lista principiilor active ce le contine si
ca experienta practicianului constituie ghidul cel
mai sigur pentru a cunoaste efectul terapeutic al
plantelor medicinale intregi.

Hypenici herba reprezinta partea aeriani, semintele in-
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florite de sunatoare, Hypericum perforatum, contine
intre 13 si 17% taninuri in produsul vegetal uscat.

2.6. Antrachinone - Antraderivati

Acest grup de principii active reprezinta glicozidele
derivatilor fenolici ai antracemului. Din punctde
vedere terapeutic, sunt importanti numai derivatii
oxidrilati in pozitiile 1 si 8 ale antrachinonei si ai
produsilor sii de reducere.

Actiunea generala a acestor principii active este laxativa
si purgativa, in functie de doza. Ele au efect iritant si
laxativ asupra intestinului gros, provocind o contractie
a peretilor acestuia si ii stimuleazi actiunea de evacuare
a continutului sau la 10 ore de la luarea dozei. Ele trans-
forma astfel scaunele in unele mai lichide, facilitind
evacuarea lor, fapt ce face si fie folosite in constipatie.

Atentie!!! Intrucat antraderivatii au o actiune
congestiva asupra organelor pelviene, acestia nu
se administreaza batranilor, copiilor mici, feme-
ilor gravide si celor care alipteaza pentru a nu
creea accidente. Antrachinonele se transmit in
laptele mamei si apoi la copilul care le mananca,
putind duce la diaree sau alte efecte nedorite.

In ceea ce priveste toxicitatea antrachinonelor, s-au
intreprins prea putine studii pentru a se putea trage o
concluzie definitiva.

Dintre plantele ce cresc la noi, cea mai cunoscuti care
are ca principiu activ antrachinonele este sunatoarea
sau pojarnita, Hypernicum perforatum si anume, partea
sa aeriana, denumita in fitoterapie Hyperici herba. Com-
ponentul principal il constituie hypericina, de culoare
roscat-violet, dar care nu are actiune laxativ-purgativa.
Proprietatile recunoscute ale extractelor vegetale de suna-
toare, in literatura romaneasca si strdina sunt: antidepre-
sive, antispasmodice, stimularea secretiilor biliare,
astringent, sedativ, inlatura durerea, cicatrizant.

In cadrul antrachinonelor mai intra si o serie de plan-
te cunoscute care cresc la noi in tara sau in striinitate,
care contin principii active din aceasta grupa, si anume:
scoarta de crusin (lemn cidinesc sau patachinai),
fructele de verigariu, stevie si aloe (specie africa-
na si de zona tropicala - Madagascar).

2.7. Cumarine si derivati

Cumarinele sunt derivati naturali ai benzopiranului,
ceea ce le confera structura lactonica si, ca urmare a aces-
tei structuri caracteristice, se deosebesc intre ele prin fe-
lul si numarul substituentilor grefati pe nucleul de baza.

Au fost gasite, in urma cercetirilor intreprinse in ulti-
mii ani, un numar tot mai mare de cumarine, incepind
de la alge, ciuperci, licheni si plante superioare din fa-
milia Leguminosae, Umbelliferae, Labiatae etc. In unele
plante, cum este Daphne odorata, cumarinele ajung
panala 20% din continutul ei.

Cumarinele sunt substante odorante, cu miros speci-
fic, aromat, de fan proaspat. Toate cumarinele prezinta
spectre de absorbtie a rzelor UV (ultraviolete), caracte-
rizate printr-o banda in zona lungimii de undi de 320
nm (nanometri).
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Actiunile cumarinelor sunt variabile: inhibitori ai
germinatiei semintelor sau ai cresterii plantelor,
dar in cantitati mici, pot si stimuleze cresterea plante-
lor. Prin cercetiri asidue, cumarinele au marcat aparitia
unei noi clase de medicamente de plaji, de bronzat, in
urma fenomenului de hiperpigmentare. Dar o data
cu intensificarea cercetarilor in domeniul cumarinelor
s-a stabilit si efectul lor hepatotoxic si chiar canceros.

S-a observat cd vitele mari din preeriile Canadei si
Americii de Nord, care mancau trifoi rosu pastrat in
conditii necorespunzitoare, prezentau, dupa raniri sau
interventii chirurgicale, sangerari exagerate sau
chiar mortale. Aceasti stare era ca urmare a degrada-
rii toxice a cumarinelor din trifoiul rosu, care dezvolta o
actiune anticoagulanta. De aici s-a ajuns la 0 noua cla-
sa de medicamente anticoagulante, deosebit de pretioase
in terapeutici actuala. Dar aceste anticoagulante cumar-
nice nu sunt lipsite de inconveniente, indeosebi la femei-
le gravide unde pot provoca complicatii tromboembolice.

Alti compusi naturali cu structura cumarnica prezinta
o actiune antimicrobiana de tip antibiotic, dar in
doze foarte reduse, exercitid proprietatea de fotosen-
sibilizare a pielii, uneori chiar fototoxica. Cu toate
acestea, derivatii furano-cumarnici au fost folositi
in prepararea de cosmetice, utilizate vara, in scopul
bronzarii pielii. In realitate, ei nu apara pielea impo-
triva radiatiilor, ci stimuleaza formarea de pigmenti.
Majoritatea cumarinelor au insi, dupi o indelungata
expunere la soare, o actiune de cancerizare a pileii,
din care cauzi, furano-cumarinele sunt interzise
prin lege in scopuri cosmetice. In schimb, ele au fost
mult folosite ca aromatizant alimentar, dar si acest
procedeu a fost interzis, in obtinerea unor vinuri
aromate. Cu toate acestea, cumarinele riman unul
dintre principalii aromatizanti a tutunurilor fine.

Cele mai cunoscute plante care contin furano-cuma-
rine cu proprietatea de a sensibiliza pielea umana sunt
extractele in al caror fitocomplex este continut psora-
lenul si anume, Achillea millefolium (coada soricelului),
Hypericum perforatum (sunatoare), precum si musetelul
si paducelul, dar si alte plante spontane.

2.8. Saponine sau saponozide

Saponinele sunt un grup de substante naturale de ori-
gine vegetala, sub forma glicozidica, ale caror solutii
apoase, prin agitare, produc o spuma abundenta si per-
sistenta si au proprietatea de a hemoliza eritrocitele.
Intrucat sunt cunoscute si alte substante care spu-
mifica in prezenta apei, pentru a fi grupate in clasa
saponozidelor,ele trebuie si fie, in primul rand, substante
vegetale, sa aiba structura sterolica (sau triterpenica) si,
in acelasi timp, sd indeplineasca si cele trei conditii:

1. Sa fie heterozide;

2. Sa spumifice;

3. Sa hemolizeze eritrocitele’

*Aceasta presupune ci o suspensie de globule rosii tratate cu un
decoct din plante ce contine saponizide trebuie sa devini transpa-
rentd, limpede si rosie, iar prin repaus, sa nu depuna un sediment
rosu de hematii.
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Unele lucrari chiar divid saponoide in doua clase:

Triterpenoide care sunt puternic expectorante, dar
pot, in acelasi timp, si usureze absorbtia elementelor
nutritive.

Steroide care au similaritate cu hormonii steroizi na-
turali ai omului si care actioneaza ca si hormonii umani.

Actiunea farmacodinamicad depinde de tipul saponinei,
doza si calea de administrare (orali sau altfel) astfel:

In doze mici, saponidele sunt folosite in terapeutica,
drept expectorante, administrate oral sau in doze
mari insd, pot produce fenomene toxice;

Ele mai produc cresterea diurezei si a transpiratiei;

Administrarea intravenoasa a saponidelor provoaci
moartea, iar in doze subletale, ingerarea saponinelor
produce: salivatie, voma, stranut, singerarea gin-
giilor, diaree, pierderea apetitului, paralizie.

In tehnologia farmaceutica, saponidele sunt utilizate ca
agenti de emulsionare, iar in industria textila, ca agenti
de spalare.

In industria alimentari, saponidele sunt folosite pen-
tru a se obtine bauturi spumoase, creme de patiserie, a
halvitei si halvalei, iar in cosmeticd, pentruprepararea
pastelor de dinti, a cremelor si sprayurilor spumante.

Dintre plantele medicinale, in grupa saponidelor intra
Calendula flos, florile de galbenele (Calendula officina-
lis) care, in tratamente, imprima pacientului actiunea
emenagoga, coleretica, cicatrizanta, antiinfla-
matorie si hipoglicemianta - atribuitd fractiunii
saponozidice din florile de gilbenele. Un alt produs cu
saponozide triterpenoide care are atribute pozitive in
actiunea expectoranti este produsul vegetal Verbasci
flos — florile speciilor de ,lumanaricid™ Verbascum thap-
sus, Verbascum thapsiforme, Verbascum speciosum si Ver-
bascum phlomoides. Dela aceste pentru utilizarea fitoto-
terapeutica se culeg insi numai petalele florilor, dar si
nu uitim plantele care au dat numele insisi grupului de
metaboliti — Saponaria officinalis — prezentata in artico-
lul: Metaboliti secundari.

2.9. Uleiuri volatile (esente) - Aetherolea
Uleiurile volatile extrase din plante (esente) prin dis-
tilare sunt socotite printre cele mai importante princi-
pii active. Acestea sunt amestecuri complexe de hidro-
carburi alifatice aromate si hidroaromatice, aldehide,
alcooli, esteri si alti constituenti in care, in general,
predomina compusi din clasa terpenoidelor. Denumite
anterior esente, iar de catre literatura straina uleiuri
esentiale, sunt lichide cu miros caracteristic, aromat,
placut, antrenabile cu vapori de apa, in stare puri iri-
tante si inflamabile.

Uleiurile volatile sunt cunoscute inca din antichitate

(secolul al V-lea inainte de Hristos), si ele au ocupat un

loc important in istoria civilizatiei umane. In general,
plantelor care contin uleiuri volatile li se spune aroma-
tice, dar acestea trebuie si fie prezente in concentratie

de 0,1 - 0,2%, si aiba un miros perceptibil si sa se pre-
teze unei exploatari rentabile economic.

Localizarea formarii uleiurior volatile este foarte
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diferita: in celulele oleifere, in spatiul intracelular, in
perii glandulari etc. Combinatiile care se gasesc in
compozitia uleiurilor volatile sunt numai mono si
sescviterpene (ultimele avind 15 atomi de carbon in
molecula).

Uleiurile volatile sunt substante lichide (dupa extractie),
foarte volatile cu miros aromat, placut, substante inflama-
bile, uneori cu mirosiritant, desi aromat, iar gustul arzator.

Actiunea farmacodinamica a uleiurilor volatile este
foarte diferita de la o specie de planti la alta, dar in ge-
neral ele sunt: iritante, vezicante, antiseptice si to-
xice - in stare purd producand leziuni profunde la nive-
lul organelor interne — daca se ingereaza. Ele mai au, in
acelasi timp, o capacitate ridicatd de penetratie per-
cutanta prin piele cind sunt inglobate in sampoane
sau emulsii pentru baie. Au totodata actiune bacteri-
cida - fapt ce se explica prin folosirea uleiurilor grase
imbibate cu esente din plante pentru ungerea corpului
dupi baie, de unde si utilizarea deodorantelor care au
luat o mare extensie, ca si a parfumurilor.

In ultima vreme, s-a pus in evidenta o actiune antitu-
morala la unele uleiuri volatile, iar altele au proprietati
insecticide. Asadar, uleiurile volatile se folosesc in
obtinerea unor produse medicamentoase, ca aromati-
zante si corectoare de gust in cosmetici si parfumerie,
in intretinerea localurilor publice (uleiul de brad), in
industria lacurilor sivopselelor, in ingrijirea dintilor sia
parului - si cu rol preventiv sau curativ in dermatologie.
Redam in continuare exemple de citeva plante, ale ca-
ror principii active se sprijina si pe uleiuri volatile.

Din grupa produselor care contin uleiuri volatile care
au structura monoterpenelor citim frunzele de izma
- Mentha piperita. Principiul activ din frunzele de izm3 -
ulejul volatil - poate ajunge pani la 2%

in produsul uscat, sau 0,2 - 0,4% in frunzele proas-
pete unde mentolul este in procent de 35 - 55%, iar
mentona intre 10 si 40%.

Principalele actiuni ale uleiurilor volatile de menta sunt:
actiune antiemetica, producind usoard anestezie a
mucoasei gastrice, stimuleaza functia biliara si hepatica
si are actiune antifermentativa, dezinfectanta.

» Monoterpene biciclice

Rosmarini folium sau altfel zis: Folia Anthos care sunt
frunzele de Rosmarinus officinalis — plantd ornamentala
de cultura cunoscuta in mai multe varietati si forme. In
acest produs vegetal, in planta proaspata continutul in
ulei volatil ajunge la 0,22 - 1,20%,pe cand in frunzele
uscate si conditionate, pana la 2%, iar in flori — 1.44%.
Actiunile sale sunt: stimuleazi circulatia sanguina, sti-
mulent general, stimuleza secretia biliara, cicatrizant,
actiune geriatrica, combate procesele de senescenta.

» Monoterpene aciclice

Din aceasta grupa face parte Melissa officinalis -roinita,
iarba stupului, al cirei ulei volatil se extrage din frunze —
Melissa folium, si care are actiune sedativa, stomahica.

Plante cu uleiuri volatile care contin substante
sescviterpenice

Subject to the CABI Digital Library Terms & Conditions, avail

Din aceastid grupa face parte musetelul - sub denumi-
rea stiintifica de Chamomille flos care isi bazeaza une-
le proprietiti terapeutice tocmai pe uleiul volatil ce-1
contine in flori. Un bun ulei volatil de musetel trebuie
sd contind cel putin 1% camazulena. Camazulena
este o hidrocarbura sescviterpenica, ciclici, neprefor-
mata, care ia nastere in timpul distilarii. Aceasta este
dotata cu proprietatile: antiinflamatoare, antialergica
si stimulatoare in repararea tesuturilor.

Un alt produs specific acestei grupe este format din
somititile florale ale plantei Achillea millefolium — coada
soricelului, sub denumirea de Millefolium flos, in care ule-
iul volatil se afla in procent de 0,1 - 0,5%. Sub suprave-
gherea medicului, uleiul volatil de coada soricelului se
administreaza ca: digestiv, aperitiv, in flatulentd, cram-
pele si durerile gastrice ale femeilor nervoase, in hemo-
roizi, ca hepato-biliar, hemostatic intestinal, anal, vezi-
cal si nazal. Stimuleaza circulatia si este un reglator se-
dativ al tulburarilor menstruale. Este insa contraindicat
femeilor gravide putind provoca vertije si dureri de cap.

Mai au in componenta lor uleiuri volatile speciile de
luménarica - in petale: Verbascum species, muguri de
plop negru — Populus gemma, si multe alte plante care
contin uleiuri volatile intr-o cantitate semnificativa si
ale caror proprietati se interfereaza si se combina cu ce-
lelalte principii active specifice — sau de baza — cum este
in frunzele de nuc, florile de paducel, soc, titineasa,
troscot, urzicd, usturoi si multe altele pe care le puteti
descoperi in manualele de specialitate daca doriti si va
imbogatiti cunostiintele personale.

Atentionare

Aceste elemente din articolele publicate nu reprezinta
un manual medical, ci doar un ghid de informare,
ele continind date cu caracter general si nu specifice
unui anumit individ si circumstantele particulare in
care va gasiti. Prin urmare, articolele nu incearci si in-
locuiasca niciun tratament care v-a fost dat de medicul
dumneavoastra.

Trebuie si cunoasteti cd anumite parti din plantd, pe
care eventual le ingerati sau le utilizati medicinal ori
cosmetic, intern sau extern pot cauza manifestari aler-
gice ori reactii neplacute active la anumite persoane.
Publicind aceste articole, noi nu putem fi ficuti raspun-
zatori pentru orice neajunsuri, striciciuni sau rani re-
zultate din preparatele herbale ficute cu acestea.

Pentru siguranta dumneavoastra consultati personalul
medical calificat sau medicul de familie inainte de a uti-
liza orice planta ca tratament.
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. Active principles in plants

The exploitation of medical plants from forest ecosystems is more important as we study their content in active
: principles: ’
Fy Polyuronides contained by the leaves of such plants like: Plantago lanceolata, P. media, P. major or in the flowers :
¢ of Verbascum thapsus, V. thapsus variants, V. speciosum, V. phlomoides; :

» Glycosides contained by the bark, buds and the leaves of: Populus nigra, P. tremula, P. pyramidalis, Salix alba, S.
. caprea, S. fragilis, S. purpurea, S. babylonica, S. mineralis or by the leaves of Querqus robur; :

» Lygnans contained by the root of Arcticum lappa, A. tomentosum, A. minus, A. majus;

» Flavonoids contained by the flowers of Rosae petalum, by the leaves, flowers and fruits of Crataegus monogyna,
C. laevigata, by the flowers of Sambucus nigra, in the bloomed aerial part of the species Polygonum aviculare :
and Hypericum perforatum; :

» Tannins contained by the bark and the acorns of Querqus robur and Q. petraea, by the bark of Salix alba, S.
. capraea, S. fragilis, S. purpurea; :

» Antraquinone contained by the aerial part of Hypericum perforatum, by the bark of Ligustrum vulgare, Fran-
¢ gulaalnus;

: » Coumarins contained by Achillea millefolium, Hypericum perforatum, Crataegus monogyna;

» Saponins contained by the flowers of Calendula officinalis, Verbascum thapsus, V. thapsiforme, V. speciosa and V.
phlomoides; :

» Essential oils contained by the leaves of Mentha piperita and Juglans regia, by the flowers of Matricaria chamo-
milla, Achillea millefolium, Crataegus sp., Sambucus sp., Symphytytum tuberosum, Urtica dioica etc. :

: The plants with therapeutic usage will be protected, located and monitored in accordance with a sustainable
: management of forest ecosystems.
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