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Automatizari
BD Rowd"

BD Rowa™ Plus
pentru dumneavoastra

Va pasd de sandatatea clientilor
dumneavoastrd. Cu sprijinul nostru de la
distanta aveti solutia prin care, aldturi de
colegi, puteti acorda atentia necesara
aspectelor importante din farmacie.
Sdarbatoriti impreund cu noi sistemul
automatizat de ridicare a comenzilor

BD Rowa™ cu numarul 10.000!

& BD Rowa™



Tehnologia BD Rowa ™

Circuitul clientului in farmacie

Sisteme de automatizari Rowa Vmax

4 Reduce spatiul necesar depozitarii
4 Timp castigat de catre clienti
4 Fara erori in distribuire

4 Stocul corect si actualizat

4+ Control total al datelor de expirare

Acum disponibil si in Romania!
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Din perspectiva firmelor, problema. nu este lipsa
reglementérii — ci lipsa de coerenta si de predictibilitate.
Producatorii respecta reglementarile europene si
nationale, isi notifica produselesi respecta obligatiile de
etichetare, insa birocratia excesiva, interpretarile diferite
ale normelor si controalele fragmentare pun adesea
bariere artificiale in calea dezvoltarii. in loc sa incurajeze
investitiile'si inovatia, legislatia actuald risca sa creeze

confuzie si chiar neincredere in ochii consumatorilor.

Este esential ca statul sa inteleaga rolul companiilor din
aceastd industrie: ele nu sunt ,.fabrici de iluzii”, ci
parteneri 1n sanatatea publica. Un supliment alimentar de

calitate poate ajuta la corectarea deficientelor

e si 1 ' nutritionale, la sustinerea imunitatii sau la imbunatatirea
pului | performantei sportive —beneficii reale, sustinute de studii

' si de experienta ¢linica. insa pentru ca aceste produse si
ajunga la public in conditii optime, companiile au nevoie

dereguli clare, uniforme si aplicate inmod echitabils

De aceea, mediul de afaceri cere un dialog mai consistent

cu -autoritatile. Este. nevoie. de -0 leégislatie mai binc! §®

armonizata cu practicile europene, de proceduri
transparente de evaluare si notificare, precum si de

campanii publice de informare corecta. in loc de restrictii

arbitrare sau controale disproportionate, piata are nevoice

de parteneriat si de incredere reciproca.
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In fond, succesul industriei suplimentelor nu se i

- 3 . 4 o o, N A p |
masoara doar 1n cifre de vanzari, ci si in capacitatea de

. A 3 . | B
Industria suplimentelor alimentare este una dintre cele &4 ,‘_ 4
P 1 ’ . . 3 ) . a oferi produse sigure, eficiente si accesibile. :
mai dinamice ramuri ale pietei de sanatate si nutritie din
Companiile din domeniu nu cer mai putine reguli, ci

‘ ff 7

Romania. In ultimul deceniu, companiile din domeniu au .. _ . _ A

! ) P R S0/ ! reguli mai clare, aplicate uniform si cu respect pentru »

ivestit masiv in cercetare, in diversificarea gamei de , i
'

N y i inovatie. Doar asa suplimentele alimentare isi vor
produse si in adaptarea la cerintele consumatorilor, tot

. Y Y ; &, 1 pastra rolul lor firesc: nu ca promisiuni de miracole, ci
mai preocupati de preventie si de mentinerea unui stil de

. ™ . \ o \d ) ca instrumente complementare pentru un stil de viata %
viata activ. Aceasta evolutie rapidad apusinsa in lumind o
W ’ ) g sanatos. .
provocare majora: cadrul legislativ care guverneaza
suplimentele alimentarerdamane, in multe privinte, neclar | =

sirigid.
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GRUPURI DE LUCRU $1 GRUPURI
OPERATIVE AD-HOC

Grupul de lucru pentru reglementare si calitate (WG R&Q)

Presedinte: Martin Last. UE produce in mod constant
legislatie care are impact asupra activitatii zilnice a
companiilor de suplimente alimentare, afectand factori

precum:
* ce ingrediente pot fi utilizate in produse;

» ce indicatii trebuie s apara pe etichete si unde;
» ce afirmatii pot fi facute pe produse.

Membrii EHPM au experti care monitorizeaza constant

cerintele de reglementare in evolutie.
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Calitatea este un proces continuu si unul care nu se

incheie niciodatai. WG R&Q examineaza constant
domeniile in care Ghidul de calitate EHPM poate fi
imbunatatit in conformitate cu aparitia noilor bune
practici.

WG R&Q reuneste acesti experti pentru a discuta
cerintele in schimbare, dar si pentru a dezvolta contributii
politice catre institutiile europene pentru a modela natura

acestor cerinte.

EHPM adeschis calea in domeniul calitatii pentru
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industria suplimentelor alimentare prin intermediul

Ghidului de calitate EHPM.

Asociatia nationala a EHPM lucreaza, de asemenea,
indeaproape cu autoritétile nationale pentru a promova

cele mai bune practici si standarde din industrie.

Grupul de lucru pentru substante botanice (BWG)

Presedinte: Jonathan Griffiths. Abordarea care va fi
adoptatd pentru reglementarea utilizdrii substantelor
botanice in suplimentele alimentare este in prezent

analizatd de Comisia Europeana si de statele membre.

Intrucat acest domeniu nu face in prezent obiectul unei
legislatii UE armonizate, BWG reuneste experti din
membrii EHPM cu expertizd in diferitele sisteme

existente 1n statele membre ale UE.

Punerea In comun a acestei expertize este utilizata pentru
a produce contributia EHPM la procesul de dezvoltare a
politicilor UE, cum ar fi Propunerea EHPM pentru o
abordare gradatd a evaludrii mentiunilor de sanatate
botanice si proiectul in curs privind o metoda adecvata de

evaluare a sigurantei pentru substantele botanice.

Grupul de lucru pentru probiotice (PWG)

Presedinte: Martin Last. Desi existda dovezi stiintifice
consolidate ale valorii probioticelor in diverse functii
fiziologice ale corpului uman, UE si mai multe state
membre nu permit utilizarea termenului ,,probiotice” pe
ambalaj. Singurele exceptii in UE sunt Italia, Olanda si,
recent, Spania. Acest lucru creeaza o perturbare grava a
pietei interne, dificultdti pentru companii in accesarea

pietei UE, precum si confuzie in randul consumatorilor.

EHPM reuneste experti din membrii séi in cadrul PWG
pentru a dezvolta o solutie echilibrata care ar permite
utilizarea termenului ,,probiotice” in intreaga UE. EHPM
considera cd acest lucru ar crea un mediu de etichetare in
care consumatorii pot avea incredere si le-ar permite

acestora sa faca alegeri informate cu privire la produsele

pe care le achizitioneaza si le consuma.

Grup operativ ad-hoc:

Monacoline din orez rosu cu drojdie (RYR)
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By
Coordonator: Antonino Santoro. Ori de cate ori Comisia
Europeana este pe cale s lanseze o noud procedurd in
temeiul articolului 8 (Reg.CE1915/2006) pentru un
ingredient utilizat in suplimentele alimentare, EHPM isi
activeaza reteaua de companii si experti. De la caz la caz,
EHPM poate decide sa isi oficializeze grupul de experti
care abordeaza procedura in temeiul articolului 8 prin
infiintarea unui grup operativ ad-hoc. Acesta a fost cazul
Grupului operativ privind Monacolinele din RYR.Prin
intermediul Grupului operativ privind Monacolinele din
RYR, EHPM 1isi propune sa stabileasca si sa promoveze
cele mai bune practici din industrie pentru calitatea,

siguranta si eficacitatea suplimentelor alimentare.

In acest cadru, membrii EHPM au infiintat o alianta
europeand a companiilor de suplimente alimentare din
intreaga Europa, dispuse sa dezvolte si sa implementeze
un manifest de autoreglementare, bazat pe cele mai bune
practici deja existente in unele tdri europene, cu
obiectivul de a stabili un standard de aur in cadrul
industriei. Activitatea desfasurata de acest grup de lucru
ad-hoc se referd la suplimentele alimentare care contin

monacoline delaRYR. .




Suplimentul alimentar de fata este un produs atent formulat pentru refacerea echilibrului
microbiotei (,,florei”) intestinale si fortifierii organismului.

Protonic Flora este un supliment alimentar functional format dintr-o componenta probiotica si mai
multe prebiotice (produs sinbiotic) cu actiune de reglare a functiilor digestive si imunitare, control
ponderal, efect trofic, energizant si tonic nervos (psihobiotic). Datoritd bogatiei in substante active,
produsul este util pentru cei cu afectiuni cardiovasculare si de prostata, cei cu boli metabolice (de
ex., obezitate, diabet), cei cu afectiuni autoimune (de ex., boli inflamatorii ale intestinelor, alergii si
intolerante alimentare) si pentru cei cu boli degenerative (inclusiv de natura neuronala). Astfel,
produsul actioneaza ca un tonic general, antioxidant, antiinflamator, detoxifiant, psihobiotic si este
un excelent supliment geriatric. Datorita actiunii simbiotice a prebioticelor (inulina, polenul de
albine, fructoboratul de calciu) cu probioticele (culturile lactice cu putere mare de colonizare)
acesta are si proprietati imunomodulatoare, iar stimularea sistemului endocrin si efectul
vitaminizant si mineralizant asupra organismului se datoreaza continutului in polen.

PROTONIC FLORA -
" 1ent al .II'-I' L f (i ral de m:' PROTOH Ic
- Wamiete intestinae. s FLORA
REMb - o= Supliment alimentar cu rol de

sustinere si echilibrare a
microbiotei intestinale
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LIFESKIN®
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Masca Anti Acnee 100% Naturala

Lifeskin® este o masca organica
realizatd din 100% ingrediente
naturale, formulata pentru a hrani
si tonifia toate tipurile de piele:
normal&, uscata, sensibila si
mixta. Ofera nutrienti esentiali
care sustin elasticitatea si
stralucirea pielii, contribuind la o
reimprospatare vizibila.

Tratament complet pentru ingrijirea
pielii, realizat exclusiv din
ingrediente organice. Lifeskin®
hraneste si tonifica orice tip de ten,
fie el uscat, sensibil, normal sau
mixt.

Datoritd formulei pe bazd de miere
si extracte naturale din plante,
acest tratament pdtrunde eficient
in piele, fara efecte adverse.

Utilizare

Lifeskin® este livrat in 15 pliculete mici de 79 fiecare.
Acest produs este potrivit pentru toate tipurile de piele:

normald, grasa, uscata si mixta.

Beneficii posibile:

Sustine regenerarea celulard, contribuind la un aspect mai tandar.
Contribuie la stimularea naturald a productiei de colagen si elasting.
Hrdneste pielea si ii imbunatateste strdlucirea naturalda.

Datorita proprietdtilor sale naturale cu
efect antibiotic, aceastd masca
ajuta la tratarea:

e Acnee e Arsuri solare
® Rozacee ® Pete pigmentare
e Foliculita

Ajuta la mentinerea unui ten curat si echilibrat.

SULFATE

Distributie si Marketing

- B-dul Metalurgiei nr 78, S 4,
RemediaN  Sipunrses

o - Tel/Fax: +40 21 321 1640
Distribution & Logistics www.remediadlro
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Newhair
Tratament Natural pentru
Regenerarea si Cresterea Parului

NewHair® este un tratament 100% NewHair® este un tonic formulat pentru
TEWITEL, flenmiliet ¢ Mgeeont: imbunatatirea starii scalpului. Contribuie la
organice, ideal pentru femei si ) T T . )
barbati. Special conceput pentru a mentinerea sandatatii si aspectului parului.

regenera parul de la radacina,
acest tratament este eficient
impotriva alopeciei, caderii
parului, psoriazisului, foliculitei si
matretii excesive, oferind
rezultate vizibile fara efecte
secundare.

Bazat pe o reteta traditionald, cu
miere si extracte de plante,
NewHair® patrunde in profunzime
pentru a revitaliza scalpul si a
sustine sdndatatea foliculilor,
ajuténd la regenerarea parului chiar
si dupd chimioterapie.

Utilizare

NewHair® este livrat in 8 pliculete de 25g fiecare.
Produsul este potrivit pentru toate tipurile de par.

Consultati instructiunile de aplicare de pe partea interioard a ambalajului.
Ideal, aplicati tratamentul de doud ori pe sdptamana.

Cu doza specificata (1 pliculet per aplicare), continutul acestui pachet
este suficient pentru aproximativ 4 saptamani.

Distributie si Marketing

O
- B-dul Metalurgiei nr 78, Sector 4,
REITIE@ it

o I Tel/Fax: +40 21 321 1640
Distribution & Logistics www.remediadlro
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ROLUL SUBSTANTELOR NATURALE

S1 AL PLANTELOR MEDICINALE

IN STIMULAREA IMUNITATH S
MENTINEREA SANATATII ORGANISMULUI

Un domeniu de mare interes in cadrul cercetarilor
medico-fitofarmacologice este studiul plantelor
medicinale care au capacitatea de a stimula mecanismele
naturale de aparare ale organismului uman, protejandu-1
impotriva agresiunilor interne (boli, dereglari
metabolice, procese degenerative) sau externe (radiatii,
poluare, infectii). Pentru aceste efecte s-a conturat chiar

si o terminologie specifica, fiind introdus conceptul de

12 %/IPlantaRomanica.eu
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substante imunostimulatoare. Studiile moderne au

demonstrat cd atat plantele inferioare, cat si cele
superioare contin compusi bioactivi ce contribuie la
intdrirea imunitatii si la mentinerea sanatatii generale a
organismului.

Coenzima Q10 —,,motorul” energetic al celulei
Coenzima Q10 este recunoscuta ca un antioxidant foarte

puternic, cu rol esential in protectia celulelor impotriva
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radicalilor liberi si a stresului oxidativ. Ea se gaseste la
nivelul mitocondriilor si participa direct la procesele de
producere a energiei celulare.

Beneficiile sale multiple includ:

-protectia impotriva radiatiilor UV, prin mentinerea
integritatii membranei celulare;

-efecte anticancerigene, prin reducerea dimensiunilor
unor tumori;

-sustinerea sanatatii creierului si a inimii**, prin
diminuarea consecintelor accidentelor cerebrale si
cardiovasculare;

-Iingrijirea pielii, deoarece aplicatd extern patrunde in
straturile cutanate, protejandu-le de degradare oxidativa
siprevenind aparitia ridurilor.

Astfel, Coenzima Q10 are o dubla utilitate — atat in
medicina preventiva si curativa, cat si in cosmetica, prin
efectul antiimbatranire.

Uleiul de citina —,,aurul vegetal” al sanatatii

Uleiul extras din fructele de catind este considerat un
adevarat panaceu in medicina traditionala, fiind folosit de
secole pentru o gama foarte variata de afectiuni.
Acestaare capacitatea de a:

-stimula imunitatea si rezistenta organismului la boli;
-sustine sanatatea sistemului digestiv si a pielii;

-Incetini procesele de imbatranire cutanata si a combate
ridurile;

- actiona ca remediu natural In cosmeticd, pentru
mentinerea frumusetii si vitalitatii pielii.

Uleiul de cdtina este bogat n vitamine liposolubile
(A, E, K), carotenoizi si acizi grasi esentiali, fiind
astfel un produs complex si extrem de valoros.

Uleiul de catind este utilizat traditional pentru
tratarea unei game variate de afectiuni, de la
tulburari digestive pand la intarirea sistemului
imunitar. Totodatd, are capacitatea de a intarzia
imbatranirea pielii si de a combate ridurile, fiind

folosit siin cosmetica.

13
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Alte plante si substante cu efecte benefice asupra
sdnatatii sunt: armurariul, zmeurul, napii, semintele
de struguri, spirulina, afinul si amarantul.
Armurariul (prin silimarind) protejeazd si
regenereaza celulele hepatice, avand rol detoxifiant
si curativ. Frunzele si fructele sale stimuleaza
digestia si functiile ficatului, fiind utilizate si in
migrene, stri de surmenaj sau hemoragii.

Fructele de zmeur sunt utile in migrene, stari de
surmenaj, boli infectioase si hemoragii.

Extractul din seminte de struguri, bogat in
polifenoli, are o actiune antioxidanta deosebita,
protejeaza sistemul circulator, previne tromboza,
infarctul si afectiunile oculare.

Spirulina este o alga bogaté in proteine, vitamine si
minerale, considerata un superaliment cu rol
detoxifiant sirevigorant.

Afinul protejeaza vederea, intdreste vasele sanguine
siare efecte antimicrobiene.

Amarantul cereald cultivatd incd din timpuri
stravechi de catre azteci si incasi, cu rol  nutritiv,
continand proteine de calitate, fier, fosfor,
vitaminele A, E si B, precum si un continut ridicat de
calciu.

Pe baza acestor substante s-au dezvoltat produse
complexe precum:

Coenzima Q10 Forte Plus care combina coenzima
Q10 st uleiul de catind, avand efecte antioxidante,
energizante, imunomodulatoare, antiimbatranire si
protectoare cardiovasculare.

Redigest®-Plus contine extracte din pipotd de pui,
armurariu, zmeur si topinambur, contribuind la

imbunatatirea digestiei, reglarea metabolismului,

14 -%IIPIantaRomanica.eu
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protectia hepatica si detoxifiere.

Complet Hofigal Antioxidant, formulat cu seminte
de struguri, spirulind, afine, catind si amarant, care
actioneazad ca tonic general, antioxidant,
antiinflamator si adjuvant in afectiuni

cardiovasculare, dislipidemii si stdri de

suprasolicitare.

gill :

Astfel de suplimente naturale sustin organismul in
mentinerea sanatatii, in refacerea dupa boli sau

interventii chirurgicale si in prevenirea proceselor

de imbatranire prematura.

Anca Daniela Raiciu

Doctor in stiinte farmaceutice

Conferentiar univ.dr. Facultatea de Farmacie ,,TITU
MAIORESCU”

Presedinte patronat,,Planta Romanica”

e-Mail: presedinte@plantaromanica.ro
www: //plantaromanica.eu



IMMUNITY &
GOLD"

100% Natural pentru Intdrirea
Sistemului Imunitar
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Immunity Gold® este un supliment
alimentar. Ingredientele sale sunt
selectate pentru a sprijini
bunastarea generala.

Este important de mentionat ca
suplimentele alimentare nu
inlocuiesc o dieta variata si
echilibrata sau un stil de viata
sanatos.

Beneficii cheie ale Immunity Gold®:

® Proprietati antiinflamatorii si antibacteriene  ® Ajutd la detoxifierea organismului si

care sprijind sistemul imunitar. protejeaza sanatatea inimii.

® Combinatia de turmeric si miere combate e Faciliteaza digestia si amelioreaza
radicalii liberi si semnele imbatranirii simptomele de racealq, gripa si alte boli
premature. respiratorii.

® Protejeaza creierul si reduce riscul de boli e Proprietdti antifungice si antioxidante.
mentale.

Utilizare

Pachetul Immunity Gold® contine 30 de pungi mici, fiecare avénd 10g.

Immunity Gold® trebuie consumat in cel mult doza recomandata.

Puteti consuma produsul direct, adduga in ceai, intindeti pe paine
sau amestecati cu cereale sau iaurt.

IMPORTANT:
Nu depadsiti doza recomandatd de 1-2 portii (20g) pe zi.

Distributie si Marketing

~O
. B-dul Metalurgiei nr 78, Sector 4,
Rem em 0u536 Bt

o - Tel/Fax: +40 21 321 1640
Distribution & Logistics www.remediadlro
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NATURA IN PURITATEA SA,
NUTRIENTI PENTRU O VIATA ECHILIBRATA

Asta2| va mwtam sa exploram minunata lume a produselor apicole si sa descoperim
cum aceste daruri ale naturii pot contribui la sanatatea noastra si la echilibrul vietii.
In lumea fascinanta a albinelor, hdrnicia este o virtute suprema. Aceste mici creaturi zboara neobosit
din floare in floare, colectand nectar si polen pentru a hradni stupul si a produce miere.
Dar ce inseamnad cu adevdrat hdrnicia albinelor?

PASTURA - PAINEA ALBINELOR POLENUL - ENERGIA NATURII

PROPOLISUL - GARDIANUL SANATATII LAPTISORUL DE MATCA -
ELIXIRUL REGINEI

Produsele apicole sunt adevarate comori ale naturii. S~
Asadar, sa ne bucuram de aceste daruri si sa le includem in dieta noastra
pentru o viata echilibrata si sanatoasa!




Exovari

Descoperd balsamul EXOVARI cu extract de castane

Q Solutie Naturald pentru Imbunatdtirea
Circulatiei si Reducerea Disconfortului

paritia varicelor, vene dilatate siingrosate,  afectate cautd adesea solutii pentru a ameliora

care apar adesea la nivelul membrelor simptomele si pentru a imbundtdti aspectul pielii.

inferioare, poate provoca disconfort si In acest context, balsamul cu extract de castane
durere. Acested sunt rezultatul unei circulatii pentru varice a devenit o oportunitate datoritd
sangvine deficitare, iar persoanele care sunt proprietdtilor sale naturale, avand beneficii multiple.

@ Imbundtatirea circulatiei sangvine: Balsamul cu extract de castane are proprietdti vasoprotectoare si
antiinflamatoare, ce gjutd la Tmbundatdtirea circulatiei sangvine.

@ Reducereaumflaturii si disconfortului: Utilizarea regulatd a balsamului poate contribui la reducerea umfldturii si o
senzatiei de greutate asociate cu varicele, oferind un confort sporit la nivelul membrelor inferioare.

@ Proprietati antioxidante: Castanele contin antioxidanti care pot ajuta la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ si la mentinerea sandtdtii vaselor de sange.

@ Proprietati hidratante: Exovari balsam cu extract de castane pentru circulatie contine si ingrediente care mentin
pielea moale si hidratatd.

Pentru piciodre sdndtoase!

Exovari — balsam se recomanda atat persoanelor care suferd de simptome ale insuficientei venoase
cronice, senzatie de picioare grele, edeme, echimoze si varice, dar si persoanelor cu activitati fizice
intense care se confrunta cu senzatia de picioare obosite.

| I
Se aplicd zilnic pe zona Jdoritd, in peliculd subtire, masand
¥ usor pand la absorbtia totald n piele.
£a Se recomandd ca indinte de utilizarea acestei creme sd
testati o zond micd a membrelor inferioare, pentru a va
asigura ¢d este potrivitd pentru nevaile si conditia
J S J dumneavoastrd.
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Natura nu minte niciodata
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n urma cu aproximativ 3
decenii in satul Pietroasele din
judetul Buzau s-a nascut un
nou produs traditional
romanesc. Intr-un taram al
vinului, am revalorizat puterea
plantelor pe care romanii le-au
folosit cu sfintenie de sute de
ani. Am depasit ambalarea
plantelor traditionale, am creat
propriile retete de ceai, am
apropiat Orientul cu planta de
ceai verde, am impachetat
totul cu grija pentru fiecare
consumator individual.

De-a lungul timpului, am
acumulat o vasta experienta si
am creat doua marci de ceai:
Vedda si Evolet.

VEDDA este marca sub care
sunt identificate produsele
noastre destinate sectorului de
retail, iar EVOLET este gama
premium special conceputa
pentru HoReCa.

Credem in puterea plantelor, in
calitatile produselor 100%
naturale si in calitatea
ceaiurilor noastre, care au
reusit de multd vreme sa
depaseasca granitele Europei,
sa ajunga in comunitatile
romanesti din America de Nord
si Canada, sa cucereasca
gusturile asiaticilor, dar si ale
americanilor.

Societatea Kalpo este o
companie romaneasca cu
capital integral privat,
principalul obiect de activitate
fiind producerea si ambalarea
ceaiurilor din plante si fructe,
ceai verde si negru, iar ca
activitate complementara
colectarea de plante
medicinale, fructe de padure si
conditionarea acestora pentru
vanzare atat pe piata interna,
cat si pe piata externa. Firma a
fost infiintata in anul 1992,
acumuland de-a lungul timpului
o bogata experienta in
domeniu, avand o echipa de
conducere bine pregatita si un
personal calificat.

Mulled Wine,
Pina Colada,

In fiecare ceasca de ceai e zdmbetul unei amintiri
dulci. Inchide ochii si savureaza fiecare aroma!

CAPTURE MOMENTS

Earl Grey,
Green Tea Jasmine,

CAPTURL PN ESFE

Suntem colectionari de vise, zambete si momente
de neuitat. Si toate sunt agezate frumos in inima
noastrd la fel ca pliculetele in cutia de ceai:
unele aromate, altele cu note subtile. Insi, toate
sunt pretioase. Bucura-te de fiecare moment
pana laultima picatura!

WILD AND FREE

Wild Berry, ol
Chamomille,

Poate ca libertatea e chiar atat de simpld! Ea
incepe cu o ceasca de ceai si aromele ei inedite,




SUNSET DREAM

Wild Berry,
Ginger Lemon,
Peppermint,
Chamomille,
Earl Grey,

..:Hﬁ'lb L3 kg
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Lumina calda a Soarelui care apune, e cel mai

"'-'."-‘:'#:,-;','-}" fniasiasante ..J;,‘:--h ~;}~ talentat pictor. Tabloul e mereu diferit si aroma de

w’ fiecare datd, alta... se joaca cu note aprinse de

galben - Ghimbir si Lamaie, peste care urca raze

inrosite ca Fructele de padure. Fiecare moment e

ca un vis: intdi lumina inocentd ca o infuzie de

Ceai verde cu lasomie, apoi intunericul adanc
dintr-un Earl Grey.

!-

ROMANIA

EELECTEE WITH Ges

Ginger Lemon, ey
Forest Fruits, e
Mint, Chamomille, EVOLE :

St

English B reakfast, ARDUND

TEAWORLD

E greu sa alegi locul preferat, dar nici nu trebuie.

=

Chamomille,
Forest Fruits,

EVOLE
La fel ca infuziile delicate, momentele speciale se
savureaza in tihnia. Numird pana la 5, pune telefonul IHIE‘LEIW
deoparte si simte fiecare nota din ceasca de ceai. Trage et
adanc in piept aburii de musetel care te duc direct pe
prispa bunicii, atunci cand timpul avea rabdare. Gusta i i
aroma fructelor de padure care poarta cu ele cantecul = 3

naturii, iar mirosul patrunzator de menta va alunga orice
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Comunicat impotriva majorarii TVA
Publicat de: Dr.Farm. Anca Daniela Raiciu

PLANTA ROMANICA condamna ferm decizia
Guvernului Roméaniei de a majora TVA-ul pentru
suplimentele alimentare de la 9% la 21%, incepand cu 1
august 2025. Aceastd masura, adoptata fara consultarea
sectorului de profil, este nu doar o eroare fiscala, ci o
decizie profund iresponsabila, cu implicatii majore
asupra sanatatii populatiei si a viitorului industriei
romanesti de suplimente.

TVA majorat la suplimente — decizie iresponsabila cu
efecte grave asupra sanititii publice si industriei

24 53 //IPlantaRomanica.eu

romanesti.

PLANTA ROMANICA condamnd ferm decizia
Guvernului Romaniei de a majora TVA-ul pentru
suplimentele alimentare de la 9% la 21%, incepand cu 1
august 2025. Aceastd masurd, adoptata fara consultarea
sectorului de profil, este nu doar o eroare fiscald, ci o
decizie profund iresponsabild, cu implicatii majore
asupra sanatatii populatiei si a viitorului industriei
romanesti de suplimente.

Cresterea TVA va duce inevitabil la:

* scumpirea suplimentelor cu pana la 15% laraft,

» scaderea accesului populatiei la produse necesare
pentru preventie si sustinerea imunitatii,

 falimentul multor producatori locali si pierderea



+40(0) 722 279 304 - presedinte@plantaromanica.ro ¢ //plantaromanica.eu

locurilor de munca din sector.

Reamintim Guvernului ca suplimentele alimentare nu
sunt produse de lux, ci instrumente esentiale la
ameliorarea afectiunilor cronice, recomandate de medici,
farmacii si nutritionisti.

Consideram aceastd decizie un act de desconsiderare
totald fatd de contributia unui sector care respecta
reglementdrile UE, investeste in inovatie si contribuie
anual cu sute de milioane de lei la bugetul de stat.

Solicitam de urgenta:

1. Mentinerea cotei reduse de TVA pentru suplimentele
alimentare;

2. Initierea unui dialog real cu reprezentantii industriei;

3. Evaluarea impactului social si economic al acestei
masuri.

PLANTA ROMANICA 1isi rezerva dreptul de a demara
actiuni publice si juridice pentru apararea intereselor
membrilor sdi si a consumatorilor romani.

10-07-2025

Comunicat privind decizia CNA
nr.573/25-06-2025

Publicat de: Dr.Farm. Anca Daniela Raiciu

Patronatul ,,Planta Romanica” reprezentand producétori
si distribuitori de suplimente alimentare din Romania va
adreseaza prin prezenta un punct de vedere oficial si
documentat in legaturd cu Decizia CNA nr.
573/25.06.2025, respectiv includerea mesajului:

wSuplimentele alimentare nu vindecd si nu pot inlocui
tratamentele prescrise de medic.”

in categoria mesajelor de interes public audiovizual.
I. Pozitie generala

Consideram aceasta formulare:

- Contrara prevederilor Legii nr. 56/2021 privind
suplimentele alimentare, care recunoaste rolul fiziologic
sinutritional al acestora;

- Contrard Regulamentului (UE) 1169/2011, care permite
afirmatii nutritionale si de sanatate reglementate pentru
anumite substante;

- Contrard eticii comunicarii publice, fiind singura
formulare exprimata exclusiv negativ, fard valoare
informativa pozitiva sau caracter educativ.

II. Obiectii fundamentate

1.Mesajul este formulat absolutist si generalizator

- Ignora faptul ca anumite suplimente trateaza deficite
nutritionale documentate clinic (ex. fier, vitamina D, B12
etc.);

- Negarea globala a capacitatii suplimentelor de a sprijini
sanatatea este neadevarata si nejustificata stiintific.

2.Lipsaunei consultarireale

-Decizia a fost adoptatd fara consultarea actorilor din
domeniu, in contradictie cu -Legea nr. 52/2003 privind
transparenta decizionala;

-Solicitam publicarea listei entitatilor consultate si
organizarea unei sesiuni de consultare dedicate
suplimentelor alimentare.

3.Falsainvocare a ,,practicilor europene”

-Nici un stat membru UE nu impune un mesaj negativ
standardizat privind suplimentele in spatiul audiovizual,
-Solicitam prezentarea publicd a surselor invocate sau
*retragerea afirmatiei privind alinierea europeana,

4.Impact economic discriminatoriu

-Mesajul afecteaza imaginea, increderea consumatorilor
si activitatea economicd a unei industrii legale,
reglementate si taxate;

-Solicitdm o analizd de impact economic si reputational
inainte de aplicare.

II. Solicitari oficiale

1.Retragerea mesajului in forma actuala;
2.Suspendarea aplicarii pana la finalizarea unei
consultari reale cu industria vizata;

3.Reformularea mesajului intr-o variantd neutra,
echilibrata si in conformitate cu legea:

»Suplimentele alimentare pot sustine sanatatea in
contextul unei alimentatii echilibrate. Nu inlocuiesc
consultul medical si nu pot substitui tratamentele
prescrise pentru boli grave.”

IV. Concluzie

Mesajul actual este:

-nefundamentat stiintific,

-neconform cu legislatia nationala si europeana,

- inechitabil din punct de vedere juridic,

- lipsit de legitimitate democratica in lipsa unei consultari
reale.

Vi solicitam sa *reanalizati continutul si oportunitatea
acestui mesaj, in interesul unei comunicéri publice
corecte, echilibrate si conforme cu cadrul legal aplicabil.
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Comunicat impotriva majorarii TVA
Publicat de: Dr.Farm. Anca Daniela Raiciu

ASOCIATIA PATRONALA PLANTA ROMANICA
solicita consultarireale

PATRONATUL PLANTA ROMANICA atrage atentia
asupra efectelor negative generate de aplicarea noilor
cote de TVA, intrate in vigoare la 1 august 2025, fara o
consultare prealabilda cu actorii din sectorul
suplimentelor alimentare.

In prezent, cadrul legislativ permite interpretari
multiple.Aceasta lipsd de claritate si coerentd creeaza
blocaje in lantul economic, afecteazad preturile pentru
consumatori si expune operatorii lariscuri fiscale.

Cea mai grava problema raméane lipsa consultarilor reale
cu mediul de afaceri, in ciuda promisiunilor repetate ale
autoritatilor. Deciziile fiscale care vizeaza direct
activitatea firmelor din acest sector au fost adoptate fara
transparentd, fara dialog si fara evaluarea impactului
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economic real.

PATRONATUL PLANTA ROMANICA solicita urgent:
-Initierea unui proces de consultare deschisd si
participativd cu implicarea tuturor organizatiilor
reprezentative din sectorul suplimentelor alimentare.
-Revizuirea urgentda a incadrarilor fiscale pe baza
caracteristicilor reale ale produselor, si nu a
interpretarilor birocratice arbitrare.

Aceastd lipsd de comunicare institutionald riscd sa
descurajeze antreprenoriatul romanesc si sa destabilizeze
un sector cu potential agricol, farmaceutic si de export
urias.

PATRONATUL PLANTA ROMANICA 1isi reafirma
deschiderea pentru dialog si solicitda Guvernului
Romaniei sd isi respecte angajamentele privind
transparenta decizionala si sprijinul real pentru mediul de
afaceri autohton.



Reme@

Distribution & Logistics

Farmaceutica Remedia Distribution & Logistics

Activitati de distributie, vanzari integrate, marketing si promovare medicala in domeniul sanatatii

www.remedia.ro * remedia@remedia.ro

Farmaceutica REMEDIA Distribution & Logistics
SRL, componenta a companiei Farmaceutica
REMEDIA S.A,, infiintata in 1991 si listata la BVB
(symbol: RMAH), este specializata in activitati de
vanzare si distributie de medicamente, promovare si
marketing in domeniul sanatatii, situdndu-se in TOP
10 distribuitori pe piata farma.

Valentin-Norbert Tarus, actionarul majoritar al
companiei, a dezvoltat parteneriate strategice cu
producatori internationali din piata farmaceutica,
facilitdnd succesul acestora pe piata din Romania,
incadinanul 1990.

Remedia are in portofoliu peste 5.000 de produse
farmaceutice si este concentrata pe diversificarea
portofoliului de produse in beneficiul pacientilor.
Compania dezvolta si platforma e-shop, initiata inca
din 2012, pentru a creste gama de produse si
calitatea serviciilor oferite clientilor, diversificand

portofoliul pe categoria de parafarma
focus pe produse de protectie — masti dg
manusi, dezinfectanti.

In prezent, activitatile companiei
REMEDIA Distribution & Logis
cristalizate n servicii integrate de
vanzari, distributie en-gros,
servicii logistice prin 6 cent
Bucuresti, Deva, Brasov,
marketing si promovare
produse farmaceutig
importanti, precum si g
producatorii farmace

REMEDIA s-a ig
pandemiei, in
piata din Romg
antigen sia

Tarus, actionar majoritar
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EVENIMENTE
ALEASOGIATIE!,, PLANTA ROMANICA"

Anca Daniela Raiciu, Doctor 1n stiinte farmaceutice,
Conferentiar universitar Facultatea de Farmacie ,,Titu
Maiorescu”, Presedintele patronatului ,,Planta
Romanica”, Membru in Comitetul tehnic al plantelor
medicinale si aromatice si al produselor stupului

15 mai 2025 Farmacistul este un profesionist fost gazda unui eveniment de
chemat sa ofere nu doar referinta in peisajul academic
In memoriam Prof.univ.dr. medicamente, ci si consiliere, medical: Conferinta cu
Constantin Mircioiu, competenta. participare internationald
Simpozion-omagial Prof.univ.dr. ,Aborddri inovatoare
Constantin cutema ,,De la Prin cunostinte actualizate, etica transdisciplinare in medicina
cercetarea medicamentului la si empatie, contribuie la modernd”, editia a VIlI-a, in
terapia pacientului" - Editia I-a. sdnatatea comunitatii. perioada 16-18 mai 2025.
Excelenta rezultd din pasiune, Pe parcursul celor trei zile,
educatie continua si respect participantii - studenti
pentru viata. maiorescieni, medici, cadre
didactice, doctoranzi si rezidenti
16-18 mai 2025 — au explorat teme actuale din
domeniul medicinei
Facultatea de Medicina UTM a personalizate, cercetarii

Excelenta in farmacie inseamna
dedicare, responsabilitate si grija
fatd de pacient.
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interdisciplinare si educatiei
medicale moderne.

Au fost prezentate lucrari
stiintifice, idei curajoase si solutii
inovatoare.

Multumim tuturor participantilor
si colaboratorilor pentru
implicare, entuziasm si pentru ca
au transformat aceasta editie intr-
un real succes!

Ne revedem la editia
urmatoare!

17 mai 2025

AMELIORAREA
AFECTIUNILOR
RESPIRATORII CU
AJUTORUL PLANTELOR
MEDICINALE SI
AROMATICE

Conf.univ.dr. Anca Daniela Raiciu

,pentru Sanatate”
Universitatea Titu Maiorescu -
grad de incredere ridicat
Conferinta Nationala cu

Participare Internationala —
Editia a VIII-a (2025)

Tema: ,,Abordari Inovatoare
Transdisciplinare in Medicina
Moderna”

Organizator: Facultatea de
Medicina Titu Maiorescu
Universitatea Titu Maiorescu -
grad de incredere ridicat

Format: Evenimentul este
transmis live prin doud canale
dedicate.

Acreditare: In curs de acreditare
EMC de catre Colegiul Medicilor
din Romania.

Medicina naturala
personalizati este o abordare
integrativa a sanatatii care
combina tratamente naturale,
precum fitoterapia, nutritia,
homeopatia, acupunctura, cu
metode de personalizare a
terapiei in functie de:

Constitutia individuala —
temperament, tip metabolic, tip
corporal (ex: ayurveda, medicina
traditionald chineza).

Profilul genetic — folosirea
testelor genetice pentru a adapta
tratamentele naturiste
(nutrigenomica, fitogenomica).

Stilul de viata — alimentatie,
somn, stres, activitate fizica.

Dezechilibre functionale —
detectate prin analize de
laborator sau metode de medicina
complementara (ex:
biorezonanta, iridologie).

Exemple de aplicatii:
personalizarea dietei si
suplimentelor pe baza profilului
genetic.

Alegerea plantelor medicinale
potrivite pentru sistemul nervos,
digestiv sau hormonal, in functie
de istoricul pacientului.

Utilizarea probioticelor adaptate
florei intestinale individuale.
Managementul stresului prin
terapii naturale adecvate
personalitatii si ritmului biologic.

Beneficii:

Abordare holistica, adaptata
fiecdrui individ.

Minimizarea efectelor adverse.
Suport in preventie si tratament
al afectiunilor cronice.

Multumesc pentru fotografii
Florentina Delca Bealcu!

Multumesc dragi studenti!

23 mai 2025

-

DIPLDMA DE PARTICIPARE

oo TRBIITAAN i

ANCA DAMEELA RAICI
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12 iunie 2025

Indiferent de apartenenta la o
Facultate de Farmacie, stiinta ne
uneste pe TOTI intr-o mare
FAMILIE!

Am participat la ,,Zilele
Facultatii de Farmacie Carol
Davilla”, un moment de
sarbatoare si reflectie.

29


https://www.facebook.com/ancadanielaraiciu.ro?__cft__%5b0%5d=AZVrEDpLh3kS0miR5dXNwR8hzL-voi61qMYtrBeTRtWy55x65nK7K9G6i3tg7Zsem8ztvXpOBsIj_OoxdikM7GXZkBxDu8jjtP-MeYQel4BkYWBKi-wG6Di42qYZUSI12bvp-yBquwSNcA_rwHFxPle6vz96_RGiT_0wb8JDKR4N9VhAGbcOaHmlEN9Buu00n_A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ancadanielaraiciu.ro?__cft__%5b0%5d=AZVrEDpLh3kS0miR5dXNwR8hzL-voi61qMYtrBeTRtWy55x65nK7K9G6i3tg7Zsem8ztvXpOBsIj_OoxdikM7GXZkBxDu8jjtP-MeYQel4BkYWBKi-wG6Di42qYZUSI12bvp-yBquwSNcA_rwHFxPle6vz96_RGiT_0wb8JDKR4N9VhAGbcOaHmlEN9Buu00n_A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/UTM.ro?__cft__%5b0%5d=AZVrEDpLh3kS0miR5dXNwR8hzL-voi61qMYtrBeTRtWy55x65nK7K9G6i3tg7Zsem8ztvXpOBsIj_OoxdikM7GXZkBxDu8jjtP-MeYQel4BkYWBKi-wG6Di42qYZUSI12bvp-yBquwSNcA_rwHFxPle6vz96_RGiT_0wb8JDKR4N9VhAGbcOaHmlEN9Buu00n_A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/UTM.ro?__cft__%5b0%5d=AZVrEDpLh3kS0miR5dXNwR8hzL-voi61qMYtrBeTRtWy55x65nK7K9G6i3tg7Zsem8ztvXpOBsIj_OoxdikM7GXZkBxDu8jjtP-MeYQel4BkYWBKi-wG6Di42qYZUSI12bvp-yBquwSNcA_rwHFxPle6vz96_RGiT_0wb8JDKR4N9VhAGbcOaHmlEN9Buu00n_A&__tn__=-%5dK-R
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CERTHFICAT

Studentii si profesorii marcheaza
impreuna traditia, excelenta si
pasiunea pentru stiinta.

Evenimentul include conferinte,
activitati educative si sociale,
care intaresc spiritul academic.

Este o ocazie de a celebra
profesia de farmacist si drumul
spre performanta.

Farmacia nu este doar o profesie,
ci o adevarata experienta de
viatd. Ea inseamna

responsabilitate, grija fata de
oameni si dorinta de a ajuta. in
fiecare reteta eliberata se
ascunde increderea unui pacient.

Farmacistul devine astfel un
sprijin discret, dar esential, In
lupta fiecaruia pentru sanatate.

14 iunie 2025

FITOTERAPIE LA INCEPUT
DE VARA - Editia a I1l-a

Centrul Metropolitan de
Educatie si Cultura ,,Joan 1.
Dalles”, Bd. Nicolae Balcescu
nr.18.

#Fitoterapie

Anca Daniela Raiciu

Doctor in stiinte farmaceutice
Conferentiar universitar
Presedinte Asociatia Patronat
Planta Romanica

Anca Daniela Raiciu pentru
Sanatate,

Hofigal

Zi muzicala cu artisti de
exceptie!

30 ?3 //IPlantaRomanica.eu

Bas-baritonul Orest Pislariu
Ranghilof, prim-solist al
Teatrului National de Opereta si
Musical ,,Jon Dacian”, revine din
nou pe scenad aldturi de soprana
Monica Anca Pislariu Ranghilof,
fondatoarea corului
Intermezzo”, intr-un eveniment
special dedicat muzicii clasice si
musicalului.

Invitati:

Andrei - Ovidiu Hancu,
colaborator Opera Comica
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pentru Copii

Raluca Tudor, Daria Luca,
Natalia Constantinescu — tinere

talente in drum spre Colegiul
»George Enescu”

Mara Panait— artistd la Teatrul
vienez pentru copii

Surorile gemene Petrescu

Repertoriu: lucrari de W.A.
Mozart, G.F. Haendel, G.
Gershwin, A. Vivaldi, Fr. Loewe,
si altii.

Multumesc Cornelia Manoliu!
Branduri Robert si Lucian!
Multumesc Mina Bauer si
colectivului silii Centrului
Metropolitan de Educatie si
Cultura ,,Joan I.Dalles !

Asociatia Patronat ,,Planta
Romanica”

SANATATE - TRADITIE -
ISTORIE - EDUCATIE -
CULTURA

10 iulie 2025

Astdzi despre plantele medicinale
si aromatice alaturi de cei care
sunt Viitorul Nostru!

Multumesc Alina Cimpoieru
pentru invitatie!
Felicitari pentru tot ce faci!

Copiii sunt comoara cea mai de
pret a fiecarei societati. Ei aduc
bucurie, sinceritate si speranta

pentru viitor. Cu ochi curiosi si

inimi pure, invata lumea pas cu
pas. Prin educatie, grija si iubire,
le putem oferi aripi sa-si
indeplineasca visele si sa devina
adulti responsabili si empatici.

10 iulie 2025

REVERBERATII DE VARA -
Editia a I1I-a

Frinsups

REVERBERATII DE VARA ::

e
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Biblioteca Metropolitana
Bucuresti

#Fitoterapie

Anca Daniela Raiciu,
Doctor in stiinte farmaceutice,
Conferentiar universitar,
Presedinte Asociatia Patronat
,,Planta Romanica”

Anca Daniela Raiciu Pentru
Sanatate

Asociatia Patronat ,,Planta
Romanica”

Hofigal

Zi muzicala cu artisti de
exceptie!

Bas-baritonul Orest Pislariu
Ranghilof, prim-solist al
Teatrului National de Opereta si
Musical ,,Jon Dacian”, revine din
nou pe scend alaturi de soprana
Monica Anca Pislariu Ranghilof,
fondatoarea corului
,.Intermezzo”, intr-un eveniment
special dedicat muzicii clasice si
musicalului.

Invitati:

Andrei - Ovidiu Hancu,
colaborator ,,Opera Comica
pentru Copii”

Raluca Tudor, Daria Luca,

31
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9 august 2025

Emn ROMANICA

Ziua Internationald a
Tineretului - Editia a [1I-a
Sediul Central ,,Mihail
Sadoveanu” - Biblioteca
Metropolitana Bucuresti
#Fitoterapie

Anca Daniela Raiciu,
Doctor 1n stiinte farmaceutice,
Conferentiar universitar,
Presedinte Asociatia Patronat
,,Planta Romanica”

Anca Daniela Raiciu pentru
sanatate

Asociatia Patronat ,,Planta
Romanica”

Natalia Constantinescu — tinere
talente in drum spre Colegiul
,,George Enescu”

Mara Panait— artista la Teatrul

vienez pentru copii
Eliana Cristina Pislariu
Ranghilof,

studenta in anul 3 la

Conservatorul ,,George Enescu”

Repertoriu: lucrari de W.A.
Mozart, G.F. Haendel, G.

Gershwin, A. Vivaldi, Fr. Loewe,

si altii.

Multumesc Cornelia Manoliu!
Multumesc actritei Doina
Ghitescu pentru momentul
poetic de exceptie.

Branduri Robert si Lucian!
Multumesc Ramona Mezei,
Gilda Plesa si colectivului
Biblioteca Metropolitana!

Asociatia Patronat ,,Planta
Romanica”

SANATATE - TRADITIE -
ISTORIE - EDUCATIE -
CULTURA
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Hofigal

Zi muzicala cu artisti de
exceptie!

Bas-baritonul Orest Pislariu
Ranghilof, prim-solist al
Teatrului National de Opereta si
Musical ,,Jon Dacian”, revine din
nou pe scena alaturi de soprana
Monica Anca Pislariu Ranghilof,
fondatoarea corului
,.JIntermezzo”, intr-un eveniment
special dedicat muzicii clasice si
musicalului.

Invitati:

@s_ piniie  OURH
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Raluca Tudor, Daria Luca,
Natalia Constantinescu, Ioana
Petrescu, Adriana Petrescu —
tinere talente in drum spre
Colegiul ,,George Enescu”

Mara Panait— artista la Teatrul
vienez pentru copii

Repertoriu: lucrari de W.A.
Mozart, G.F. Haendel, G.
Gershwin, A. Vivaldi, Fr. Loewe,
si altii. Multumesc Cornelia
Manoliu! Branduri Robert si
Lucian!

Multumesc Ramona Mezei,
Gilda Plesa si colectivului
Biblioteca Metropolitana.

Asociatia Patronat ,,Planta
Romanica”

SANATATE - TRADITIE -
ISTORIE - EDUCATIE -
CULTURA

6 septembrie 2025

E. Aimmil
¥ Lagitakei

EDMTIA A IN-A
6 Seplembrie 2025
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IMUNITRTEA S1 FITOTERAPIA

INTRE TRADITIE S|
DOVEZ! STIINTIFIGE

In ultimele decenii, interesul
pentru fitoterapie — utilizarea
plantelor medicinale in
mentinerea sanatatii — a cunoscut
o crestere semnificativa. In
special in contextul infectiilor
sezoniere si al pandemiei,
oamenii cautd solutii naturale
pentru Intarirea imunitatii. Dar
cat de mult sprijina stiinta aceste
practici si unde incepe mitul?

Imunitatea nu este un ,,scut” ce
poate fi activat printr-o singura
pastila sau planta. Ea reprezinta
un ansamblu de celule, organe si
mecanisme biochimice care
lucreaza impreuna pentru a apara
organismul. Nutritia, somnul,
exercitiul fizic si echilibrul
psihic au o influenta directa
asupra functionarii sale.

Plantele medicinale au fost
folosite de secole pentru
sustinerea sanatatii. Unele dintre
ele au primit confirmare
stiintifica:

Echinacee (Echinacea
purpurea)—studii clinice
sugereaza ca poate reduce durata
si severitatea racelilor, desi
rezultatele nu sunt uniforme.

Usturoi (Allium sativum)—
contine compusi sulfurati cu
efect antimicrobian, exista
dovezi moderate ca poate scadea

Revista Planta Romanica - Anul IV, Nr.2 (12)

Anca Daniela Raiciu
Doctorin
stiinte farmaceutice

Conferentiar univ.dr.
Facultatea de Farmacie,, Titu Maiorescu”
Presedinte patronat,,Planta Romanica”

e-mail: presedinte@plantaromanica.ro
www: //plantaromanica.eu

incidenta racelilor comune.

Ginseng siberian (Panax
ginseng) — cercetarile indicd un
potential de stimulare a
raspunsului imun, dar sunt
necesare studii mai ample pentru
concluzii ferme.

Soc (Sambucus nigra)—
extractele de fructe par sa reduca
simptomele gripei sezoniere,
conform unor meta-analize.

Desi percepute ca naturale,
plantele nu sunt lipsite de efecte
secundare:

- Dozele mari pot fi toxice (ex.
preparatele din socul neprelucrat
corespunzator).

- Interactiuni cu medicamente —
ginsengul si sunatoarea pot
modifica efectul
anticoagulantelor sau al
tratamentelor hormonale.

- Lipsa standardizarii —
concentratia de substanta activa
variaza mult intre produse.

Fitoterapia pentru cresterea
imunitatii este abordata
responsabil prin urmatoarele
etape

1. Consultatie medicala — mai
ales 1n cazul bolilor cronice sau
al tratamentelor 1n derulare.

2. Produse standardizate —
alegerea suplimentelor cu

28 53 /IPlantaRomanica.eu

certificari si studii clinice
publicate.

3. Integrare, nu substitutie —
plantele medicinale sprijina
organismul, dar nu Inlocuiesc
alimentatia sandtoasd, vaccinarea
sau tratamentele recomandate.

4. Monitorizare — evaluarea
efectelor trebuie facuta obiectiv,
nu doar prin perceptii subiective.

Fitoterapia poate fi un aliat al
imunitatii, dar doar daca este

utilizata informat si responsabil.

Adevirata forta a sistemului
imunitar vine din echilibrul
somn, nutritie, miscare,
gestionarea stresului — iar
plantele pot reprezenta un sprijin
suplimentar, nu o solutie

miraculoasa.

Fitoterapia si medicina moderna
nu se exclud, ci se pot completa.
Insa discernamantul si dovezile
stiintifice trebuie sa ghideze
alegerile noastre, nu
promisiunile de marketing. .



PERNATON"

Gel

Din forta marii pentru ingrijirea
articulatiilor si ligamentelor

Efect antiinflamatdT = ‘

Suport in lubrifiere -"stistine; Iubrrflerea

Efect analgezi?;&, e

3
-
PERNATON' - :
o SR v, e
. iy q};’d& 5 \B ﬁ':::ﬁx

The Crriginal

lircen Lipprd- Mussel
Extract Gel

W Euiract de scaich verde e
& din Nous Zeslardd {f“:\{\t
A
Fabeacas in Elvetia Heparina [/ heparan suffat (H5 GAG)
duph o f il ariginld Condroiting / dermatan sulfat (CDS GAG)

Keratan sulfat (KS GAG)
Ackd hialuronic (AH)

Distributie & Marketing
B-dul Metalurgiel nr 78, Sector 4,

Remedia\. Sisus ™

Distribution & Lﬂglgtith www.remediadl.ro




Editor:

PATRONATUL
PRODUCATORILOR, PRELUCRATORILOR,
IMPORTATORILOR, EXPORTATORILOR $I

DISTRIBUITORILOR DE
PLANTE MEDICINALE SI SIMILARE
PRECUM SI
SUPLIMENTE NUTRITIONALE DIN ACESTEA
MEMBRU AL UGIR-1903

Redactor-sef: Anca Daniela Raiciu
Presedinte al patronatului
,Planta Romanica”

Tehnoredactor: Valentin Dumitru

ROMANIA -
D

2R

e

Sediul:
Str.G e Enescu nr.27-29

Bucuresti1 ,K‘i

presedinte@plantaror’r‘r@nfég ro
; A

¢

//www.plantaromanig-éu

SN, ISSN-L: 1583-9664

LSSN 1583-9664

/71583

36600

©2022-2025 Planta Romanica, Romania



