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CUVANT INAINTE

Mecesitatea editirii unui nou ghid al plantelor medicinale i aromatice s-a nés-
cut din numeroasele solicitéri pe care le-am primit din partea celor care cunosc ul-
timele editii ale lucririlor noastre din domeniul fitoterapici.

Sunt cel putin patru argumente care stau la baza acestor solicitari:

E vorha, in primul rind, de dificultatea identificarii plantelor medicinale si
aromatice din naturi de citre publicul larg al zilelor noastre. Daci in urma cu multi
ani populatia rurali, in special cea din zonele colinare §i montane, cunostea nume-
roasc plante, astazi putini oameni (si indeosebi dintre cei tineri) mai stiu si deose-
beasci un Mugetel bun de unul fard proprietati terapeutice sau un Vésc bun de unul
toxic. i

Cercetind lucririle mai vechi de etnobotanica, am gasit cel putin 5.000 de de-
numiri populare pentru cele 3.600 specii care cresc in spatiul nostru geografic. Fari
sd mai vorbum de fitoterapeutii din Antichitate, cercetitorii — botanigti gi sistemati-
cieni -— din secolele al XVI1I-lea—al X1X-lea au rimas surpringi de cunostintele bo-
tanice ale populatiei rurale si mai ales de diferentierile pe care le ficea aceasta intre
specii foarie apropiate din punct de vedere botanic.

in al doilea riind, specialistii din alte domenii decit Botanica farmaceutica §i
Farmacognozie cunosc un numir foarte restrans de plante, desi vin in contact cu na-
tura in plimbirile lor de sfargit de saptdmand, in vacante sau concedii. Toti acestia
si-au exprimat dorinta de-a avea la indeméana un indreptar practic, cit mai simplu,
de recunoagtere a plantelor medicinale si aromatice.

in al treilea rand, multi medici, farmacisti, biologi si agronomi ne-au solicitat
date sigure, verificate, cu privire la compozitia chimic3, actiunea farmacologica,
aplicatiile terapeutice si eventualele contraindicatii ale unor extracte din plante; sunt
aspecic pe care le-am introdus n toate micromonografiile consacrate plantelor.

In finc, pentru a ajuta la evitarea confuziilor de muite ori cu consccinte nefas-
te, Ghidul 1si propune si scopul de a diferentia intre plantele utile sanititii si plan-
tele nocive.

Deoarece criteriile de clasificare si identificare a plantelor dupd caracterele
morfologice sau taxonomice sunt prea complicate pentru publicul larg, ciruia i se
adreseaza in fond Ghidul, am adoptat un set de criterii mai simple de recunoastere:
dupi habitus, dupi culoarea florilor, dupi miros (in cazul plantelor aromatice), dupi
marime (arbori, arbugti, plante ierboase). Am avut, de asemenea, in vedere mediul
de viatd in care crese plantele: stancdrii, pajisti alpine, pasuni i finete umede, pa-
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duri, taieturi de padure, pajisti uscate, coaste abrupte, locuri nisipoase bititoritc,
lunci, zivoaie, locuri mlastinoase etc.

Din considerente practice, prezentim si informatiile cu privire la recomanda-
rile terapeutice, la modul de preparare in | farmacia casci® §i la modul de adminis-
trarc a preparatelor.

Am dorit ca prin acest Ghid sa dau si o replicd unui fenomen de o extremii no-
civitate carc a proliferat in ultimii 12 ani. in aceastd perioad s-an tnmultit asa-zisis
famaduitori* carc, fara a avea nici méicar cunostinte elementare in domeniul fitote-
rapici, prescriu preparate din plante, fabrica ,medicamente miraculoase’ si uneori
semncaza si carti! In realitate, ¢i nu fac decit si compromiti acest important dome-
niu al stiintelor medicale care este fitoterapia §i si aduca prejudicii grave sandtitii
oamenilor. Este suficient si mentionez ci acesti impostori recomanda, in uzul intern,
pentru ,.vindecarea® cancerului, sclerozei in pliici, psoriazisului etc. plante eu actiu-
ne carcinogend, genoioxicd, hepatotoxica, fototoxicad ctc., cum sunt Titineasa,
Spanzul, Marul lupului, florile de Podbal etc.

Tin s subliniez ca fitoterapia moderni se bazeazi pe studii complexe fito-
chimice, farmacologice si toxicologice, pe studii clinice, pe indicatii $i contraindi-
catii etc., tocmai pentru a proteja bolnavul fata de o medicatic inadecvata,

Din pacate, multe publicatii de duzind, reviste ,naturiste”, siptimanale si ca-
nale TV fac reclama acestor impostori, inducindu-i in eroare pe cei interesaii si go-
lind buzunarele familiilor suferinzilor, cu un singur scop: realizarea unor cstiguri
ciit mai mari pe seama oamenilor disperati. Or, in toate tarile civilizate ale lumii,
acegti impostori §i promotorii lor sunt aspru sanctionati. ..

in cadrul Ghidului am folosit terminologia utilizata in literatura stiingifici in-
ternationala si nationald. Pentru denumirea plantelor in latina si roméni, am adoptat
nomenclatura Academiei Roméne. Totdeauna penul speciel se scrie cu majuscula,
iar specia cu literd mica. De exemplu, se scric Asperula odorata si nu Asperula Qdo-
rata. Tot potrivit Academici Roméne, denumirile plantelor sunt considerate pume
proprii i in consecintii se scriu cu majusculi. Exemplu: Coada goricelului (planti),
nu coada soricelului (animal). cum apare in unele publicatii cu pretentii stiintifice
sau chiar in multe cursuri la nivelul catedrelor universitare,

in ceca ce priveste denumirile plantclor in limba romana, maghiari si germa-
nd, le-am selectat pe cele mai rispindite, deoarece pentru aceeasi planti, in functie
de zona geografica, am intdlnit 10 sau chiar 20 de denumiri diferite. Pentru a nu se
crea confuzii, singura denumire oficiala pe tot globul este cea stiintifica. cea latina.

Cu aceste preciziri, sper ca prima editie a acestui nou Ghid sii-si atingi scopul
st 5i le fie tuwror de folos. Orice sugestii venite din partea cititorilor sunt bineveni-
tc s1 vor yne cont de ele n redactarea editici viitoare,

Celor interesati de alte amanunte cu privire la plantele medicinale si aromati-
ce i la darurile lor vindecitoare le recomand primele doud lucrin din seria ,Sana-
tatc pentru toti* aparute de curind al Editura Fiat Lux: Pledoarie pentru viata lun-
pa“ si , Fitoterapie traditionali si moderna®,

AUTORUL



CLASIFICAREA
PLANTELOR MEDICINALE
S| AROMATICE

Nici unul dintre criteriile de clasificare a plantelor medicinale utilizate
piind in prezent nu il putem considera ca perfect. In cazul in care incerciim o cla-
sificare dupi criterii botanice, de sistematicd sau morfologie vegetala, vom con-
stata ci plante din increngituri, ordine sau familii diferite au substante active si-
milare sau ci plante foarte inrudite botanic contin substante active complet dife-
rite. Un exemplu clasic in acest sens este prezenta alcaloizilor lisergici in ciuper-
ca Claviceps purpurea, dar si in plante din familia Convolvulaceae. Din punct
de vedere taxonomic, chiar in cadrul aceleiagi specii vom intélni in naturi che-
inotaxoni care au sau nu au deloc anumite substante chimice. De cxemplu, dupa
cum se stie, in cadrul speciei Achillea millefolium vom intdlni chemotaxoni bo-
gati in azulenc, iar in alti chemotaxoni vom constata lipsa completa a azulene-
lor, chiar daci triiesc in aceleasi conditii.

Pc de alti parte, in organele plantelor — ridécini, rizomi, tulpini, frunze, flori,
fructe — pot exista substante chimice identice sau similare sau complet diferite.

O clasificare dupi structura fitochimici a substantelor active existente in
plante intdmpini aceleasi dificultati, deoarece plantele pot contine de la una sau
doui structuri bine definite chimic Ez’mz'i la 2040-50 substantc cu structuri diferi-
te din punct de vedere fitochimic. In cazul in care planta medicinala va contine
substanie active in numar mare $i deci cu actiune fart_nacodinamicﬁ complexd, vom
avea un cimp mai larg de aplicabilitate terapeutic. In acest din urma caz cste des-
tul de greu a stabili ¢ linic de demarcatic neta intre interpretarea alopata sau ho-
meopald a actiunii terapeutice a produselor farmaceutice obtinute din plante.

O clasificare dupa actiunea farmacodinamica sau dupi utilizarea in terape-
utica este, din punct de vedere practic, mai accesibila unui mare numar de bene-
ficiari ai fitoterapici. In acelasi timp, datorita complexititii compozitiei chimice,
a numirulii mare de substante active carc existd intr-o plantd, prin clasificarea
planicior dupa acest criteriu vom fi ncvoili sa repetam de foarte multe ori aceeasi
specie care poate fi recomandata in afectiuni diferite.

Deoarece dorim ca aceasti lucrare si fie utila unui numir cét mai mare de
cititori si din alte specialitati sau domenii de activitate decit fitoterapia, vom pre-
zenta pe scurt cele trei criterii principale de clasificare a plantelor medicinale.

In primul rand, clasificarca dupi criterii botanice sau de sistematica si mor-
fologie vegetala carc va permite o mai usoara identificare a principalclor speei
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descrise in lucrare. in acest scop vom prezenta i o ,,cheie de determinare* cit
mai simpla a plantelor medicinale, accesibila tuturor. De asemenea, vom da une-
le elemente de diferenticre intre specii similare, pentru a evita orice confuzie.

Pentru a cunoaste principalele grupe de substante chimice din plante vom
prezenta o clasificare a lor incepéind cu structurile cele mai simple péna la cele
mai complexe. Aceasta va contribui si la o mai usoara intelegere a actiunii far-
macodinamice, respectiv a recomandirilor in terapeutici a plantelor medicinale.

In fine, din motive de ordin practic, considerim utila si o clasificare a spe-
ciilor medicinale pe grupe de afectiuni.

CLASIFICAREA $I IDENTIFICAREA PLANTELOR
DUPA CARACTERE BOTANICE

In lucrarea noastra am urmat in principal clasificarea plantelor inedicinale
conform monumentalei lucriri ,,Flora Republicii Socialiste Romania® apiruta in
13 volume in intervalul 1952—1976 in Editura Academiei. Deoarece se adresea-
za specialistilor i cuprinde toate speciile din increngaturile Pteridofitelor si
Spermatofitelor, este destul de dificil de a identifica plantele medicinale dupa
aceastd lucrare.

In cheia pentru determinarea plantelor medicinale am adoptat cele mai
simple criterii de recunoastere a plantelor dupi urmatoarele caractere:

A. Plante fdrd flori.

B. Plante cu flori.
B I — Arbori, arbugti.
B Il — Plante erbacee.

Din grupa B I fac parte (1) Gimnospermele (cu simdnta neinchisa in fruct)
reprezentate in {ara noastra prin ordinul Coniferales (conifere) si (2) Angiosper-
mele (cu saménta inchisa in fruct).

Grupa B Il — a plantelor ierboase — a fost subimpartita dupa caracterele
cele mai ugor de identificat vizual, adici dupi culoarea florilor, dupa cum ur-
meaza:

B I1.1. Plante cu flori fara invelisuri florale colorate (flori verzi sau verzui).

B I1.2. Plante cu flori albe.

B 11.3. Plante cu flori galbene.

B I1.4. Plante cu flori rosii sau roz.

B IL.5. Plante cu flori violacee.

B 11.6. Plantc cu flori albastre.

Speram ca aceastd metodi de determinare a speciilor medicinale si fie uti-
14 atét specialigtilor din alte domenii deciit botanica, ¢at si tuturor celor ce doresc
sa identifice singuri plantele medicinaie din flora noastra. Dupa aceasta , Cheie
de determinare a plantelor medicinale vom prezenta i o clasificare a principa-
lelor specii medicinale dupd mediul lor de viata.
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A. Plante fara flori

I a. Plante cu corp vegetativ nediferentiat in organe, de tip tal;

h. Plante cu corp vegetativ avind organe diferentiate (radicina, tulpina, frun-
z¢), de tip corm®,

2 a. Ciuperca parazita pe secara (mai rar pe griu sau alte graminee), recunos-
cindu-se dupd forma de rezistenti (= sclerot) care se formeaza in ovar, in-
locuind cariopsa; sclerotii au consisten{i cornoasa, sunt curbati, culoare
violacee inchisa, proeminind in afara spicului... Claviceps purpurea
{Cornul secarei);

b. Tal de forma frunzoasi sau de mici tufe (fruticolosi) — Licheni.

3 a. Tal frunzos (foliaceu), cu alveole pe suprafatd; asemé@nandu-se cu un pli-
min; culoare verde pe fata superioara, galben-bruna pe cea inferioari, frec-
vent pe trunchiuri, stanci... Lobaria pulmonaria (Brinca);

b. Tal tufos (fruticulos).

4 a. Licheni exclusiv tericoli (se dezvolta pe sol, pe substrat stincos), mica tufa
(8-10 cm) brun-verzuic la partea superioard, cenusie-albicioasa la partea
inferioara, lobi neregulat ramificati, cu marginea rulati; vegeteazi in zona
alpina... Cetraria islandica (Lichen de piatra);

b. Licheni corticoli (s¢ dezvolta pe scoarta arborilor).

5 a. Vegcteaza pe scoarta coniferelor;

b. Vegeteazi pe foioase, indeosebi pe stejar (dar §i fag, mesteacin, anin g.a.),
precum si pe arbori fructiferi din livezile batrine neingrijite (mai ales pe
pruni)... Evernia prunastri (Lichen de stejar).

6 a. Tal repetat ramificat dichotomic, fata superioari cenusiu-inchis, cea infe-
rioari neagra, marginile indoite spre interior ca un jgheab... Parmelia fur-
furacea (Lichen de coniferc),

b. Tal cu ramificatii filiforme, subtiri, cu pozitie pendula (atirna pe ramuri) si
simetric radiard (nu sunt diferentiate 2 fete)... Usnea barbata (Mitreata
bradului).

7 a. Plante cu frunze reduse la mici solzi, ramificatii in verticil, tulpina cu no-
duri si internoduri evidente avénd rol asimilator;

b. Plante cu frunze dezvoltate.

8 a. Ramificatiile din verticil evident pendule... Equisetum sylvaticum (Coa-
da caluhii de pidure) — substituent;

\

7 BN

* Corp organizat, diferentiat in organe si {esuturi.
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b. Ramificatiile din verticil rigide.

9 a. Tulpini inalte de peste | m, grosime peste 1,5 cm; vaginele (tecile de la no-
duri) cu 30-40 dinti, ramificatiile cu 8 muchii... Equisetum maximum
(Coada calului mare) — substituent,

{5

b. Tulpini pand la max. 50-60 cm indltime, grosime pand la 0,5-0,6 cm; va-
ginele (tecile) cu mai putin de 20 dinti, ramificatiile cu 4-5 muchii.

10 a. Tulpini de 2 feluri, sterile-verzi (mai tardive) si fertile-brune (timpurii), ter-
minate cu spic sporifer; ramificatii de reguld cu 4 coaste, pline la interior
cu maduva; dintii vaginclor fara margine membranoasa alba. .. Equisetum
arvense (Coada calului).

¥V 9

b. Un singur fel de tulpini, cu spice sporifere la capitul unor ramificatii ter-
minale; ramificatii de reguld cu 5 coaste goale la interior; dintii vaginelor
cu marginc membranoasa albi... Equisetum palustre (Coada calului de
bahne) — substituent toxic.

¥ =

11 a. Frunze mirunte, liniar-lanceclate, dispuse in jurul tulpinii; tulpinile sunt
culcate sau ascendente (Lycopodiaceae);

b. Frunze latite, poarta sporangi (Polypodiaccae).
12 a. Plante cu spice sporifere terminale, tulpini tardtoare;

b. Plantc fira spice sporifere terminale, tulpini ascendente... Lycopodium
selago (Bridigor) — substituent.

e
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13 a. Spice sporifere singuratice... Lycopodium annotinum (Cornigor) — sub-
stituent;

b. Spice sporifere grupate cétc 2 (rar 3)... Lycopodium clavatum (Pcdicuti).

vy
o~

i4 a. Frunze intregi, sporangi liniari... Phyllitis scolopendrium (Navainic);

b. Frunze penat-sectate.
15 a. Frunze simplu-penat-sectate, talie mica (10-30 cm)... Polypodium vulga-

re (Feriguta dulce);
S%
L
P

b. Frunze de 2-3 ori penat-sectate, talic mai mare.
16 a. Frunze de 2 ori penat-sectatc;
b. Frunze de 3 ori penat-sectate, marginile foliolelor recurbate... Pteridium
aquilinum (Feriga de cimp).
17 a. Sori circulari; sectiunca in petiol are 6--12 puncte albicioase (Dryopteris);
b. Sori semicirculari; sectiune in petiol cu numai 2 fascicule conducatoare. ..
Athyrium filix-femina (Ferigd femeiasca, Spinarca lupului) — substitu-
ent.
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18 a. Rizom foarte mare (uneori peste 30 cm), in sectiune cu 812 puncte ovale
in cerc (a); sectiunea in petiol cu 8-12 puncte albicioase in semicerc (b);
ultimele terminatii ale frunzelor sunt rotunjite (c)... Dryopteris filix-mas
(Ferigd medicinald);

© 0
- o ?
o
05,2 Qo)
a b

b. Rizom sub 10 cm, in sectiune cu 4-5 puncte (a); sectiune in petiol cu 6 fas-
cicule (b); ultimele terminatii ale frunzelor sunt dintate la varf (c)...
Dryopteris spinulosa — substituent.

2 9 oo H

a -

.
a b

t

B | Arbori, arbusti

1 a. Frunze aciculare sau solzoase; exclusiv plante lemnoase (arbori sau ar-
busti) care contin rigina, florile in conuri, simén{a nu este inchisa in fruct
(uneori cu fructe false, carmoase sau pieloase) (Subincr. Gymnospermae);

b. Frunze de alte forme, n-au glande rezinifere, flori solitare sau grupate in in-
florescente variate; dupi fecundare, saménta inchisi in fruct provenit din
ovar (Subincr. Angiospermae).

B 1 1. Arbori, arbugti din Gymnospermae

1 a. Frunze solzoase;

b. Frunze aciculare.

2 a. Tulpini erecte, conuri ovoide de 10—15 mm, din unirea unor solzi camosi,
fiecare cu o mici ridicaturd (mucron); arbust ornamental numai cultivat in
parcuri, spatii verzi... Thuja occidentalis (Tuia);

b. Tulpini culcate, fruct fals pscudobaca verde, apoi neagré-albistruic din
concresterea a 4 carpele; spontana in Zona montand, insi cultivata si orna-
mental... Juniperus sabina (Cetind de negi) (pseudofructul substituent
pentru J. communis).
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3 a. Acele grupate cite 2, cu o teaca membranoasa la baza (Pinus);

ﬁ

b. Acele dispuse solitar.
4 a. Tulpini culcate, cxclusiv arbugti din zona alpind, forménd jnepenisuri. ..
Pinus montana (Jneapan),
b. Tulpini crecte.
5 a. Acc de 7-14 cm, verzi intunecate, intepatoare... Pinus nigra (Pin negru);
b. Ace de 3-7 cm, verzi-albastrui, rasucite. .. Pinus silvestris (Pin de padure).

6 a. Frunze aciculare n verticile de 3; fruct fals pseudobaci verde, apoi neagri-al-
bastruie, din concregterea a 3 carpele... Juniperus communis (Icnupir);

Yo

b. Acele nu sunt dispuse in verticile, nu au fructe false.

7 a. Ace dispuse pectinat (ca dintii unui pieptene), cu varf emarginat (stirbit),
latite, prin transparena observindu-se canalele rezinifere ca 2 dungi
albe... Abies alba (Brad);

———
b. Ace ascutite, cu 4 muchii, dispuse spiralat... Picea excelsa (Molid).

——

B 1.2. Arbori, arbusti din Angiosperme

1 a. Frunze simple;
b. Frunze compuse.
2 a. Frunze opuse;
b. Frunze alterne.

3 a. Plantd citaratoare prin petiolii lungi, frunza penatd cu 3-5 foliole. .. Cle-
matis vitalba (Curpen de padure);

b. Arbori sau arbusti erecti.
4 a. Frunze palmat-compuse;
b. Frunze penat compuse.
5 a. Flori albe, fructe cu tepi... Aesculus hippocastanum (Castan salbatic);
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b. Flori rosii, fructe fara tepi (toxice, nu se recolteazi); mult mai rar... Aes-

culus pavia (Castan rosu).
6 a. Lujeri tineri cu maduva ingusta; fruct uscat aripat = samari (g. Fraxinus),

b. Lujeri tineri cu maduva foarte larga; fruct carnos — drupa baciforma (g.
Sambucus).

7 a. Arbust sau arbore mic (péni la 10-12 m), scoartd neteda, frunze cu 5-9 fo-
liole cu peri ruginii pe dosul foliolei pe nervura mediana, flori cu invelisuri
florale apardnd dupa infrunzire, samara la baza cu caliciui persistent...
Fraxinus ornus (Mojdrean);

b. Arbore inalt (pana la 35 m), scoartd cu ritidom negricios cu crapituri on-
dulate i marunte; frunze mai ades cu 11 foliole, flori nude (uneori unisc-
xuate) aparand inaintea frunzelor, samara neavind la bazi resturi de cali-
ciu persistent... Fraxinus excelsior (Frasin).

- 8 a. Ramurile au maduva alba, flori alb-gilbui grupate intr-o inflorescenta pla-
na, fructe negre; vegeteaza in zoni de cimpie §i deal... Sambucus nigra
(Soc);

b. Ramurile au maduva galbena sau bruna, flori galbene-verzui grupate intr-o
inflorescentd ovoidala, fructe rogii; vegeteaza in zona montani... Sambu-
cus racemosa (Soc rosu de munte) — substituent.

9 a. Frunze cu 3 foliole;
b. Frunze cu mai multe foliole.
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10 a. Foliole pe margini evident dintate sau serate, tulpini cu ghimpi (g. Rubus);
b. Foliole pe margini intregi sau slab dintate, tulpini fara ghimpi.
i1 a. Fructe mature rosii ugor detagabile dc pe receptacul, frunze pe dos alb to-
mentoase (cu peri abundenti)... Rubus idaeus (Zmeur);

b. Fructe mature negricioase, aderente pe receptacul... Rubus fruticosus*
(Mur)
2 a. Lujeri verzi, erecti, muchiati, frunze in géneral foliate, spre virful lujerilor
simple, flori galbene — céte 1-2 in lungul ramurilor; arbust pana la 2 m,
cultivat in vestul tarii... Sarothamnus scoparius (Maturicc);

b. Lujeri nemuchiati, toate frunzele trifoliate, tlori galbene-aurii in ciorchini
pendenti (carc atdrnd); arbust pind la 8 m indltime, cultivat omamental. ..
Laburnum anagyreides (Salcim galben).

13 a. Frunze dublu-penat compuse, lujeri cu spini mari, trifurcati... Gleditschia
triacanthos ((ladita);
b. Frunze simplu penat compuse.
14 a. Foliole dintate, serate sau lobate;
b. Foliole intregi sau numai la baza cu 1-3 dinti.

15 a. Frunze la bazi cu 2 stipele concrescute cu petiolul; fruct fals de tip macea-
i, in interior cu fructele adevirate de tip achena (g. Rosa):

b. F'runze fara stipele sau cu 2 stipele neconcrescute.
16 a. Tulpina lipsiti de ghimpi, fructul fals alungit si sepalele in continuarca
acestuia, achene putine (5-10)... Rosa pendulina (Maces de munte);

b. Tulpina armata cu ghimpi, fructul fals nu este alungit.

* Sub denumirea colectivit de Rubus fruticosus sunt de Fapt mai multe specii: R, pli-
catus, R. candicans, R. sulcatus, R. tomentosus.
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17 a. Tulpina armata cu ghimpi si aciculi foarte desi, perpendiculari pe tulpina,
fruct fals mare (pdna la 25 mm), globulos, turtit, sepale erccle... Rosa

rugosa, Es /

b. Tulpina armata cu ghimpi oblici, fruct ovoid si mai mic (1-1,2 cm lungi-
me), cu sepaic reflecte.

18 a. Specii de cultura, de interes ornamental si pentru petalele numeroase utili-
zate pentru dulceata si pentru extractia ulciului. Au alaturi de ghimpii cur-
bati si aciculi mdrunti... Rosa centifolia (Trandafir de dulceati), Rosa da-
mascena (Trandafir de Damasc);

b. Specie spontand, cu floarea avind 5 petale roz, tulpina armata numai cu
ghimpi curbati... Rosa canina (Mices).

19 a. Petioli cu ghimpi, port arbustiv (g. Rubus);
b. Petioli fira ghimpi, arbori... Sorbus aucuparia (Scorus de munte).
20 a. Fructe mature rosii, usor detasabile de pe receptacul. frunze pe dos alb to-
mentoase... Rubus idaeus (Zmeur);
b. Fructe mature negricioase aderente pe receptacul, frunze pe dos verzi pali-
de... Rubus fraticosus (Mur).
21 a. Foliole de reguld mai mari de 6 cm, fructul popular nuci... Juglans regia
(Nuc);
b. Foliole de max. 2-3 cm, fruct de tip pastaic sau lomenta.
22 a. Foliole ovate cu vérful acut, flori albe-giilbui, in panicule erccte, fruct in-
dehiscent, gituit — lomenta; inflorire tardivd (VII)*. Arbore ornamential
fara ghimpi... Sophora japonica (Salcim japoncz);

* Indici luna cind infloregte planta: in acest caz, VII = iulic.
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b. Foliole eliptice, flori albe sau roz in raceme pendente (care atirni), fruct
pastaie dehiscenta; inflorire mai timpurie (V--VI). Prezinta ghimpi... Ro-
binia psendacacia (Salcim).

23 a. Arbusti scunzi si foarte ramificati, paraziti pe arbori;
b. Arbori sau arbusti cu radacinile in pamént.
24 a. Frunze sempervirescente (raimén verzi peste iarnd), verzi-gilbui si sesile,
fructe albe dispuse in grupuri de cite 3, tulpina castanie-cenusie... Viscum

album (Vasc);

b. Frunze caduce, verde-inchis si petiolate, fructe galbene dispuse in mici
ciorchini, tulpina mult mai inchisi la culoare (brun-negricios); parazitcaza
exclusiv pe speciile de stejar... Loranthus europaeus (Viscul de stejar)
~— substituent.

25 a. Frunze opuse;
b. Frunze alterne.

26 a. Frunze cu margini intregi, arbust care infloreste inainte de infrunzire; ner-
vurile laterale ale frunzelor evident arcuite in sus... Cornus mas... (Corn);

b. Frunze cu margini dintate, serate sau crenate.
27 a. Frunze trilobate, inflorescentele de tip cime umbeliforme albe au pe mar-
gine un rand de flori mai mari, sterile; arbust tufos din locuri umede... Vi-
burnum opulus (Cilin);
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b. Frunze nelobate.

28 a. Frunze ovate, pe dos puternic paroase (cu peri stelati), lujerti de asemenea
péslogi, flori in cime umbeliforme albe, plane, cu toate florile fertile, fruc-
te mature rogii... Viburnum lantana (Darmoz) — substituent;

b. Frunze pe dos glabre sau doar putin paroase, lujerii nu sunt paslosi. Nervu-
rile laterale evident arcuite catre vérful frunzei, arbust nespinos de 1-3 (7)*
m, cu coroana rari, din subarboretul cu exces de umiditate... Rhamnus
frangula (Crusin).

29 a. Frunze cu margini intregi;
b. Frunze cu margini dintate, serate, cromalte sau lobate.

30 a. Frunze cu margini risfrénte, la vérf rotunjite $i ugor emarginate (stirbite), per-
sistente, pieloase, pe partea inferioara cu puncte mici brune; arbust tufos de
mare altitudine (peste limita afinului)... Vaccinium vitis-idaea (Merigor);

b. Frunze pe dos nepunctate, ovale, cu varf ascutit; arbust din zona montana,
forménd tufarigur intinsc — afinisuri... Vaccinium myrtillus (Afin).

31 a. Frunze pe dos albe sau cenusii, niciodati verzi;

b. Frunze pe dos verzi, ovate, picloase, la bazi ingustate; tulpini culcate saun
citaratoare pe arbori,; zidun (in afara acestor frunze, mai au lastari sterili cu
frunze lobate)... Hedera helix (lederi).

32 a. Frunze pe dos cu peri solzosi mici, argintii; arbust spinos de pe coaste ripoa-
se, fruct baci falsi ovoida, portocalic... Hippophaé rhamnoides (Ciitina);

* Uneori 7, §i aga mai departe,
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b. Frunze pe dos cu peri albi; arbore din locuri umede... Salix alba (Saicic).
33 a. Frunze lobate;
h. Frunze seratc, dintate sau crenate, dar nu lobate.

34 a. De la baza limbului, din punctul de insertic al petiolului, pornese 3-5 ner-
vuri puternice, palmate;

b. Dc la baza limbului pornegte o singurd nervurd principali din care se des-
prind nervurile secundare.

35 a. Lobii frunzelor intregi, nedintati; planta catiratoare pe arbori, ziduri sau
culcata pe sol. Frunze pe dos verzi (pe lastarii fertili au frunze intregi). ..
Hedera helix (ledera);

b. Lobii frunzelor dintati.

36 a. Frunze cu baza ingustata (g. Ribes);

b. Frunze cu baza rotunjita sau trunchiata.

37 a. Lujeri spinosi cu spini trifurcati agezati la baza frunzelor; flori 1--3 in fas-
cicule axilare, fruct baci de cca 10 mm in diametru, verde sau galben...
Ribes grossularia (Agris);

h. Lujeri nespinosi; flori numeroase, in raceme.
38 a. Frunze pe dos cu glande punctiforme, negre; fruct negru... Ribes nigram
(Coaciz negru);
b. Frunze pe dos fari glande punctiforme; fruct rosu... Ribes rubrum (Coa-
cAaz rosu).
39 a. Petioli cu suc liptos; arbori care au si frunze intregi... Morus sp. (Dud);
b. Petioli fara suc laptos; arbusti cu toate frunzele lobate. .. Ribes sp.
40 a. Lobii frunzelor scparati prin sinusuri rotunjite sau obtuze. Fruct ghinda. ..

Quercus robur (Stejar);
7 P&

_{/‘ e 2D A

rest
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b. Lobii frunzelor separati prin sinusuri acute. Arbusti cu lujeri spinosi. Fruct
drupi falsa, rosic... Crataegus sp. (Paducel).

41 a. De la baza limbului, din punctul de insertie al petiolului, pornesc 3-5 (6)
nervuri principale;
b. De la baza limbului porneste o singurd nervura mediand, din care sc des-
prind nervuri laterale.
42 a. Petioli lungi de cel putin 3 cm;
 b. Petiolii nu ating decit exceptional 3 cm.
43 a. De la baza laminei pornesc 4-5 (6) nervuri puternice (cea mediani si 3-4
laterale) (g. Tilia);
b. De la baza laminei pornesc numai 3 nervuri puternice.
44 a. Frunze pe dos argintii; flori 5-10 in cime mai scurte decit lungimea brac-
teei acoperita §i ea cu peri stelati... Tilia tomentosa (Tei argintiu);

b. Frunze pe dos verzi; flori in cime mai lungi sau cel putin egale cu bracte-
ea care este lipsita de peri.
45 a. Frunze mici (3—7 cm), cordate, pe spate cu smocuri de peri ruginii la sub-
soara nervurilor; flori in cime a caror lungime este egald cu bracteca. .. Ti-
lia cordata (Tei pucios);

b. Frunze mari (612 cm), cu bazi puternic asimetrica (un lob pare trunchiat);
flori putin numeroase §i mari, in cime a caror lungime depiiseste bracte-
ca... Tilia platyphyllos (Tei cu frunza mare).
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46 a. Nervurile laterale se continua pina in dintii frunzelor. Petiol necompri-
mat... Corylus avellana (Alun);

b. Nervurile laterale nu sc continud pani in dintii frunzei. Petiol adesea late-
ral comprimat (g. Populus).
47 a. Mugurii alungiti, ascutiti, pana la 2-3 cm... Populus nigra (Plop negru);

o[ ¥

b. Muguri ovoizi i mai mici — 34 mm la Populus alba gi 67 mm la P. tre-

mula — substituenti.
Tum l @
Pt

Fa.

48 a. Nervurile laterale se continua evident pana in dintii frunzei... Corylus
avellana (Alun);

b. Nervurile laterale, inainte de a ajunge la marginea laminei frunzei, se ar-
cuiesc §i se unesc intre ele, iar din portiunile arcuite pornesc ramificatii sla-
be ciitre dintii frunzei. Petioli cu suc liptos... Morus sp. (Dud).

49 a. Lujeri spinosi; spinii rigizi asezati de-a lungul lujerului, frunze neregulat
dinfate. .. Crataegus sp. (Paduccl);

b. Lujeri nespinosi sau numai vérful unor lujeri laterali poate fi terminat in
spin.

50 a. Frunze cu mai mult de 10 perechi de nervuri laterale;

b. Frunze cu cel mult 10 perechi de nervuri laterale.

51 a. Frunze simplu dintate; in fiecare din dintii frunzei ajunge céte o nervuri la-
terala, lungi de 1018 cm si late de 3—6 cm... Castanea sativa (Castan co-
mestibil);

b. Frunze dublu dintate sau serate; dintii de ord. Il sunt mult mai numerosi de-
cit nervurile laterale; frunze cu baza evident asimetrica... Ulmus foliacea
(Ulm de camp).
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52 a. Frunze lat ovate sau subrotunde, de 610 cm litime, cu baza cordata. .. Co-
rylus avellana (Alun); _
b. Frunze rombice, lujeri tineri cu numeroase verucozitili albe... Betula
verrucosa (Mesteacan).
53 a. Frunze lungi pana la 2.5 cm... Vaccinium myrtillus (Afin);
b. Frunze mai lungi.
54 a, Frunze pe dos albicioase... Salix alba (Salcie);

b. Frunze pe dos verzi sau palid verzi, triunghiulare (deltoide). Muguri ascu-
titi, lungt de cca 2 cm... Populus nigra (Plop negru).

B Il 1. Plante cu flori fira inveliguri florale colorate (flori verzi sau verzui)

1 a. Plante volubile... Humulus lupulus (Hamei);
b. Plante erecte sau tiritoare.
2 a. Frunze in rozeti bazali;
b. Frunze tulpinale.
3 a. Frunze ingust lanceolate. .. Plantago lanceolata (Patlagina ingusta);

b. Frunze ovate sau lat eliptice.

4 a. Frunze brusc atenuate intr-un petiol de lungimea laminei, nervurile de gra-
dul I evidente... Plantago major (Patlagina latd);

Wz
b. Frunze usor atenuate in petiol, nervurile de gradul I neevidente... P. me-
dia.

5 a. Planti cu o singurd frunzi tulpinali in forma de sabie (cnsiformad), la sub-
suoara ciircia s¢ dezvoltd o inflorescentd cirnoasi... Acorus calamus
(Obligeana);

b. Plante cu mai multe frunze tulpinale.

6 a. Flori in inflorescente tip spic compus sau panicul (plante din fam. Grami-
neae);

b. Flori izolate sau in inflorescente de alt tip.
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7 a. Planta de cultura inaltd pina la 2-2,5 m, terminal cu un panicul (inflores-
cen{i barbateascd), inflorescente femeiesti de tip stiulete la subsuoara frun-
zelor... Zea mays (Porumb);

" b. Buruieni de talie redusa.

8 a. Inflorescenta spic compus cu cilciie evidente... Agropyron repens (Pir
_ medicinal);

b. Inflorescenta spic digitat... Cynodon dactylon (Pir gros) — substituent.
o\' /

0
9 a. Frunze opuse, planti cu peri urticanti... Urtica dioica (Urzica);
b. Frunze alterne.
10 2, Nervaliune arcuata... Veratrum album (Steregoaie);

b. Nervatiune penata sau palmati.
It a. Plante exclusiv de cultura;
b. Plante din flora spontana.

12 a. Planta inaltd de 1-2 m, frunze palmat-lobate, mari (ajung pani la 0,801
m); inflorescente panicul terminal... Rheum sp. (Revent);

b. Plantd de 30-60 cm, frunze intregi cordate (in forma de inima), flori in in-
florescente mici, dispuse la subsuoara frunzelor... Fagopyrum sagitta-
tum (Hrigca).

13 a. Frunze trilobate, la bazi cu un spin trifurcat galbui... Xanthium spinosum
(Ghimpe);
b. Frunze de alta forma, fara ghimpi la baza.

14 2. Frunze cu nervatiune penata;

Y
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b. Frunze cu nervatiunc palmata.

15 a. Inflorescentd terminala; frunze mari (pana la 30-40 cm), planta din locuri
ingrasate (specifici pe locul unor stine)... Rumex alpinns (Stevia stine-
lor);

b. Flori micute, dispuse axilar (3-5), frunze mici (pana la 2 cm). . Polygo-
num aviculare (Troscot).

16 a. Frunze palmat lobale;

b. Frunze intregi.

17 a. Frunze adinc sectate, pina aproape de baza, late pini la 30 cm, flori mari,

putine, cu 5 clemente verzi-purpurii... Helleborus purpurascens (Spanz);

b. Frunze reniforme, sinusurile putin adéncite; flori mérunte, numeroase, in
inflorescente terminale... Alchemilla sp. (Cretisoara).

18 a. Frunze reniforme, planta cu numai 2-3 frunze lung petiolate, riman verzi
peste iarnd, vegeteazi in paduri de foioase... Asarum europaeum (Po-
chivnic); i

b. Frunze cordate la baza, oval-triunghiulare, planti erecta de locuri insori-
te... Aristolochia clematitis (Marul lupului, Remf).
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B Il 2. Plante cu flori albe

I a. Plante din culturi;

b. Plante din flora spontana.

2 a. Flori tip 4, 1--10 flori la o planti; specie ierboasa anuala, plante de 11,50
m, cu partca acriana glauca (verde-albistruie), frunze intregi; flori cu 2 se-
pale caduce, 4 petale albe (pina la violaccu), avand la baza o pati neagra,
fruct capsula...+ Papaver somniferum (Mac de gradina);

b. Flori tip 5.
3 a. Flori de tip bilabiat (cu 2 buze, una inferioari $i una superioara, tulpina evi-
dent cu 4 muchii;
b. Flori de alt tip, tulpina cilindrica.

4 a. Plantii perend, tufos ramificata, frunzele frecate intre degete au miros pu-
ternic de lamiic; stilele si stigmatele nu ics evident din corola... Melissa
officinalis (Roini(a),

b. Planta anuvala, crecti, ramificatd de la bazi, miros placut aromatic, speci-
tic, cele 4 stamine gi mai ales stigmatul ies mult de sub petale... Ocimum
basilicum (Busuioc).

5 a. Flon in inflorescente de tip umbeld compusa;

b. Flori simple sau in inflorescente de alt tip.
6 a. Frunzele au la baza o vagina enorma, umflata, la cele de la varf depasind
chiar lungimea limbului. Plante extrem de viguroase din zone montane...
Angelica archangelica (Angelica);

b. Frunze fard vagini dezvoltata.
7 a. Toate frunzele tulpinale sunt de 1-2 ori penat-sectate;

I Plante toxice.
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b. Frunzele bazale sunt intregi, ovate, cu margine dinfata... Pimpinella ani-
sum (Anason).

8 a. Frunze superioare de 3 ori penat-sectate, cu lacinii rare, inguste, inegale;
plantd anuala, cu miros neplacut de plosnita. .. Coriandrum sativam (Co-

¥
4

b. Frunze cu lacinii marunte regulate, dese; planté bienala, in primul an cu o
rozeta de frunze lung petiolate, in al doilea an cu tulpini florifera... Ca-
rum carvi (Chimion).

9 a,. Inflorescente de tip antodiu; specie perend, inaltd de 60120 cm, tufoasa,
puternic aromati... Artemisia dracunculus (Tarhon);

b. Flori simple sau in inflorcscente de alt tip.

10 a. Corola sub forma de pilnic; planta tufoasa, viguroasa, fruct capsuli ghim-
poasa... +Datura inoxia (Laur paros);

b. Corola cu petale cel putin terminal libere.

11 a. Flori solitare; plante sudice, cu 5 petale libere, avand vart albastru-ver-
zui... Nigella sativa (Negrilicd);

b. Flori grupate in inflorescente.

12 a. Frunze simple;

b. Frunze penat-compuse, cu 5-11 lacinii... Valeriana officinalis (Valcria-
na).

13 a. Flori foarte mirunte (4-5 mm), in inflorcscente foarte bogate, laxe; frunze
lanceolate, lungi de 35 cm si late de numai 6-8 mm; rizomi la exterior
brun-gilbui... Gypsophyla paniculata (Ipcarige);

b. Flori mai mari (pana fa 2 cm), petale usor rasfrante; frunze cliptice, lungi
de 7-10 e¢m; rizomi la exterior bruni-rogietici... Saponaria officinalis (Sa-
punarita).
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14 a. Flori de tip 3, frunze cu nervuri arcuate;

b. Frunze de tip 4 saa 5, frunze cu nervatiune palmata sau penati.

15 a. Plante cu numai 2 frunze bazale lat-ovale; foliolele florale sunt concrescu-
tc la bazi. Plantd de padure foarte ornamentald, placut mirositoare...
+Convallaria majalis (Lacramioare);

b. Plante cu frunze tulpinale.

16 a. Plante de locuri deschise (pasuni, finetc montane), foarte viguroase (11,20
m), frunze cu nervuri proeminente... +Veratrum album (Steregoaie),

b. Plante din paduri de fag sau conifere, cu talic mai redusd (20-30 cm), frun-
zele prin frecare au miros de usturoi... Allium ursinum (Usturoi(a).
17 a, Inflorescenta de tip capitul;
b. Flori izolate sau inflorescente de alt tip.
18 a. Frunze intregi, lanceolate; antodiile in inflorescenti terminala laxa... Eri-
geron canadensis (Bitrinis);
b. Frunze fin divizate; antodii grupate in inflorescenta terminala compacta. ..
Achillea millefolium (Coada soricelului).
19 a. Inflorescenta de tip umbela;
b. Plante fira inflorescentd de tip umbela.

20 a. Frunzele au la baza o vagind enorma, umflatd, cele de la varf depigind
chiar lungimea limbului. Plante extrem de viguroase din zone montane...
Angelica archangelica (Angelica) (specie ocrotita; nu se va recoltal);

b. Frunze fara vagina dezvoltata; frunze cu lacinii marunte... Carum carvi
(Chimion).
21 a. Flori tip 4;
b. Flori tip 5.
22 a. Plante cu rozeti de frunze bazale si frunze tulpinale; fructe silicve de for-
ma triunghiulari. .. Capsella bursa pastoris (Traista ciobanului);
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b. Plante numai cu frunze tulpinale dispuse in verticil; fructe — nucule mici
globuloase.

23 a. Flori cu tubul corolei lung, fructe tepoase cu (cpi recurbati, miros placut,
aromat... Asperula odorata (Vinarita);

b. Flori cu tubul corolei scurt, fructe netede; intreaga planta degaja un miros
neplicut... Galiume schultesii (Cucuta de pidure) — substituent.

24 a. Florile au simetrie radiara;
b. Florile fard simetrie radiara.
25 a. Corola sub formi de palnie (prin unirea tuturor petalelor);

b. Cel putin partea terminald a petalelor este libera.
——26 a. Plante volubile;

b. Plante erecte, tufoase, fructe capsule... +Datura stramonium (Laur, Ciu-
miifaie).

27 a. Caliciu cu sepale concrescute; plantid cu frunze mici (pana la 3-4 cm), co-
muni in locuri necultivate si ca buruiana de culturi... Convolvulus arven-
sis (Volbura);

b. Caliciul acoperit de 2 bractei late; planta cu frunze mari (pina la 6-7 cm)
din locuri umede, lunci, margini de paduri... Calystegia sepium (Cupa va-
cii) — se recolteaza impreunia cu Convolvulus arvensis).

28 a. Flori cu un singur invelis floral din 5 petale; planta robusta, inalti de
1,5-2,5 m, ramificata de la baza, frunze ovate, flori in raceme terminale;
fructe bace mici, rosii intunecate... Phytolacea esculenta (Cirmiz);

b. Flori cu 2 invelisuri fioraie distincte (caliciu verde si corolii 1iha).

29 a. Frunze simple;

b. Frunze compuse.
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30 a. Plante viguroase, tulpina cu consistenta tare; cele 5 petale sunt evidente;

h. Plante cu tulpina foarte moale, cu un singur rind de peri laterali; petalele
adinc divizate in 2, astfel incit dau impresia de 10 petale. Buruiana de lo-
curt umede... Stellaria media (larba moale, Rocoina).

31 a. Flori foarte marunte (4--5 mm), in inflorescente foarte bogate, laxe; frunze
lanceolate, lungi de 35 cm si late de numai 6-8 mm; rizomii la exterior
bruni-galbui... Gypsophyla paniculata (Ipcarige);

b. Flori mai mari (pana la 2 cm), petale usor rasfrinte; frunze eliptice lungi
de 7--10 cm; rizomi la exterior bruni-rosictict... Saponaria officinalis (Sa-
punarifa).

32 a. Toate frunzele trifoliate... Fragaria vesca (Frag)*;

b. Frunzele imparipenat compuse.

33 a. Ultmele foliole sunt penat sectate; planta robusta de locuri umede... Fili-
pendula ulmaria (Cretusca);

b. Toate foliolele simple.
34 a. Tulpind erectd, neramificati; planta de locuri umede si umbroase din zona
de deal gi de munte... Valeriana officinalis (Valeriana);
b. Tulpina ramificata, formind tufe viguroasc; planti din locuri insorite, ne-
cultivate, gunoite... Sambucus ebulus (Boz).
35 a. Flori papilionate (ca un fluture), in inflorescente globuloase; frunze trifo-
liate... Trifolium repens (Trifoi alb);
b. Flori de tip bilabiat (cu 2 buze).
36 a. Flori solitare, plantd din locuri cu exces de umiditate... +Gratiola offici-
nalis (Veninarita);
b. Flori in inflorescente compacte, ca un guleras la subsuoara perechilor de
frunze opuse.

37 a. Frunzele mai mult sau mai putin cu sinusuri adanci... Lycopus europaeus
(Piciorul lupului);

* Se recoltenza frunzele §i Ia specia de cullurd Fragaria collina (Capgun).
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38 a. Frunze aproape rotunde, parozitate abundenta a intregii pér{i aeriene care
di plantei o culoare cenugie albicioasd; specie de locuri uscate, insorite,
mai mult in sudul i estul {irii... Marrubium vulgare (Unguras);

b. Frunze cu forme mai alungite; specii piroase, dar fard peri abundenti care
sa dea plantelor o culoare cenugic-albicioasa.

39 a. Frunze triunghiular ovate, corola pana la 2 cm; fara miros caracteristic. ..
Lamium album (Urzica moarta albi);

b. Frunze ovate cu varf obtuz, corola mai micé, pani la i cm; prin frecare in
ména se percepe un miros caracteristic de lamaie... Melissa officinalis
(Roini{a).

B II. 3. Plante cu flori galbene

1 a. Plante din culturi;

b. Plante din flora spontana.
2 a. Flori in inflorescente de tip antodiu (capitul);

b. Flori solitare sau grupate in alte tipuri de inflorescente.
3 a. Toate florile antodiului sunt galbene;

b. Florile ligulate (marginale) albc si numai florile tubuloase centrale sunt
galbene; antodiul in sectiune gol la interior... Matricaria chamomilla

(Mugetel).
T2 S

4 a. Frunze cu dinti {eposi pc margine, antodiul de asemenea inconjurat de
bractee cu spini... Cnicus benedictus (Schinel);

b. Frunze féré spini.
5 a. Antodii mici si numeroase, aplecate, dispuse intr-un racem terminal (gen

Artemisia);
b. Antodii mari erecte, dispuse terminal; plante cu aspect puternic ornamen-
tal.
6 a. Frunze tulpinale intregi, liniar lanceolate... Artemisia dracunculns (Tar-
hon);

b. Frunze tulpinale penat scctate.
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7 a. Frunze suriu sau alb tomentoase, cu peri fini gi alipii, foliole lat-lanceola-
te (2-4 mm)... Artemisia absinthium (Pelin);

h. Frunze netomentoase, foliole ingust liniare... Artemisia abrotanum
(Lemnul Domnului).

8 a. Frunze penat-sectate... Tagetes patula (Craitc):
b. Frunze intregi, invers-lanceolatc... Calendula officinalis (Gilbenele).

9 a. Flori de tip 4
b. Flori de tip 5.
16 a. Flori mari, solitare;
b. Flort mici grupate in raceme dense.

11 a. Sepale 2, caduce; frunzele sunt sesile, amplexicaule (baza imbritiscaza
axul tulpinei)... Glaucium flavum (Mac cornut galben);

b. Sepale 4, persisiente, sectate, alungite, inguste §i rasfrante; frunze petiola-
tc, cu margine intreagd... Qenothera biennis (Luminiti).
12 a. Frunze bazale penat-compuse; fructe silicve cilindrice, ingustate la capete,
fara rostru, dispusc alipit fata de ax... Brassica nigra (Mustar negru);

n
b. Frunze bazale penat-lobate; fruncte silicve cilindrice, gétuite, perpendicu-
lar pc ax... Sinapis alba (Mustar alb).
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i3 a. Inflorescentit tip umbela, frunza fin divizata, asemanitoare cu a Miraru-
lui... Foeniculum vulgare (Fenicul);

b. Flori solitare sau inflorescente de ait tip.
14 a. Flori cu simetrie radiara;
b. Flori fard simetrie radiari (au siinetrie bilaterala).
15 a. Corola sub forma de palnie (petalele complet unite), nervun penate;
b. Petalele libere pina aproape de bazii, nervuri arcuate... Gentiana lutea
(Ghintura galbena).
16 a. Plante volubile; frunze palmat-lobate... Luffa eylindrica (Lufe, Burete
vegetal);
b. Plante erecte; frunzele nu sunt palmat-lobate.

17 a. Frunze cu margine intreaga; fructe bace sferice, negre la maturitale. ..
+Atropa belladonna (Mitraguna);

b. Frunze cu margine puternic sinuata (scobitd); fructe capsule cu cipicel (pi-
xide)... +Hyosciamus niger (Masclari{a).

18 a. Flori cu corola ca un ulcior asimetric (buza superioara scurla. buza infe-
rioara mai lunga si rasfranta); tulpina cilindrica... +Digitalis lanata (De-
getel lanos),

b. Flori cu corola bilabiata, bicolora (buza de sus violacee, cea infertoari gal-
bena); tulpini in 4 muchii... Salvia sclarea (Serlai).

19 a. Flori in inflorescente antodii (capitul);

b. Flori solitare sau grupate in alte tipuri de inflorescente.
20 a. Frunze in rozeta bazala; inflorescente pe axe tulpinale goale la interior si
nefoliate. .. Taraxacum officinale (Papadia);
b. Plante cu frunze tulpinale.
21 a. Frunze opuse... Arnica montana (Arnica);
b. Frunze alterne.

22 a. Flori in antodii mici (5-6 mm), aplecate, dispuse intr-un ra cin terminal
(gen Artemisia),

b. Flori in antodii crecte.
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23 a.

b.

24 a.

b.
25 a.

26 a.

27 a.

b.

28 a.

29 a.

h.

Frunze in intregime tomentoase (suriu paroasc)... Artemisia absinthium
(Pelin);

Frunze bicolore, pe fata verde inchis si glabre, pe spate alb tomentoase. ..
Artemisia vulgaris (Pelinarita).

Antodii numeroase intr-un panicul terminal mare (20-30 cm), foarte rami-
ficat... Solidago serotina (Sinziene de gradina);

Antodii izolate sau grupate in alt mod.
Antodii dispuse intr-un corimb terminal... Tanacetum vulgare (Vetrice);

. Antodii izolate sau grupate in alt mod.

Tuipina florifera se dezvolta foarte timpuriu (I11--1V) purtind frunze redu-
s¢ la solzi; dupa uscarea tulpinii florifere se dezvolta frunze mari... Tussi-
lago farfara (Podbal);

. Tulpina poarta i antodii si frunze normale.

Plantd mica (20-50 c¢m) din zona de cimpie, frunze putemic divizate, anto-
diul cu flori ligulate albe la exterior si flori tubuloase galbene dispuse central;

Planta viguroasa (1-1,5 m) din zona montana, frunze intregi, antodiul nu-
mai cu flor1 galbene.

Receptaculul conic, gol la interior... Matricaria chamomilla (Musetel),

- Receptacul plin la interior... Matricaria inodora (Musetel prost) — sub-

stitucnt,
Baza frunzei alenuata in petiol, flori si tructe cu papus... Inula helenium

(larba mare),

Baza frunzei cordald, flori si fructe fara papus, fructe cu coronuli... Tele-
kia speciosa (Laptucul oii) — substituent.

(U EY
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30 a. Petale libere;
b. Petale unite intre ele, cel putin la baza.
31 a. Corola cu 4 petale;
b. Corola cu 5 (sau mai multe) petale.
32 a. Planti cu suc portocaliu... Chelidonium majus (Rostopasca);
b. Planta fard suc portocaliu... Potentilla erecta sin. P. tormentilla (Scli-
peti).
33 a. Corola bicolora, cele 3 petale inferioare galbene, cele 2 superioare viola-
cee... Viola tricolor (Trei frati patati);

b. Corola in totalitate galbena.
34 a. Flori solitarc;
b. Flori grupate in inflorescente.
35 a. Frunze adénc divizate in 3 lobi; petale cu o pata purpurie la bazi... Hibis-
cus trionum (Zamosita);
b. Frunze penat divizate; petale fara pata purpuric la baza.
36 a. Floare cu 5 petale, tulpina culcata, frunze albuiii pe dos; infloreste vara. ..
Potentilla anserina (Coada racului);

b. Flori cu petale numeroase, tulpina erecta; frunze verzi pe dos; infloreste
primévara devreme... Adonis vernalis (Ruscuta de primavara).

37 a. Frunze opuse, intregi, cu pete mici, transparente... Hypericum perfora-
tum (Sunitoare);

b. Frunze alterne, divizate.

38 a. Frunze trifoliate, flori papilionate (in forma de fluturc)... Melilotus offici-
nalis (Sulfind);

b. Frunze penate, flori cu simetrie radiara.

39 a. Inflorescenti alungita (tip racem), peduncul mai scurt ca tloarca... Agri-
monia eupatoria (Turita mare);

b. Inflorescenti bifurcat-ramificata, pedicel de 2—4 ori mai lung decit floa-
rca... Geum urbanum (Cerentel).

40 a. Planti taritoare... Lysimachia nummularia (Gilbasoara);
b. Planta erecta.

41 a. Frunze dispuse 6-8 intr-un verticil... Galium verum (Sanziene galbene);
b. Frunze alterne sau opuse.

42 a. Frunze in rozetd bazala;
b. Plante fard rozeti bazala.
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43 a. Un singur ax floral, cu o inflorescenta tip umbela simpla... Primula offi-
cinalis (Ciubotica cucului);

b. Mai multe axe florale, fiecarc ax cu cite o singura floare.., Primula aca-
ulis (Griciorei) —substituenta.

44 a. Nervurii arcuata... Gentiana punctata (Ghintura pitati);

b. Nervatiune de alt tip.

45 a. Corola sub forma de palnic (petale complet unite);
b. Petalele nu sunt unite complet.

46 a. Frunze cu margine intreagd, fructe bace sferice, negre la maturitate...
+Atropa belladonna (Mitraguna);

%

b. Frunze cu margine puternic sinuata (scobiti); fructe capsule cu cipacel (pi-
xide). .. +Hyosciamus niger (Maselari{a).

¥

47 a. Flori cu corola rotata, frunze late §i paroase, plante inalte (1,20-1,60 m),
cu o inflorescentd alungiti... Verbascum phlomoides (Luménarici);

b. Corola cu 2 baze, frunze inguste... Linaria vulgaris (Linari(a).
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B II. 4. Plante cu flori rogii sau roz

1 a. Plante de cultura;

b. Plante din flora spontana.

2 a. Inflorescente capitule mari (4--5 cm) cu foliole ghimpoase; planta in intre-
gime ghimpoasi, frunze patate cu alb... Sylibum marianum (Arnurariu);

b. Alte tipuri de inflorescen(c.

3 a. Flori cu simetrie radiara;

b. Flori fara simetric radiara.

4 a. Flori cu petale roz... Althaea officinalis (Nalba mare);

b. Flori cu petale de culoare neagra-putpurie; planta erecta, inalta (1,5-2 m),
cultivatd i ornamental... Althaea rosea var. nigra (Nalba de gridina).

5 a. Flori purpurii, ca un ulcior asimetric (buza superioari scurta, buza inferioa-
ra mai lunga si risfranta), tulpina cilindrica... +Digitalis purpurea (Dege-
tel rosu);

b. Flori cu corola bilabiata (cu doua buzc).

6 a. Subarbust cu ufe globuloase, la baza ramurile sunt lignificate... Thymus
vulgaris (Cimbru de cultura);

b. Plante anuale, nelignificate la bazi.

7 a. Frunze mari (3-5 cm) verzi, cu peri rari pe margine; inflorescente {erinmmna-
le alungite, spiciforme, din mai multe grupuri de 4-6 flori... Ocimum ba-
silicum (Busuioc);

b. Frunze mai mici (1-2 cm), verzi-cenugii datorita parozitatii; flori de inflo-
rescente globuloasc foarte mici (diametru 0,5 cm)... Majorana hortensis
(Maghiran).

8 a. Inflorescente capitule;

b. Flori solitare sau in inflorescente de alt tip.

9 a. Frunze palmat compuse din 3-5 foliole (asemanitoare cu cele de Cane-
pa)... Eupatorinm cannabinum (Cénepa codrului);

b. Frunze mari, intregi.

10 a. Planta cu aspect sezonier: primavara apar tulpini florifere, ulterior frunze
mari, pornind direct din ridacina; frunze mari (80 cm), rotunde, dintate pe
margine, baza cordati... Petasites hybridus, P. kablikianus (Captalan);
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b. Planta in primul an numai cu rozeta bazala, in al doilea an tulpina cu frun-
ze g1 inflorescente; frunze pind la 40-50 cm, triunghiular ovate, margine
intrcaga (fara dinti), baza nu este cordata... Arctium lappa (Brusture).

i1 a. Petale libere;

b. Petale unite (cel putin la baza).

12 a. Frunze opuse;

b. Frunze allernc.

13 a. Flori foarte marunte (4-5 mmj, in intlorescente toarte bogate, laxe; frunze
lanceolale, cu o singurd nervurd, sub 4 mm litime; rizomi la exterior
brun-gilbui... Gypsophyla paniculata (Ipcarige);

b. Flori mai mari (pand la 2 cm), petale usor rasfrante; frunze eliptice, lungi
de 7-10 cm, cu 3 nervuri; rizomi la exterior brun-rosictici... Saponaria
officinalis (Sapunari(a).

14 a. Frunze trifoliate (cu trei foliole); flori de tp papilionat (ca un fluture);

b. Frunze simple, intregi sau divizate.

15 a. Subarbugti, partea bazala lignificatd; ramuri cu spini rigizi; flori roz cu
dungi mai inchise, dispuse la subsuoara nnor bractee spre vérful tulpinii...
Ononis spinosa (Osul iepurelui);

h. Planta icrboasa, fard spini; flori roz pana la purpuriu-deschis, uniforme,
grupate intr-un capitul globulos... Trifolium pratense (Trifoi rosu).

16 a. Flori de tip 4,

b. Flori de tip 5.

17 a. Flori solitare, rosii-purpurii... Papaver rhoeas (Mac rosu de camp);

b. Flori grupate in inflorescente.

18 a. Mai multe inflorcscente la partea terminala a unor ramificatii, cu flori mi-
cute pontenate, petale roz cu vérf purpuriu; frunze fin divizate; planta de
campic si dealuri joase, adesea buruiana in porumbiste, miriste... Fuma-
ria officinalis (Fumari{a);

b. O singura inflorescenta terminald; frunze intregi, alungite; planti de taic-
turi de paduri i margini de ape, in zona de deal i montana... Chamaene-
rion augustifolium (Rascoage).

19 a, Tulpina simpla, erectd, inalti (0,60-1,50); frunze verzi argintate, catifelate
datorita perilor péslosi; frunze triunghiulare cu 3--5 lobi; flori in raceme
terminale. Vegeteaza pe linga ape curgatoare... Althaea officinalis (Nal-
ba mare);
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b. Tulpina tiritoare, ramificata, scunda (0,10-0,40 m); frunze verzi, cu peri
mai mult pe fata inferioara, aproape rotunde si dintate; flori 1-6 la sub-
suoara frunzclor. Buruiani din locuri necultivate... Malva neglecta (Casul

popii).

20 a. Frunze alternc;
b. Frunze opusc.
21 a. Flori cite 1--2; plante glabre (nepiroase), corola brun-roscata sau vigi-
niu-violetd... +Scopolia carniolica (Mutulica);

b. Flori in inflorescente terminale, la inceput roz, apoi albastre; plante as-
pru-paroase, pe frunze cu pete albicioase ca nigte alveole... Pulmonaria
officinalis (Plaménarici).

22 a. Flori cu 2 buze;

b. Tubul corolei terminat in 5 lobi orizontali... Centaurinmm umbellatum
(Tintaura).

23 a. Frunze palmate cu 3-5 lobi; planta viguroasa (0,80--1,20), de buruienisuri
de cimpie si dealuri scunde... Leonurus cardiaca (Talpa gégui),;
b. Frunze intregi, tulpina ca baza lemnificatd; locuri necultivate din zona de
deal st munte; miros foarte aromat... Thymus serpyllum®* (Cimbrisor de
camp).

* In fapt, sunt mai ales alte specii: Th, pulegioides, Th. pannonicus 5.0
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B Il. 5. Plante cu flori violacee

1 a. Plante din cultura;
b. Plante din flora spontana.

2 a. Antodii mari, globuloase (4-5 cm diametru), cu involucru din 4-5 randuri
de foliole ghimpoase... Cynara scolymus (Anghinare);

b. Alte tipuri de inflorescente sau flori izolate.
3 a. Frunze cu nervatiune paraleld sau arcuata;
b. Frunze lincare sau cu nervatiune penati sau palmata.
4 a. Flori izolate, mari, la vérful tulpinii si ramificatiilor, frunze in forma de sa-
bic, indreptate in sus; planta cultivatd in principal in scop ornamental. ..
Iris germanica (Stinjenel);

b. Flori in inflorescente in forma de spic; frunze lanceolate dispuse in rozeta
bazala... Plantago lanceolata (Pitlagina ingusta).

§ a. Frunze penat compuse;
b. Frunze simple.

6 a. Subarbust inalt (cca 1,5 m), flori papilionate (in formi de fluture) in inflo-
Lrescente alungite. .. Glycyrrhiza glabra (Lemn dulce);

b. Planti erbacee, inalti de 0,3—1 m, flori cu 5 petale unite, grupate in inflo-
rescente compacte (ca niste umbele) trifurcate... Valeriana officinalis
(Valeriana).

7 a. Flori cu simetrie radiara; frunze palmat lobate, flori solitare, tulpina cilin-
drica... Malva glabra (Nalba de culturd);

b. Flori fird simetrie radiard, cu 2 buze, tulpina cu 4 muchii.
8 a. Frunze limare (late de numai 3-5 m);

b. Frunze mai late, de alte forme.
9 a. Subarbugti cu partea bazala lignificata;

b. Plante anuale, fara portiuni bazale lignificate... Satureja hortensis (Cim-
bru de griadina).

10 a. FFrunze glabre, lucioasc, verzi... Hyssopus officinalis (Isop);
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b. Frunze cu peri desi, cenusii... Lavandula angustifolia (Levintica).
11 a. Corola bicolora, buza de sus violacee, cea inferioara galbena... Salvia
sclarea (Serlai);
b. Coroli cu o singura culoarc.

12 a. Frunze cu margine intreaga, cenusii argintate datorita perilor desi... Salvia
officinalis (Salvie);

b. Frunze cu marginea dintata.

13 a. Flori in inflorescente alungite cu céite 5-10 flori; frunzele frecate intre de-
gete au miros de lamai(a;

b. Flori in cime dispuse terminal; frunzele frecate intre degete au miros spe-
cific mentolat.

14 a. Frunze alungit-lanccolate cu 5--8 perechi de dinti fierdstruiti. nervuari linia-
re... Dracocephalum moldavica (Maticiune);

e

b. Frunze ovate cu virf obtuz, nervuri penate... Melissa officinalis (Roinita).

15 a. Frunze cu margine neondulata... Mentha piperita (Menta, Izma buna);
b. Frunze cu margine ondulati... Mentha crispa (Menti creata).

16 a. Plantd cu tuber, numai cu flori, fard frunze; infloreste toamna tarziu...
+Colchicum autumnale (Brindusa de toamna);

b. Planti fira tuber, cu frunze si flori; inflorcste vara.

17 a. Plante cu frunze in rozecta bazala;
b. Plante cu frunze tulpinale.

18 a. Frunze ingust lanceolate... Plantago lanceolata (Patlagina ingusti);
b. Frunze ovate sau lat eliptice.

19 a. Frunze brusc atenuate fntr-un petiol de lungimea laminei, nervurile de gra-
dul 1] evidente... Plantago major (Pitlaging latd);
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b. Frunze ugor atenuate in petiol, nervuri de gradul I neevidente. .. Plantago
media (Patlagina mijlocie).

20 a. Petale libere intre ele (corola dialipetala);
b. Petale unite intre ele.

21 a. Flori de tip 6, rosii-violacee; tulpina cu 4 muchii; specic din locuri cu umi-

ditate ridicata .. Lythrum salicaria (Richitan);
b. Flori de tip 5.

22 a. Frunze opuse, flori cite 2, frunze adinc divizate; fructe ca un cioc de bar-
zd; intreaga planta are un miros neplacut... Geranium robertianum (Na-
praznic);

b. Frunze alternc.

23 a. Corola bicolora, cele 3 petale inferioare galbene, cele 2 superioare viola-

cee... Viola tricolor (Trei frati patati);
b. Corola in totalitate violacee.

24 a. Flori cu simetrie radiara, frunze palmat lobate, caliciu dublu (din 5 scpale,
respectiv 3 sepale)... Malva silvestris (Nalba de padurc);

b. Flori firi simetrie radiari. _

25 a. Flori pintenate, frunze puternic divizate (ca de Marar); buruiand in culturi
de cereale, cartofi etc... +Delphinium orientale (Nemtisori de cimp vio-
leti):

b. Flori fari pinteni.
26 a. Flori in formi de coif} in sol au tubere; frunze divizate. Plante din zona
montana... +Aconitum sectio Napellus (Omag);
b.Flori papilionate (in forma de fluture), in sol rizomi grosi; frunze pe-
nat-compuse. Subarbusti din zona de cdmpie (jud. Vrancea, Buzau, Brii-
Ia). .. Glyeyrrhiza glabra (L.emn dulce).
27 a. Corola tubuloasi;
b. Corola cu 2 buze (bilabiate).

28 a. Planta aspru paroasi; flori grupate in inflorescente terminale intoarse in
forma de coada de scorpion. Planta din zone cu umiditate crescuta... Sym-
phytum officinale (Téitancasa);
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b. Planta are numai peri moi, relativ rari; flori solitare grupate la subsuoara
frunzelor. Planti din taieturi de paduri de fag sau de la marginea acestor pi-
duri... +Atropa belladonna (Matriguna).

29 a. Specic crbacee tirdtoarc, cu lastari ascendenti. Frunze ovate cu margine
crenata (dinti rotunjiti). Planta de locuri umbrite... Glecoma hederacea
(Rotungioara);

b. Plante erccte.

30 a. Flori dispuse cite 510 la subsuoara frunzelor superioare; frunzele prin
frecare au miros de lamadie... Melissa officinalis (Roinita);

b. Flori dispuse in inflorescente terminale compacte de tip corimb... Origa-
num vulgare (Sovirv). '

B Il. 6. Plante cu flori albastre
1 a. Plantd de culturd, frunze lanccolate; flori intr-o inflorescentd cu putine
flori, albastre-azurii... Linum usitatissimum (In);
b. Plante din flora spontana.

2 a. Planta spinoasa, albistruie in intregime; flori in umbele compacte... Eryn-
gium planum (Scai vinit);

b. Plante nespinoase.
3 a. Inflorescent de tip antodiu;
b. Flori izolate sau in alte tipuri de inflorescente.

4 a. Plante cu suc laptos; frunze in rozetd bazala, alungite, sinvate pe margine
si frunze tulpinale mai mici... Cichorium intybus (Cicoare);

b. Plante fara suc laptos; frunze numai pe tulpini, liniare, inguste pana la 4-9
mm... Centaurea cyanus (Albastrele).

5 a. Flori cu petale ncunite (corola dialipetald), pintenate; frunze foarte diviza-
te, cu lacinii inguste ca de Marar... +Delphinium consolida (Nemtisor de
ciamp albastru);

b. Flori cu petale unite (corold gamopetala).

6 a. Flori singuratice, tulpina culcati (tiratoare), poartd frunze si iarna... Vin-
ca minor (Saschiu);

+ b.Flori grupate la baza frunzelor; tulpina erecta, cu frunze opuse, dispusc
aparent in acelasi plan; nu se pastreaza peste iarni... Gentiana asclepia-
dea (Luménarica pamantului).
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CLASIFICAREA PRINCIPALELOR
PLANTE MEDICINALE $1 AROMATICE
DUPA MEDIUL LLOR DE VIATA

+ = toxic
(+) = toxic numai in doze mari

I. Stanciérii, pajigti alpine

Plante lemnoase

Juniperus communis — lenupar
Pinus montana ssp. mughus — Jneapin
Vaccinium myrtillus — Afin
Vaccinium vitis-idaea — Merigor

Plante erbacee

+Aconitum sectio Nappelus — Omag
Alchemilla vulgaris — Cretigoari

(+) Arnica montana — Armica
Gentiana punctata — Ghinfura patata
(+) Lycopodium clavatum — Pedicuta
Primula officinalis — Ciubotica cucului
Rumex alpinus — Stevia stinclor

+ Veratrum album — Steregoaic

Hl. Pajisti si fanete umede din zona de munte $i deal

Plante lemnoase

Betula verrucosa —- Mesteaciin
Corylus avellana — Alun
Juniperis communis — lenupér

Plante erbacee

Achillea millefolium — Coada sorice-
lulvi

Alchemilla vulgaris — Cretisoara

(+) Arnica montana — Arnici

Carum carvi — Chimion

Centaurium umbellatum — Tintaura

Chichorium intybus — Cicoarc

+ Colchicum autumnale — Brandusa
de toamna

Galium verum — Sanzienc galbene

Hypericum perforatum — Sunatoare

Primula officinalis — Ciubotica cucului

Taraxacum officinale — Papadie

Thymus sp. — Cimbrisor

Trifolium sp. — Trifoi

Tussilago farfara — Podbal

+ Veratrum album — Steregoaie

Viola tricolor — Tret fra(i patai
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Plante lemnoase

Betula verrucosa — Mesteacan
Cerasus avium — Cires silbatic
Corylus avellana — Alun
Crataegus sp. — Paducel
Hedera helix — ledera

Prunus spinosa — Porumbar
Quercus sp. — Stejar

Rhamnus frangula — Crusin
Rosa canina — Maces

Rubus jruticosus — Mur

Rubus idaeus — Zmeur
Sambucus nigra — Soc

Tilia sp. — Tei

Vaccinium myrtillus — Afin
Vaccinium vitis-idaea — Merisor
Viburnum opulus — Cilin
Viscum album — Visc

lil. Paduri

Plante erbacee

Agrimonia eupatoria — Turita mare

Allium ursinum — Usturoita

(+) Aristolochia clematitis — Marul
lupului

(+) Asarum europaeum —— Pochivnic

Asperula odorata — Vinari(id

Chelidonium majus — Rostopasca (une-
ori abundenti in paduri de salcam)

+ Convallaria majalis — Lacrimioarc

+ Dryopteris filix-mas — Feriga

Fragaria vesca — Frag

Gentiana asciepiadea — lLuménarica
pamantuiui

Geranium robertianum (mai ales in
molidiguri) -— N#praznic

Glecoma hederacea — Rotunjoarii

+ Helleborus purpurascens — Spanz

Hypericum perforatum - - Sunitoare

Inula helenium — larba marc

Lycopodium clavatum — Pedicuta
(molidisuri)

Melissa officinalis — Roinita

Origanum vulgare — Sovirf

Pulmonaria officinale — Plamanarica

+ Scopolia carniolica — Mutulica

Vinca minor — Saschiu

Viela tricolor -— Trei frati patati

IV. Taieturi de padure

Plante lemnoase

Betula verrucosa — Mesteaciin
Corylus avellana — Alun

Rubus fruticosus — Mur

Rubus idaeus — Zmeur

Salix capraea — Salcie cipreasci
Sambucus nigra — Soc

Plante erbacee

Agrimonia eupatoria — Turita mare
+ Atropa belladonna —— Matriguni
Chamaenerion angustifolium —- Ris-

coage

Eupatorium cannabinum —— Cénepa
codrului

Fragaria vesca — Frag

Hypericum perforatum —- Sunitoare

Origanum vulgare — Sovirv

+ Scopolia carniolica — Mutulica
Solidago serotina — Splinuta
Tanacetum vulgare — Velrice
Urtica dioica — Urzica
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V. Coaste, rupturi de panta

Plante lemnoase

Hippophae rhamnoides -— Catina
Rubus fruticesus — Mur

Rubus idaeus — Zmeur

Plante erbacee

Equisetum vulgare -— Coada calului
Hypericum perforatum — Sunatoare
Melilotus officinalis — Sulfina
+Sarothamnus scoparius — Maturice
Tussilago farfara — Podbal

VI. Pajigti uscate, insorite

Plante erbacee

Achillea millefolium — Coada sorice-
lului

Adonis vernalis — Ruscuta de primi-
vara

Eryvngium planum — Scai vinat

Glycyrrhiza glabra — Lemn dulce (in
Jud. Vrancea, Braila, Buziu)

Gypsophyla paniculata — Ipcarige

Hypericum perforatium — Sunatoare

Marrubium vulgare — Unguras

Ononis hircina — Osul iepurelui

Saponaria officinalis — Sapunarita

Thymus sp. — Cimbrisor de cAmp

Verbascum sp. — Lumanarica

VII. Margine de drumuri si cai ferate,
terenuri neingrijite, buruieniguri

Plante lemnoase

Prunus spinosa — Porumbar
Rosa canina — Maceg
«Rubus fruticosus — Mur
Sambuccus nigra —- Soc

Plante erbacee

Achillea millefolium — Coada sorice-
Tului

Agropyron repens — Pir medicinal

Arctium lappa — Brusture

Aristolochia clematitis — Marul lupului

Artemisia absinthium -— Pelin

Artemisia vulgaris — Pelinarila

Capsella bursa-pastoris — Traista
ciobanulm

Chelidonium majus — Rostopasca

Cichorium intybus — Cicoarc

b Datura stramonium — Laur

Equisetum vulgare — Coada calului

Erigeron canadensis — Batrinis
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+ Hyosciamus niger — Maselarita
Lamium album — Urzicd moarta alba
Leonurus cardiaca —- Talpa gastii
Linaria vulgaris - - Linarita

Malva neglecta — Nalba mica
Marrubium vulgare — Ungurag
Matricaria chamomilia —- Mugetel
Melilotus officinalis -—— Sulfina
Phytolacea esculenta — Carméz
Plantago sp. — Pitlagina
Polygonum aviculare — Troscot
Sambucus nigra — Boz

Solidago serotina — Splinuta
Tanacetum vulgare — Vetrice
Taraxacum officinale — Papadic
Urtica dioica — Urzica

Verbascum sp. — Lumandrica
Xanthium spinosum — Ghimpe, Holera

VIil. Buruieni in cultura, rdzoare

Plante erbacee

Achillea millefolium —- Coada sorice-
lului

Agropyron repens — Pir medicinal

Artemisia absinthium — Pelin

Artemisia vulgaris - Pelinari{a

Capsella  bursa-pastoris ~— Traista
ciobanului

Centaurea cyanus — Tintaura

Cichorium intybus —- Cicoare

+ Delphinium consolida —— Nemtisori
de camp albastri

+ Delphinium orientale — Nemtisori
de camp violeyi

Lquisetum arvense — Coada calului

Fumaria officinalis — Fumarita

Hibiscus trionum — Zamogita

Linaria vulgaris — Linariti

Matricaria chamomilla — Musetel

Papaver rhoeas — Mac rosu de camp

Plantago sp. — Patlagina

Tanacetum vulgare — Vetrice

Viola tricolor — ‘I'rei trali patati

Xanthium spinosum — Ghimpe, Holera
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IX. Locuri batatorite

Plante erbacee

Malva neglecta — Nalbi mica
Matricaria chamomilla — Musetel
Plantago sp. — Patlagina
Polygonum aviculare — Troscot
Potentilla anserina — Coada racului

X. Locuri ingrégate, gunoisti, stane

Plante erbacee

+ Datura stramonium — Laur

+ Hyosciamus niger — Maselari{i
Phytolacea esculenta — Cirmiz
Rumex alpinus — Stevia stanelor
Urtica dioica — Urzica

XI. Terenuri sariturate

Plante erbacee

Agropyron repens — Pir medicinal
Althaea officinalis — Nalba mare
Matricaria chamomilla — Muscicl
Ononis hircina — Osul iepurelui

Xli. Lunci, zévoaie, in lungul apelor

Plante lemnoase Plante erbacee
Hippophaé rhamnoides — Catina Althaea officinalis — Nalba marc
Populus nigra — Plop Angelica archangelica — Angelici
Ribes nigrum —— Coacitz negru (piraic (zona montana)
de munte) ' Calystegia sepium —- Cupa vacii
Salix sp. — Salcic + Dryopteris filix-mas — Feriga (zona
Viburnum opulus — Calin montana)
Equisetum arvense —- Coada calului
Eupatorium cannabinum — Céncpa
codrului (zona de dcal si munte)
Gentiana asclepidea — Lumdnirica

pamantului (zona montana)
Humulus lupulus — Hamei
Inuia helenium —- larba mare (zona de
deal si muntc)
Lysimachia nummularia — Galbasoari
Melilotus officinalis — Sulfini
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Petasites hybridus — Caplalan (zona
de deal si de munte)

Symphytum officinale — Tataneasca

Tussilago farfara — Podbal (zona de
deal $i munte)

Valeriana  officinalis  —-  Valeriana
(zona dc deal si munic)

XI. Locuri cu exces de umiditate

(mlastini, balti, marginea santurilor umplute cu apa)

Plante lemnoase

Plante erbacee

Populus nigra — Plop negru Acorus calamus — Obligeana
Rhamnus frangula — Crugin Althaea officinalis — Nalba marc

Salix sp. — Salcie

Filipendula ulmaria —- Crefusca
b Gratiola officinalis — Veninarita
Hibiscus trionum — Zamosita
Lycopus europaens — Piciorul lupului
Lysimachia nummularia — Galbagoari
Lythrum salicaria —- Richitan
Menyanthes trifoliata — Trifoiste de
balta
Potentilla anserina — Coada racului
(caracteristica pentru santuri)
Symphytum officinalis — Tatineasa
Valeriana officinalis —— Valeriana (in
zona de deal i munte).



PRINCIPALELE
PLANTE MEDICINALE
S| AROMATICE

AFINUL

(Vaccinium myrtillus L.; Fekete
afonya; Heidelbeere)

Subarbust de 10-15 cm din zona
montani de la limita inferioard a molidi-
surtlor pana in zona alpina. Spre deose-
bire de frunzele unei plante din aceeasi
familie, Merisorul (Vaccinium vitis-ida-
ea), frunzele de Afin sunt cazitoare in
fiecare toamnd. Flori mici globuloase de
culoare roz, fructe negre violacee.

Compozitie chimica

Frunzele de Afin contin 10% ta-
ninuri, cantitati mici de arbutozid, acid
chimic, miristic i palmitic, cricolina,
derivati flavonici, acizi triterpenici, tia-
ming, saruri minerale.

Fructele de Afin contin 5--10% taninuri de natura catehica, cca 30% zahar
invertit. Componentele zctive principale din fructele de Afin sunt antocianii, pig-
mentii coloranti de natura glicozidica, printre care cei mai reprezentativi sunt
delfinidina, cianidina, petumidina si malvidina, glicozidati cu diferite zaharuri
st, in total, alti 15 compusi.

Pe langd taninuri de natura catechica si leucoantociani, flavonoide, zaha-
ruri. pectine si acizi organici (succinic, malic, citric, chimic), fructele de Afin
confin saruri minerale: potasiu 50 mg%, calcin [0 mg%, fosfor 8 mg%, sulf 8
mg%, magneziu 6 mg%, clor 5 mg%, mangan 3 mg%, fier 1 mg%.

Farmacologie

Antocianozidele, componente principale ale filocompusilor din afine, sunt
active asupta bunei functionari a microcirculatici. Administrarca pe cale orali a
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preparatclor pe baza de afine regleaza functionalitatea microcirculatiei sanguine
si contractiunea ritmica a musculaturii netede a arteriolelor care controleaza flu-
xul hematic ce traverscaza diferite zone circulatorii.

Cercetarile farmacologice au demonstral actiunca antocianilor din afine
asupra cnzimelor retinice si asupra regencrarii imai rapide a pigmentilor retinici,
precum si efectele favorabile asupra acuititii vizuale in special in timpul noptii.
Extractele standardizate pe baza de atine sunt foarte utile pentru cei care lucrea-
za in subteran, pentru pilotii de noapte §i pentru cosmonauti. La fel, s au obtinut
rezultate bune la suferinzii de retinopatie diabetici, deoarece s-a observat o redu-
cere a sintezei de colagen la nivelul retinei si o ameliorare a simptomelor clinice.

O alta actiune favorabila a afinelor sc inregistreaza in insuficienta venoasi
clinica. S-a demonstrat actiunca asupra edemelor, in special periomalcolare, ca-
uzate de o anormala permeabilitate capilara.

Administrarca produsclor obtinute din afine produce reactivarea microcir-
culatiei locale, ameliorand i fluxul venos, usurand indepartarea lichidelor inter-
stitiale si reducind astfc! edemele. Au aplicatic in tratamentul insuficientei ve-
noasc cronice si a complicatiilor care survin: varice, varicoflebite, fromboflebi-
te, edeme periomaleolare si crurale.

Printre actiunile importante ale afinelor este cea antiseptica intestinala si
astringentad. Una dintre componentele fitocomplexului din afine actioneazi ca
wantidot* al adezinei, o proteina care permite bacteriei patogene Escherichia coli
sa adere pe celulele mucoasei intestinale i s determine procesul infectios. Pen-
tru acclasi motiv, extractele pe baza de afine sunt utile si in tratamentele cistite-
lor si piclocistitelor recidivante. Presupunind aderarea Escherechici coli pe pe-
retii cdilor urinare (cistitele fiind mai frecvente la femei), in acest tip de infectii
s¢ obtin amelioriri remarcabile.

Utilizarea frunzelor de Afin in tratamentul diarcilor este justificata prin
prezenta taninurilor.

Actiunca antidiabetici a frunzelor sc bazeaza pe derivatii flavonici care,
asociati cu antocianii din fructe, favorizeaza vascularizarca pancreasului, Insuli-
na este fixata pe proteinele de pe suprafata celulelor, astfcl incat membrana ce-
lulara joaca un rol important in diabet. Tulburarile vasculare se dezvolti in cur-
sul bolii (angiopatie diabcticd), cauzind ingrosarca membranelor bazale si a pe-
retilor vaselor mici, crescand permeabilitatea §i cauzand astfel perturbari meta-
bolice. Tindnd seama de compozitia chimica a frunzelor si fructelor de Afin si
de actiunea farmacodinamica prezentati, consider justificati utilizarca lor in dia-
betul de tip I1.

Recomandari

Frunzele sunt astringente, modifica favorabil flora patogena intestinala: au
actiune hipoglicemianta (reduce cantitatea de zahir din snge s urina). Intrii in
compozitia produsului INSUVEG g1 in Ceaiul pentru diabetici.

Fructele, datorici antocianilor, au actiune de protectic vasculard, in special
retidiana, favorizand acuitatea vizuali §i adaptarca ochiului la intuneric. Utile in
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dispepsii (digestie dificild). Intrd in compozitia produsclor Difrarcl, Difcbion i
INSUVEG.

Mod de preparare i administrare

Frunzele sub forma de infuzic 1-2 lingurite la o cani de api: se beau 2-3
cani pe zi. Fructele consumate proaspete sau congelate, 200 g pe zi: uscate
50100 g pe zi; sub forma de sirop 50 g de doui ori pe zi; decoct 100 g fructe la
1 T apa. Se bea intreaga cantitate in timpul zilei. Sub forma de afinata, in canti-
tati moderate, in cazul celor carora alcoolul le este permis.

Contraindicatii

In constipatia cronica.

Observatie
Se falsificd uneori cu fructe de Soc.

ALBASTRELELE

(Centaurea cyanus L..; Kék buza-
virag; Kornblume)

Buruiani din cultura, specifica
in lanurile de Grau si Sccard, uneori pe
marginea drumurilor rurale, prin locuri
pictroase si uscate din regiunca de
cimpie si deluroasi din ntraga tara.
Flori de culoarc albastra, grupate in an-
todii (,,ciorchini®), globuloase termina-
le, cele marginale sub formi de pélnie,
ccle interne mici cu nuante spre viola-
ceu

Compozitie chimica

Poliine (centaur x), poliene (cen-
taur y); substantc amare: centaurina
(cnicind); un glicozid: cicorina; muci-
lagii, taninuri, un antocian glicozidic:
cianina, antocianidine, saruri de pota-
siu §i mangan ctc.

Farmacologie
Fard a avea o activne farmacodi-
pnamica specifici, se  utilizeaza, in
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amestecuri de diferite ceaiuri medicinale, pentru proprietatile slab diuretice, as-
tringente $i tonic amarc.

Recomandari

Astringent si antiinflamator in offalmologie. Are actiune diurctica si to-
nic-amara. Intrii in compozifia unor ceaiuri medicinale. Este un colorant vegetal
lipsit de toxicitate.

Mod de preparare si administrare

—- florile marginale (Flores Cyan: sine receptaculis);

— florile marginale si tubulare cu receptacul (lores Cyani cum receptacuilis)

Ambele sortimente intrad in compozifia ceaiurilor diurctice sau tonic-ama-
re in proportie de 10-20%. Se prepard sub forma de infuzie. Pentru spalaturi
oculare, se prepara o infuzie din o lingura flori la o cana cu api.

Contraindicatii
Nu prezinta.

ALOE

(Aloe vera, sin. Aloe brbadense Mill ., Aloe, Aloe)

Principalele specii utilizate inci din Antichitate au fost denumite de bota-
nigti diferit. Intre acestea, mentionez: Aloc vulgaris, Aloe vera, Aloe soccotrina,
Aloe ferox ctc.

In prezent speciile de Aloc se cul-
tiva in numeroase zone ale lumii: bazi-
nul mediteranean, in Insulele Antile, in
Indiile de Vest, Africa, India etc.

Aceste specii sunt plante xerofite
(de locuri aride), care retin tnsa in frun-
zc mari cantititi de apa si se aseamana
cu speciile de Agave. Sunt plante ro-
buste, cu tulpina scurta, care poartd un
buchet de frunze alungite, groase, cir-
noase, cu aspect ornamental Ele dez-
volta o tulpina florala de cca | m inal-
time, carc la varf are un buchet de Hori
de culoare galbend sau rosie. Toatc
sunt considerate plante  medicinale,
mai pulin specia cultivata la noi in ghi-
veee ca planti ornamentala (Aloc arbo-
rescens).
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Compozitie chimica

Componentul principal este aloina, care cantitativ este intre 40-50%. Este
o substanta greu solubila in apa si nu poate fi scindata decét sub actiunea unor
agenti de oxidare. Aloina este insotitd de rhamnozidcle ci (alantozidele A si B).
Risina de Aloe mai contine cantititi mici de aloe-emodina, crizofanol sub formi
libera sau heterozidica. Pe langa derivatii antracenici, ragina de Aloe mai conti-
ne §i alte rezine (10-20%), ulei esential in cantitati foarte mici, aloerezina, saruri
minerale elc.

in prezent, prin prelucrari speciale, o buna parte din derivatii antracenici
(cu actiune purgativa) sunt indepirtati, punandu-se accentul pe continutul foarte
mare in aminoacizi: 20 din cei 22 aminoacizi din structura corpului uman gi 7
aminoacizi esentiali care nu pot fi sintetizati de organism. Gelul de Aloe vera
mai contine enzime §i fitohormoni cu rol important in metabolismul celular,
peste 20 minerale si microclemente absolut necesare organismului: calciu, fos-
for, fier, potasiu, cupruy, clor, zinc, magneziu etc., precum si toate vitaminele ne-
cesare zilnic omului. Dintre plante, este singura in care s-a identificat vitamina
B12. Produsele moderne pe bazi de Aloe vera mai contin lignind si saponozide,
precum si alte substan{c active care actioneazi sinergic.

Farmacologie

in trecut, rasina de Aloc cra considerati ca cel mai eficient produs laxativ
purgativ vegeltal de tip antrachinonic. Actiunea este in functie de dozi: in doze
de 0,02-0,06 g are actiune tonic stomahica si colagoga (faciliteaza evacuarea bi-
lei seeretate de vezica biliard). In doze de 0,10 g, are actiune laxativa, iar in can-
titate de 0,20--0,50 g este purgativ.

In prezent, ragina de Aloe se utilizeazi din ce in ce mai putin, din cauza
prezentei derivatilor antrachinonici care sunt pusi sub semnul intrebarii, deoare-
ce utilizarca indelungata ar favoriza dezvoltarea cancerului colono-rectal. De
aceca, se procedeazii la eliminarea antracenozidelor prin procedee specifice teh-
nicii farmaccutice, preparatele pe baza de Aloe vera capitind alte valente tera-
peutice.

Dintre proprietitiie preparatelor moderne de Aloe vera, le voi mentiona pe
cele mai importante: capacitatea de penetrare: produse din aceasta planta, studia-
te si aprobate de cele mai competente foruri stiintifice internationale, au demon-
strat ca gelul de Aloe penctreaza pana la al saptelea nivel, de la piele pani la os,
antrenfind substantele active. Apa si solutiile apoase (infuzii, decocturi, macera-
te) patrund doar doua straturi ale pielii.

Actiunea antiinfecliosa, respectiv proprietatile antibacteriene, antiparazita-
re, anlivirale, este remarcabild. Aceste preparate modernc intaresc capacitatea
sistemului imunitar si stimuleazd regenerarea celulard prin tonifierea acestei
functii. Nu este de neglijat nici actiunea sedativa, cle inducénd o stare de calm
si relaxare. Prin mirirea diurczei in actiunc detoxifianti, regleaza metabolismul
general.
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Recomandari

in prezent, recomandarile produselor originale controlate si aprobate de
Ministercle Sanatatii sau de cele mai competente foruri din majoritatea arilor ar
fi urmatoarele:

— stimularca digestici, circulatici sanguine, limfatice, a functici hepatice,
colecistului si rinichilor;

— in diabetul noninsulinodependent, regleaza metabolismul glandei pan-
creatice sau chiar vindeca aceasta boald dupi un tratament de cel putin sasc funi.
In diabetul insulinodependent scad doza zilnica necesard cu pani la 50%;

— in uleerul gastroduodenal au actiune cicatrizanta i antibacteriana asu-
pra Helicobacter pylorii, in special daci se asociaza cu Hydrastis canadensis §i
cu factorul U, antiulceros din sucul celular de Varza alba;

— in afectiunile hepatobiliare stimuleaza sceretia de interferon, care, dupi
cum se gtie, joacd un rol esential in vindecarea hepatitelor virale B si C gi, in ace-
fag1 timp, stimulcaza regenerarea celulei hepatice;

—in afectiunile oculare reduc opacitatea cristalinului in cataracte, amelio-
reaza vederea in cazurile de miopic si hipermetropie si vindeca blefaritele §i con-
junctivitele;

In tratamentul extern se recomandi in pligi, atat pentru efectul dezinfec-
tant ¢iit si pentri cicatrizarea ranilor; in durerile reumatismale, prin aplicarea ge-
lului de Aloe se obtine o diminuare a acestora. Se recomanda asocierea tratamcen-
tului extern cu cel intern,

in alergii, preparatele de Aloe vera atenueaza pruritul si previn eruptiile cu-
tanate; la fel si in unele dermatite, se recomanda asocierea tratamentului extern
cu cel intern.

La prima vedere, recomandarile de utilizare a preparatelor pe baza de Aloe
vera ar parea prea multe. Dar, aceste produse nu pot fi considerate medicamen-
te care se adreseazi unui organ afectat; ele se adreseaza intregului organism. Da-
torita complexitatii compozitiei chimice, substantele active, prin actiunea lor si-
nergica, au efectc favorabile asupra intregului organism.

Deoarcce sub denumirea de Aloe vera au aparut diverse produse, consider
necesar a recomanda numai acele produse autentice aprobate de Ministerul Si-
natatii si Familiel.

In prezent, in stadiul experimental se afla si alte produse din aceasta ,,mi-
raculoasa planta®, ca factor colagen, in aplicatii topice, asupra sistemului imuni-
lar 1 pentru efectele antiinflamatorii, ca antioxidant in bolile canceroase, in pso-
riazis, in ulcerul peptic ete. Pe mésura ce rezultatele clinice vor confirma aceste
clecte i aplicaiin terapeutice, gama afectiuntlor care pot beneficia de produsele
din Aloc vera se va largi.

in prezent, gelul de Aloe vera intrd gi in numeroase produse cosmetice.

iiod de preparare si adminisirare

Numai produsele avtorizate, conform prospectului.
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Contraindicatii

Produsele pe baza de Aloe vera pot avea efecte adverse sau reactii secun-
dare la unele persoane sensibile.

In litcratura de specialitate se mentioneaza, in rare cazuri, o hipersensibili-
tate la unele produse pe bazi de Aloe, dupa o utilizarc indelungata, carc se ma-
nifesta prin dermatite. S¢ pare insa ci acestea se datoreaza calitatii produselor in-
suficient purificate. Unele persoane sunt sensibile la produscle care contin acid
citric si sorbat de potasiu, ca si alti conservanti.

Si unele sortimente de ,,Aloe amar®, probabil din cauza glicozidelor antra-
chinonice care nu au fost climinate din gelul de Aloe prin procedee tehnologice
adecvale, pot produce, dupi utilizare indclungata, efecte secundare.

ALLUNUL

(Corplus avellana L., Kozonsé-
ges mogyord: Gemeine Hasel)

Arbust de 3-5 m, comun in spe-
cial in zonele deluroase si submontane,
la marginca padurilor, in poieni §i fane-
te. Toate partile arbustului sunt utile.

Compozitie chimica

Polifenoli: miricetina, leucoanto-
ciand, acid cafeic; acizi fenol carbonici:
acid clorogenic; flavonoide: miricitri-
ni, cvercitrind, betulina (0,2% in
scoar{a), 0.04% ulei volatil, zaharuri,
saruri minerale etc.

Aluncle au continut redus in apa
(cca 3,5%); in schimb, sunt foarte bo-
gate in ulei gras (62%). Contin cca
14% proteine, 13% hidrati de carbon,
635 mp% saruri de potasiu, 225 mg%
calciu, 330 mg% fosfor, 3,8 mg% ficr,
numai 2% mg sodiu si urme de cupru.
Vitamina A se afld in cantitate de 2 pg%, B1, 0,04 mg%, B2, 0,20 mg%, niaci-
ni 1,4 mg%, iar Vitamina C numai 3 mg%.

Recomandari

Frunzele sunt utilizate ca vasoconstrictoare, tonifiante venoasce in trata-
mentul varicelor si edemelor, ca antihemoragic si pentru marirea rezistentei ca-
pilarelor. Uleiul volatil obtinut din frunze are proprietati vasoconstrictive gi bac-
teriostatice.
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Scoarta se recomanda in febra intermitenta, iar amentii, ca sudorific si as-
tringent,

Alunele au o valoare nutritiva foarte mare. Sub aspect energetic, 100 g alu-
ne au o valoare de 2890 kj, ceea ce este echivalent cu 690 kcal, din care se re-
sorb 89%. Acest fapt fundamenteazi recomandarile alunelor ca energetizant la
bolnavii de tuberculoza i la diabetici.

Fira si se bazeze pe experimentiri gtiin{ifice sau pe aplicatii clinice, unii
autori consideri ci aluncle au proprietatea de-a dizolva calculii renali.

Uleiul gras extras din alune este considerat tenifug (favorizeaza climinarea
teniei). Se foloseste céte o lingurita, doud, dimineata timp de 15 zile.

Alunele sunt recomandate tinerilor aflati n crestere, persoanclor anemice,
femeilor in timpul sarcinii, copiilor debili §i persoanelor de vérsta a treia.

Mod de preparare si administrare

Intern, frunzele si amentit, cite o linguri la o cana cu apa, sub forma de in-
fuzie din care se beau 2--3 cdni pe # au sub forma de extract fluid, in doze de
60-80 picaturi pe zi;

— scoarta, sub formi de decoct preparat dintr-o lingura scoarfa maruntita
la 0 cana cu apa, din care se beau -2 cani pe zi,

— alunele consumate ca atare sau micinate in amestec, in par{i egale cu
miere;

— un supliment nutritional natural pentru sportivi si alpinigti se prepari
din parti egale de alune, nuci, granulate de Soia fierte, stafide i miere.

Extern, pentru comprese antiinflamatorii se prepara o infuzie din 4 linguri
frunze uscate $i maruntite la 1 | apa.

Contraindicatii
Nu prezinti.

ANASONUL

(Pimpinella anisum 1..; Keleti anizs; Anis)

Specie anuali de cultura — florile sunt mici si dispuse sub forma de um-
brelute. Partca utilizata sunt fructele formate din doui achcene unite intre ele, cu
peri aspri, foarte scurti. Datorita gustului specific, nu se pot confunda cu alte
fructe, exceptandu-le pe cele de Fenie, numit si Anason dulce sau Molura.

Compozitie chimica

Fructele contin 2 3% ulei esential format din 80-90% anetol, metilcavicol
sau izoanelol, cantitali mici de cetone si aldehide anisice, precum si aldehida
acctica; 10-20% lipide, colina, 20% proteine, zaharuri, amidon, 6-10% substan-
te mincralc.
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Farmacologie

Datorité uleiului esential. are actiu-
ne expectorantd, carminativa si galacto-
goga. Iixcita peristaltismul intestinal, sti-
muleaza secretiile salivare, gastrice, in-
testinale gi pancreatice. Asupra sistemu-
lui nervos central, in doze terapeutice, are
efecte stimulante, in special asupra cen-
trilor respiratori i ai circulatiei. Utiliza-
rea indelungata, chiar in doze mici, pro-
duce iritarea mucoaselor intestinale.

Recomandari

Ca expectorant, carminativ (favori-
zeara eliminarea gazelor din intestin), di-
uretic si galactogog. In doze terapeutice,
stimulent al centrilor respiratori $i al
circulatiei. I doze de peste 5 g fructe pe
zi produce tulburari nervoase, iar in doze
mai mari, halucinatii, insomnie, tulburari
de vorbire, convulsii puternice, coma.

“'Mod de preparare
si administrare

- infuzie din | lingurita fructe la
o cand cu apa: se bea o cand pe zi in mai
multe reprize.
—-se poate asocia si cu alte plante medicinale, respectind cantititile indicate.
Uleiul volatil, 23 picaturi pe zi, cu aceleasi recomandari.

Contraindicatii

Uleiul volatil poate produce dermatoze si stiri alergice. in doze mai mari
de 5 picaturi pe zi este narcotic si poate produce accidente cerebrale. Preparatele
pe bazi de Anason sunt interzise in timpul sarcinii.

ANGELICA

(Angelica archangelica 1..; Orvosi angyélika; Engelwurz)

Specie ocrotiti din flora spontani. S-a introdus in culturi la Brasov si
poate fi cultivata i in alte zone montane din tard pe soluri aluvionare, nisipoase,
hogate in substante organice, umede, dar [#rd exces de apa.
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Se utilizeaza numai rada-
cinile de cel putin 2 ani. Fructe-
le 51 frunzele sunt foarte toxice,
din cauza furanocumarinelor.

Compozitie chimica
Ridacinile plantei contin
0,35-1,9% ulei csential, din
care 80-90% este format din
monoterpenc ca beta-felandre-
ne, alfa-felandrene si alfa-pine-
ne, sesquiterpene, 0,3% acid an-
gelic, 6% rezine, acizt fenolici
intre care acid clorogenic i acid
cafeic, acizi grasi, cumarine fu-
ranocumarine, zaharuri, tani-
nuri, saruri minerale. Radicina
uscata si tdiatd sub formi de
rondele are termen de valabilita-
te {8 luni, iar pulberea 24 ore.

Farmacologie

Printre actiunile principale sunt cele antispastice, colagoge si de stimulare
a secretitlor gastrice. De asemenea, a fost pusa in evidentd actiunca carminativa
(previne formarea gazelor intestinale si provoaca cxpulzia acestora), diaforetici
si dinretica. Uleiul din radicini s-a dovedit activ pe Mycobacterium aviun si pe
[4 tipuri de fungi. S-a demonstrat si ac{iunea antagonista a calciului, care poate
fi relevanta pentru tratamentul afectiumlor cardiovasculare.

Recomandari

in cantitati moderate, datorita componentelor din uleiul volatil pe care-|
contine, planta poate fi utilizata ca excitant cercbral, dar in doze mari are actiune
depresiva. Rizomii §i radacinile au actiunc tonic-amard, excitand glandele cu se-
cretie internd, fiind indicate in lipsa pofiei de mancare, in depresii, meteorism si
in enterite. S-a demonsirai si o actiune bacteriostatica a extractelor din radicini.

Mod de preparare si administrare

~— rizomii §i radacintle, sub forma de decoct: o lingura de radacini uscate
la 0 cand cu apa; se hea o singura cana in timpul ziles;

— pulberea proaspir macinaté se administreaza in doze de 1-2 g de tret ori
pe 7i;

—— tinctura se prepara tot din rizomi §i radacini prin macerare sau percola-
re, 10% in alcool de 70°. Se iau 10--15 picaturi de trei ori pe zi.
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Nu se vor folosi partile aeriene ale plantei sub forma de infuzie, tincturd
sau extracle.

Contraindicatii

Furanocumarinele din rizomii si ridacinile de Angelica produc fenomenc
de sensibilizare a pielii la lumina solara gi la razele U.V. In timpul utilizarii pre-
paratelor din ridacinile plantei se va evita expuncrca pielii la soare.

Nu se recomanda in timpul sarcinii.

Nu se recomanda in ulcerul gastric si duodenal, in afectiuni hepatice si re-
nale grave. Nu se recomandi nici celor cu tendinte nevrotice.

Nu se cunosc interactiuni cu alte medicamente.

Dozele recomandate trebuie strict respectate.

ANGHINAREA

(Cynara cardunculus 1., sin. Cynara scolymus L.; Articsoka; Artischocke)

Planti de cultura de la care se recolteazi in scop medicinal frunzele.

Compozitie chimica

Frunzele de Anghinare contin pana la 2% acizi fenolici, in special acid
3-cafeonylquinic, cinarina si acid cafeic, sesquiterpene lactonice amare dintre
.. care 47-83% cyanopicrind, cca 1%
flavonoide ca de exemplu glicozide
ale luteoliner —7-beta-rutinozid de-
numit si scolymozid, luteolina, fi-
tosteroli, zaharuri, insulind, cnzi-
me, ulei esential conindnd sesqui-
terpene, saruri minerale cte.

Farmacologie

Frunzcle de Anghinare au pro-
prictati hepatoprotectoare gi stimu-
lente ale functici hepatice. in acelasi
timp, au si actiune colereticd (cres-
terea debitului de bila secretati). Se
raporteaza si actiune diurelicd si an-
tisclerotici, de scadeie a colestero-
lulut §1 de scadere a lipidelor. Studi-
ile clinice au confirmat si actiunea
carminativa si antiemetica.

Extractele fluide si tincturile
st chiar infuziile din frunze sunt
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mai eficiente decit pulberile incapsulate, deoarece vin in contact cu papilele gus-
tative care transmit informatia inainte de-a ajunge in intestin.

Recomandari

in disfunctii hepatobiliare, in special in insuficien(a biliata, in colecistite
subacute i cronice, in angiocolite (inflamatii ale cailor biliare), numai in ob-
structii partiale ale hepatocoledocului, in hepatitele subacute, cronice, si in pre-
ciroza. Indicat si ca diuretic si in hipercolesterolemii.

Mod de preparare si administrare

Infuzie, dintr-o lingurita frunze la o cana cu apa, se beau 2 cani pe zi. Dupa
doua saptamani, cantitatea de frunze se poate miri la 2 lingurite.

Se poate utiliza si Anghirol solutie (10-30 picituri pe zi) sau Anghirol dra-
jeuri (2-3 drajeuri pe zi), extract standardizat.

Contraindicatii

In obstructia biliara, insuficienta hepatocelulara gravi. In cazul litiazei bi-
liarc cste necesari consultarea medicului fnainte de utilizare.

ARDEIUL IUTE

(Capsicum anuum 1_. — var. Cayenne; Paprika; Roter Pfeffer)

Specie mult cultivati in scopuri
alimentar-condimentare, dar si in scop
medicinal.

Compozitie chimica

Contine pana la 1,5% capsaici-
noide (substantd carc imprimi gustul
arzator) inclusiv capsaicina, péna la
1%, dihidrocapsaicina, nordihidrocap-
saicina §i homocapsaicina, pigmenti
carotenoidici care includ capsantina,
capsorubina, alfa i beta-caroten, ulei
gras, glicozide sterolice respectiv cap-
sicozidele A, B, C, D, 12-15% protei-
ne, vitaminele A si C si urme de ulei
volatil.

Farmacologie

Are acliuvne rubefiania (conges-
tionanti intensa, dar trecatoare a pielii)
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si vasostimulanta, intrind in categoria medicamentelor analgezice topic (local)
datoritd continutului in capsaicinoide §i capsaicina.
Are §i actiune antiseptica, diaforetica si stimulanta a secretiilor gastrice.
Actiunea principala raméne cea a tratamentelor simptomatice, atit la adulti
cit si la copii, in spasmele si durerile musculare din zona umerilor, bratelor si
coloanci vertebrale, pentru tratarea artritelor, reumatismului, nevralgiilor, lum-
bago, sciatica si degeraturi usoare.

Recomandari

— intern: in doze mici ca stimulent al secretiilor gastro-intestinale. Tinctu-
ra 10% cste recomandatd, de unii autori, in cura de dezintoxicare in alcoolismul
cronic;

extern: revulsiv puternic sub formi de frectii in dureri reumatice si ar-
ticulare. Ca stimulent al cresterii parului in combinatie cu alte plante.

Mod de preparare si administrare

Pentru uz intern, tinctura se prepari din 10 g fructe uscate la 100 ml alcool
de 70°. Ca stimulent gastric se iau 1020 picituri in putina apa cu 15 minute ina-
intc de ménczi .. Pentru cura de dezintoxicare alcoolica se iau 50-60 picaturi in pu-
tind apa sau ceai, de mai multe ori pe zi, de cite ori individul simte nevoia sa bea.

Extern se prepara tot o tinctura din 20 g fructe la 100 ml alcool de 60°-70°
cu care se fac frectii. In aceasta tincturd s¢ poate imbiba vati, iar dupa uscare sc
aplici pe locul dureros cu ajutorul unui bandaj elastic.

Tot extern, pentru stimularea cresterii parului, se prepard o tinctura din
parti egale de Ardei iute, raddcind de Brusture i radicind de Urzici, in alcool de
60°--70°, cu care se frictioneaza radacina parului ferind ochii.

Contraindicatii

Intern, in hiperaciditate, ulcer gastric si afectiuni hepatice §i urorenale. Nu
se aplica pe piclea lezata. In rare cazuri s-a constatat hipersensibilitate manifes-
tata prin urlicarie.

Nota: Din Ardeiul iute, Alhert Szent Gyorgyi a extras pentru prima datd
(1927-1932) vitamina C in stare cristaling (cca 200 mg/kg).

ARMURARIUL

(Silvbum marianum (1..); Mariatovis; Mariendistel)

Planta de culturd in special in zoncle sudice ale tarii 5i Cimpia de Vest
(judetul Timis).

Compozitie chimica

Scmintele de Armurariu contin 1,5-3% flavonoide lignanice cunoscute sub
denumirea genetica de silymarina, formata din silybina, silycristina gi silydianina.
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Mai contin ulei gras 20-30%, din care cca 60%
este acidul linoleic, 30% acid oleic §i cca 9% acid
palmitic. Continutul in proteine cste de 20-30%,
cantitafi mici de tocoferol (0,038%), steroli (in-
clusiv colesterol, campesterol, stigmas Ferol).

Farmacologie

Actiunea sylimarinei se bazeazi pe doua ti-
puri de mecanisme farmacodinamice: in primul
rind, pe modificarea structurii periferice a mem-
branei celuiare a hepatocitelor, in asa fel incat pre-
vine penetrarea toxinelor n interiorul celulelor:; in
al doilea rind, stimuleaza acliunea polimerazei
nucleare A, rezultind cresterea proteinelor ribozo-
miale, iar prin aceasta potentarea regenerativa a
ficatului si formarea de noi hepatocite.

Extractele standardizate pe baza de secmin-
te de Armurariu au ca efect protectia hepatocelu-
lard, prin stabilizarea rolului pe care il joaca
membranele celulelor hepatice. Dupa ultimele
cercetiri, silybina §i silycristina provoaca rege-
nerarea tesuturilor hepatice, stimuland activita-
tea ADN-ului dependent de ARN — polimeraza
[, determiniind o cresterc a sintezei r. ARN si ac-
celerdnd formarea de noi ribozomi. Ca urmare a
acestei actiuni, rezultd o crestere semnificativii a
ratei de sinteza proteica celulaia.

Recomandari

Produsele fitoterapeutice pe baza de Armu-
rariu au remarcabile proprietati hepatoprotectoarc:
stimulent al sintezei proteinelor ajutind la regene-
rarea hepatocitelor; prolejeazi integritatca mem-
branei celulclor hepatice nclezate g1 stimuicaza
formarca de celule hepatice noi (regencrare),

— se recomandi in hepatita acuta si croni-
ca, in hepatita alcoolica, ciroza hepatica com-
pensata si in insuficienta hepatica.

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de comprimate contindnd sily-
marina 70 g pe comprimat. Cite un comprimat
de 3 ori pe zi (pana la 6 comprimate pe z1) in ca-
zuri grave.
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in lipsa acestui produs fitoterapeutic se poate prepara o infuzie din | lingu-
ritd fructe de Armurariv, proaspit macinate, la o cana cu apa. Se beau 2 cini pe
zi: prima inainte de micul dejun, stindu-se culcat pe partea dreapta 20 minute. A
doua cana se bea in doud rinduri: | cand dupa masa de prinz gi | cana dupi cina.

Cura dureaza doua saptaméni. Se poalc relua dupa doua saptamani.

Fructele de Armurariu se macina pentru maximum 24 ore §i se pastreazi
macinate fa frigider. Dupa acest termen, devin, din cauza fenomenlor de oxida-
re, hepatotoxice,

Contraindicatii
Rareori, pentru cei scnsibili la silymarind, prezinta reactii alergice. O ac-
tiunc blanda laxativa s-a constatat in unele cazuri, dar fari efecte secundare.

ARNICA+]

{Arnica montana L..; Hegyi amika; Wohlverlech)

Specie caracteristici pentru finete si pasuni
umede din zona montani i subalpina. Specie inalta
de 20-60 cm, cu o rozetd de frunze bazale si citeva
frunze tulpinale, fara petiol, ovat-eliptice. Se carac-
terizcaza printr-o inflorescenta terminala, de culoa-
re galbend, insotitd de doud inflorescentc laterale si-
tuate sub cea terminald. In scopuri medicinale se re-
colteaza numai inflorescenta terminala. Planta fiind
din ce in cc mai rari in flora noastra spontand, se re-
comanda reinsaméantarea toamna in locurile unde
s-au recoltat inflorescentele.

Compozitie chimica

Inflorescentele de Arnica contin sesquiterpene
lactonice de tipul henclaninei si dihydrohenclaninei,
flavonoide — in special izoquercitrina, luteolin-7-
glicozid si astragalina, ulei esential continand tymol
st derivatii acestuia, acizi fenol carbonici: cloroge-
nic, cynarinic §i cafeic, precum si cumarine.

Farmacologie

Preparatele pe baza de Arnica aplicate local au
actiunc antiinflamatoare, analgezici §i antiseptica.
Henelanina are actiune imunostimulanta.

] Acest semn indica plantele toxice.
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Recomandari

— extern — sub forma de tinctura diluati cu apa, pentiu efectele cicatri-
zante i antiinflamatoare;

— intern — in doze mici, modereaza activitaica centrilor nervosi superiori,
avand efecte antialgice si sedative.

Mod de preparare si administrare

Tinctura se preparid din 10 g inflorescente uscate la 100 ml alcool de
60°-70°, prin macerare timp de § zile.

-— extern se aplica direct pe rani cu suprafati mica, iar dilvatd 1:1 cu apa
fiarta si racita sub forma de comprese;

— intern 20--25 picituri de doua ori pe 7i, atit ca sedativ, cdt §i in spasme-
lc arteriale si arteroscleroza.

Contraindicatii

in dozele mentionate nu prezinti contraindicatii si nici reactii adverse. Trz-
tamentui prelungit poate pmducc dermatite edematoase cu formare de pustule si
dermatite. In doze mai mari, devine toxic; iar in doze si mai mari, arc cfecte pa-
ralizante. Nu sc aplica nici extern pe pligi deschise care au suprafata mai mare
de 3-4 ecm?. In acest caz, se poate aplica diluata sub forma dc comprese.

BRADUL ALB

(Abies alba Mill., sin. A. excelsa 1.K.; A. pectinata Lam. ct D.C.; Jegenve-
feny6; Weisstanne)

Arbore de talie mare, pana la 50 m
inaltime, specific zonclor montane, la limi-
ta dintre Fag si Molid, cu carc dc obicei
creste in amestec. Mugurii si ramurelele se
vor recolta numai din parchetele dc ex-
ploatare forestieri.

Compozitie chimica

Uleiul esential obtinut prin antrena-
re cu vapori de apa din frunze si ramure-
le contine n principal: l-¢-pinen, I-limo-
nen, l-acetat de bornil, aldehida launca si
sesquiterpence. Uleiul esentiai obunut din
conuri contine o-pinen, borneol, acetat de
bornil, un alcool si sesquiterpene. Scoar-
ta de Brad contine 4-8% tanin. Risina
din scoarta se poate utiliza la fabricarea
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terebentinci, care, dupa purificare, da produsul farmaceutic ,,Actheroleum te-
rebintinae*.

Farmacologie

Datoritd componentelor din uleiul esential, stimuleaza secretiile mucoase-
lor, fiind utilizat in special ca expectorant. Are proprietiti usor diuretice. Extern,
are proprictiti revulsive. In fitobalneologie, uleiul esential se utilizeazi sub di-
ferite forme de preparare. Principalele actiuni sunt: analgezic, expectorant, anti-
tusiv, deodorant, stimulant, tonic si revulsiv.

Recomandari

— intern: componentele din uleiul esential, bine dozate, au actiune analge-
zica, antiseptica pulmonari, antitusiva, decodoranta, expectorantd, stimulanta i
tonica;

—- extern: avand proprietati revulsive, uleiul esential intrd in compozitia
unor frictiuni.

Tot extern, se recomanda in inhalatii cu ulei esential sub formi de acrosoli.

Mod de preparare gi administrare

- intem. sub forma de sirop preparat din 200 g muguri la 650 g zahar si
350 g apa. Se beau 4-6 linguri pe zi;

- extern, crengute de Brad in combinatie cu alte plante aromatice (Cim-
bru, Sovarv, Musetel, flori de Tei) 300 g amestec de plante se infuzeaza in 5 |
de apa care se pune fierbinte in cada de baie.

Observatii

In aceleasi scopuri se pot utiliza si mugurii sau crengutele de Molid sau de Pin.

Diferentierile principale intre Bradul alb si Molid constau in faptul ca
Molidul are scoarfa roscata, cu cicatrice proeminente, cu frunzcele in 4 muchii,
intepatoare si agezate de jur imprejur pe ramurele. La Brad conurile sunt indrep-
tate in sus, la Molid, in jos.

Contraindicatii

Nu s-au semnalar.

BRANDUSA DE TOAMNA +]

(Colchicum autumnale L.; Oszi kikerics; Herbstzeitlose)

Specie erbacee pereni, lipsita de tulpina acriana. Florile de culoare lilia-
chie, in forma de potir, apar toamna dupa vesiejirea frunzelor. Fructele sub for-
mia de capsule se formeaza in al doilea an in luna mai; la inceput sunt de culoa-
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re verzuie, iar in septembrie sc brunifi-
cd o dati cu vestejirea frunzelor.

Compozitie chimica

Semintele contin 0,30-0,60% (in
cazuri exceplionale 1%) alcaloizi de tip
tropanolic, dintre care cantitativ predo-
mina colchicina, precum si alcaloizi cu
structurd similard, notali cu literele A,
B, C ctc. Intre acesti alcaloizi, alcaloi-
dul F este identic cu colcamina sau de-
mecolcina, fiind un desacetil-me-
til-colchicind. Diferite altc substante
izolate din partile plantei si notate cu
majuscule (D, I, J, M, O cte.) nu sunt
de naturd tropanolica, iar elucidarca
structurilor chimice ale multora dintre
aceste substante mai necesita cercetiri.
Din accasta specic s-a mai izolat gi vn
glicozid -—— colchicozidul care prin hi-
droliza se dedubleaza in glucoza si di-
metil-2—colchicina.

Farmacologie

Desi alcaloizii din Brindusa de
loamna sunt toxici, ei au, in doze tera-
peutice, acliune antiinflamatoarc  si
analgezica. Au fost utilizati in trecut in
reumatism gi guti.

Colchicina este prima substanta
chimica pura izolata dintr-o planta care s-a dovedit a avea actiune mitoclazica
(de inducere a diviziunii celulare). Pe baza acestei actiuni, este utilizata pentru
obtinerea unor plante poliploide.

Tot datorita proprietatilor sale asupra diviziunii celulare, colchicina a fost
cxperimentata in terapia anticanceroasa, dar din cauza toxicitatii ridicate s-a re-
nuntat la accasta utilizare.

in schimb, alti derivati, in special demecolchicina (nai putin toxica), pre-
zintd un oarccare interes n aceasta directie.

Recomandari

Alcaloizii din Branduga de toamni sunt foarte toxici, dar, in doze terapeu-
tice, au actiunc antiinflamatoare si analgezica, fiind recomandati numai in pre-
parate farmaceutice, precis dozate, in accesul de puti si in reumatism. Compri-
matele contin 0,5 mg sau | mg colchicina.
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Mod de preparare si administrare

Se prepard numai de catre industria farmaceutica si se administreazi con-
{orin prospectului numai la recomandarea medicului.

Contraindicatii

In sarcini, insuficienta hepatica gi renald grava. Sc va evita la femei trata-
mentul in perioada sexuala. Se va utiliza cu prudenta la oamenii in virsta, de obi-
cei la debili, cardiaci si la cei cu suferinte gastro-intestinale, sub supraveghere
medicali.

BRUSTURELE

(Arctium lappa L., sin. Lappa
major L., Kdzdnséges bojtorjan; Gros-
se Klette)

Planta inaltd bianuald de 1-2
m indl{ime, cu riddcina pivotantd, ra-
mificata, de 30-60 cm lungime si
groasa pin 11 6 cm. Frunzele sunt
mari, triunghiular ovate, verzi pe fata
superioard si albicioase pe cea infe-
rioari datoritd perisorilor fini. Inflo-
rescentele sunt globuloase cu flori
purpurii si sunt prevazute cu tepi cu
virful intors. Creste de la ses pina la
munte pe terenuri necultivate, pe mar-
ginea drumurilor, cailor ferate, langa
garduri.

Compozitie chimica

Acizi cafetlchimici: acid cafeic,
acid clorogenic gi alti derivati ai acidu-
lui cafeic; inulina (27-45%), mucilagii
pana la 69%, compusi acetilenici sulfu-
rati diversi, dintre care acizii aretic,
arctinone §i arctinale etc.; un ulei esen-
tial bogat in acizi amari; acid cortuzic
si guianolizi dehidrocostuzicolactonici,
sitosteroli stigmasteroli si acid gama-
guadinino-n-butiric, lignani (neoarcti- i
na, arctigenina, arcliina, dancosteroli i
ete.), saruri minerale. /i
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Farmacologie

Fibrele continute in radacina de Brusture sunt capabile de-a incorpora
compusi toxici, absorbi{i eventual pe cale orala, intre care policlorobenzenele,
usurdnd eliminarca acestora. Prin acest mecanism, poate actiona direct asupra
hepatocitelor, avind actiune detoxifianta. Prin continutul in acizi cafeilchinici,
continuti in cantitati apreciabile in radacina de Brusture, acestia au proprictatea
de-a proteja ficatul confruntat cu mul{i agenti hepatotoxici. Printre altele, rada-
cina de Brusture reducc absorbtia intestinald de colesterol si a lipidelor. Reduce
de asemenea formarea acidului litocolic care este hepatotoxic, mutagen §i poten-
tial carcinogen. Aceste actiuni au fost demonstrate stiintific, justificind utiliza-
rea empirica a Brusturclui ca hepatoprotector, diurctic-depurativ §i detoxifiant.

Datorita actiunii diuretic-depurative, detoxifiant-stimulante a secrepilor
hepato-biliarc, Brusturele actioneazi in diferite dermatopatii: acnee, dermatite
seborcice, furunculoze cte. La fel ca si alte fibie dietetice vegetale, radacina de
Brusture are actiune autiinflamatorie si antioxidanta. Printre altele, acizii cafeil-
chinici protejeaza colay :uul cutanat de efectele produse de expunerea la lumina
solara directa §i a razelor U V. si inhiba hialurodinaza, enzima raspunzatoarc de
deteriorarea tesuturilor cutanate si subcutanate, specifica dermatopatiilor.

in ceea ce priveste actiunca hipoglicemianta, aceasta sc datoreste continu-
tului foarte ridicat in nulina, priveaza pacientul de gustul dulce, carc nu se re-
soarbe in organism. Reduce si absorbtia glucozei in organism. Degi, in mod em-
piric, radacina de Brusture se recomanda ca antilitiazic, pana in prezent nu s-au
facut cercetiri stiintifice n accasta directie.

Recomandari

— intern, se utilizeaza radacinile despicate gi uscate in afectiuni hepatice
pentru actiunca coleretica (stimulenta a secretiei de bild) si pentru acfiunca diu-
reticd §i usor hipoglicemianti. Sc utilizeazi gi in tratamentul eczemelor si infec-
titlor cutanatc;

-— extern, in diferite lotiuni pentru stimularea regeneririi i cresterii piaru-
lui si in arsuri.

Mod de preparare i administrare

— decoct, folosind 2 lingurite de radacind fragmentatd marunt, la o cana
cu apa; se beau 2 cani pe zi;

— macerat la rcoe (6-8 ore) preparat din 4 linguri de radacini Ia [ | apa.
intreaga cantitate sc bea-treptat in cursul unet zile. Pentru diabetici se recoman-
di asocierea in parti cgale cu teci de Fasole si frunze de Dud, din care s¢ prepa-
rd un decoct scurt (5 minute) compus dintr-o linguri amestec de plante la o cana
cu api. Se beau 2--3 cini pe 7.

— extern: revulsiv puternic sub forma de freetii in dureri reumatice gi ar-
ticulare; ca stimulent al cresterii parului in combinatic cu alte plante.
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In dermatopatii sc utilizeaza sub forma de decoct concentrat 2 linguri la o
cana de apa pentru aplicatii locale, combinat cu tratamentul intern.

Contraindicatii
Nu prezinti.

BUSUIOCUL

(Ocimum basilicum L.; Bazsali-
kom; Basilic)

Specie anuali de culturi cunos-
cuta in toate regiunile tarii ca planta de
cult sau condimentari, precum si c
plantd medicinala. Se utilizeaza partile
acriene ale plantei recoltate n timpul
infloririi.

Compozitie chimica

Uleiul esential este in cantitate de
0,10-0,20%, fiind constituit in propor-
tie de 70-88% metii chavicol gi canti-
tati unct de linalol. cineol, camfor, eu-
genol, limonen si citrolenol. S-au mai
identificat anctol, beta-sitosterol; sapo-
nozide triterpenice gi taninuri in partile
acriene ale planter. Semintele sunt bo-
gate in mucilegii

Farmacologie

Planta a fost putin studiata din punct de vedere farmacologic. Uleiul esen-
tial arc actiune antidepresiva, antispastica, carminativa, digestiva, expectoranta,
febrifuga, galactogoga, profilactica in boli infectioase; este cortico-adrenal si to-
nic stomahic.

Recomandari

Datorita compozitiei foarte bogate a uleiului volatil pe care-1 contine, planta
se recomandi in tulburiri gastro-intestinale si in tulburari ale cailor respiratorii.

Uleiut voiatil obtinut prin antrenare cu vapori de apd are numeroase reco-
mandari terapeutice: extern, ca insectifug si calmant al intepaturilor de insecte.
Sub forma de acrosoli, in bronsite, tuse, otalgii si sinuzite. Stimulant al sistemu-
fui imunitar in guturai, gripa, boli infectioase. In afectiunile sistemului nervos se
recomanda in anxielate (teama, frica), in depresii, oboscala, insomnie, migrenc,
lensiune nervoasa,
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Mod de preparare si administrare

Planta sub formi de infuzie preparati dintr-o lingura de frunze si flori la o
cand cu api. Se bea céte o cand dupa mesele principale.

Sc foloscsie in difenite preparate culinare, in Franta i Italia in special,

Ulciul volatil, sub forma de inhalatii, frectii, unguente.

Intern, ulciul volatil se utilizeazi foarte diluat (10 picituri la (00 g vlei co-
mestibily din care se 1a céte o linguriti tot dupi mesele principale.

Contraindicatii

Foarte rare. Uneori, {a unele persoane, prezintd intoleranta. Contraindicat
wr timpul sarcinii. Uleiul este iritant al pielii in cantiti{i mari.

BUSUIOCUL CERBILOR

’ (Mentha pulegium L.; Csomborménta;
[ Brunclle)
3 Specie foarte rispanditi pe malni ape-

lor, locuri mlastinoase, sanfuri cu apa, terenuri
inundabile. Planta nu depégeste 30 cm indltime;
este bogat ramificati, cu flori palid violacee.

Compozitie chimica

Uleiul esential, obtinut prin antrenare cu
vapori de apa, contine in principal pulegoni
(pani la 90%), mentond, izomentond, piperi-
tenond, octanol si trans-izo-pulegona. Planta
mai contine lanin si diosmina.

Farmacologie

Actioneazi ca dezinfectant al cailor res-
piratorii, stimulent al secretiilor bronsice, ex-
pectorant, carminativ in afectiuni ale aparatu-
lui digestiv.

Uleiul esential are in uz intern propric-
tati antiseptice, antispatice, carminative, eme-
nagoge si stimulante, iar extern, actiune re-
plianti a inscctelor.

Recomandari

in gastrite si dispepsii (digestii dificile,
dureroase) si in combaterca flatuleniei {gaze-
lor din intestine); in afectiumle ciilor respira-
torii ca expectorant, stimulind scerchile bron-
sice si ugurind expectoratia.
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Se mai recomandi empiric in gutd, anasarca (acumulare de lichid in (esu-
tul celular gi in cavititile organice; in trecut se numea hidropizie) si ca stimulent
al sistemului nervos.

Mod de preparare $i administrare

Partile acriene ale plantei recoltate in timpul infloririi, o lingurita la o cana
cu apd; se beau 3 cani pe zi, dupi mesele principale.

Se poate prepara si o tincturd din 10 g plantd la 100 ml alcool de 70°, prin
macerarce timp de 8 zile. Sc iau 40-50 picaturi in putina apd, dupa mesele prin-
cipale.

Contraindicatii

Uleiul esential nu se utilizeaza intern, fiind toxic §i avortiv, din cauza con-
tinutului mare in pulegoni. In doze mari, uleiul csential poate duce, intern, la in-
toxicalii grave.

CAPTALANUL.

(Petasites hyvbridus (L..); Acsalapi; Pestwurz)

Specie de semiumbria cu cerinte ridicate de
umiditate, pe malul paraiclor si in jurul izvoarelor, ca-
racteristica in special zonelor deluroase §i montane.
Florile apar primavara devreme, dupa topirea zapezi-
lor, inainte de formarea frunzelor. Frunzele la maturi-
tate sunt foarte mari, putind depagi 80 cm in diametru.
Sunt rotunde, cu baza cordata gi marginea dintata.

Compozitie chimica

Hste foarte variata, in functic de provenienta, de
specic sau hibrid. _

In gencral, rizomii contin derivati terpenici, in
special sesquiterpene cu nucleu eremofilanic; din ma-
teria primé de provenienta elvetiani, de exemplu, s-au
izolat doi esteri ai alcoolului numit pentazol: petazina
si S-petazina, iar din provenientele cehe, in locul peta-
zinei s-a identificat furanopetazini, furanoeremofilan,
cremofilenoid, petazitolid A si B, S petazitolid A si B,
beta-elemen, alfa si beta humulen, bisabolen ete.

Rizomii §i radicinile mai contin un alcool diter-
penic, ilexolul, beta-sitosterol, colind, acid protocate-
hic, ulei esential, zaharuri, saruri de potasiu §i magne-
ziu cle.
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Farmacologie

Recomandirile terapeutice din trecut apartin mai mult einoiatriei decit fi-
toterapiei moderne, desi cercetarile stiintifice fitochimice §i farmacodinamice
efectuate in urma cu trei decenii au confirmat actiunca hipotensivi si actiunea
antispastica a substantelor pure izolate din Captalan.

Si cercetarile fitochimice si farmacodinamice efectuate asupra speciilor ro-
ménesti (P. hybridus si P. kablikianus) au pus in evidenti actiunca musculotropa
(de tip papaverinic).

Cercetiirile relativ recente, publicate in 1994, au constatat ca frunzele con-
tin alcaloizi pyrolizidinici cu proprietati genotoxice, carcitiogenice si hepatoto-
xice. In ceea ce priveste utilizarea rizomilor din aceste specii, se consideri ci
mai sunt necesare studii aprofundate, iar doza actlivda nu trebuie sa depageasca
mai mult de 1 microgram pe zi, maximum 6 saptamani pe an,

Recomandari

in trecut, rizomii au fost utilizati ca diuretic si diaforetic, in boli infectioa-
se, in special in pesta, de unde §i denumirea populara in limbile francezi gi ger-
mani. Se recomandau si in bronsitele catarale, ca antiasmatic si hipotensiv. In
prezent, aceste recomandiri nu sunt justificate stiingific.

Mod de preparare si administrare
Numai in produse farmaceutice precis dozate si numai la indicatia medicului.

Contraindicatii
in sarcina si aliptare si in afectiuni hepatice.

CASTANUL COMESTIBIL

(Castanea sativa Mill.; Szelid gesztenye; Kastanienbaum)

Arbore care atinge 25-30 m finil{ime, a carui longevitate poate depisi
1000 de ani, de originc mediteraneani. In tara noastrd a fost introdus in planta-
tii forestiere in special in zona Baia Mare, iar in Oltenia la Tismana, Polovraci,
Sohodol, Baia de Arama etc.

Compozitie chimica

Frunzele contin taninuri care, dupa hidroliza, dau acid elagic si glicoza si
mici cantitati de cvercetina, acid cumaric, camferol, acid cafeic, dihidrodigalic,
vitamina E, saruri de magneziu si fosfor. Taninurile de natura catechica sunt pre-
zente in scoartd, lemn, muguri, frunze si fructe. in scoartd este prezent si hama-
melitaninul, iar in lemn castalgina, vescalgina, vescalina, un acid si un alcool tri-
terpenic.
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Fructele fara coaja contin: cca
52% apa, 2,6% ulei, 4% proteine, cca
40% hidrati de carbon, saruri de pota-
siu in cantitati apreciabile, fier, mag-
neziu, mangan, cupru, zine, cantitati
mici de sodiu, calciu, vitamincle Bl
si B2 si1 cantitati apreciabile de vita-
mina C (cca 50 mg %). Valoarca nu-
tritiva este de 220 keal. la 100 g cas-
lane.

Farmacologie

Extractul apos din frunze, extrac-
tul fluid §i tinctura au actiune sedativa
asupra centrilor respiratori, in special
asupra centrulut tusei. Frunzele au si
proprictati bacteriostatice.

Fructele, datorita continutulut
ridicat in tanin, au actiunc favorabili
in tratamentul diaretlor benigne si di-
zentesiel. Au efecte tonice, stimuland '
digestia si sunt antiseptice ale tubului digestiv; datorita conl,mutulul redus in so-
diu, an actiune favorabila in afectiunile cardio-vasculare i renale.

Recomandari

Extractele apoase din frunze si tinctura au actiune sedativi asupra centrilor
respiratori, in special asupra centrului tusei.

Frunzele, impreuna cu alte plante, sunt indicate in preparate fitoterapeuti-
ce pentru obtinerea unor medicamente antitusive.

Scoarta, datoritid continutului ridicat de tanin, se recomanda in diaree.

Fructele coapte sau sub forma de piure sc recomanda in special celor care
suferi de atectiuni cardiovasculare si renale si celor predispusi la varice si he-
moroizi. Datorita valorii nutritive si energizante, sc recomanda copiilor si per-
soanelor in vrsta.

Mod de preparare si administrare

Frunzele sub formi de infuzie, o linguri la o cani cu apa; se beau 2--3 ciini
pe zi. Tinctura 20% in alcool de 70“ céte 25-50 picaturi de 3 ori pe zi.

Scoarta maruntitd, o lingura la o cana cu apa sub formi de decoct. In me-
dicina tradiyionala, decoctul de castane se foloseste extern contra degeriturilor
sub forméa dc bai locale i comprese.

Contraindicatii
Nu prezinti.
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CASTANUL SALBATIC

(Aesculus hippocastanum L.; Vadgesztenye; Rosskastanic)

Arbore ornamental de cultura, inalt pana la 30 m.

Compozitie chimica

Difera in functic de partile investigate. Astfel, cotiledoanele semintelor
contin amidon (40-60%), zaharuri (1-10%), baze purinice (adenina), saponozi-
de triterpenice (6-8%) carc imprimd gustul amar-nepliacut al semintelor, intre
carc escina, afrodescina, argirescina gi criptocscina. Cotiledoanele mai contin
derivati flavonici, glicozizi ai cvercctolului gi camferolului, cvercetin-3—4 di-
glicozid, spireozid si saruri minerale,

Tegumentul seminal contine polimeri ai D-catecholului §i taninuri de natu-
rd catchica. Pericarpul contine saponozide triterpenice, pectine §i vitamine din
complexul B.

Scoarta contine acid csculitanic, derivati oxicumarinici-esculozid, escule-
tinozid, fraxozid, fraxetinozid, scopolini, scopoletinozid si saponozide (escina si
escigenina).

Frunzele contin derivati flavonici, taninuri de naturi catchica, derivati oxi-
cumarinici, saponozide si vitamina C.

Ilorile sunt bogate in derivati flavonici (cvercitrina sau cvercitrin-3-rham-
noglicozid, rutozid, camferol-3—glicozid i 3—thamnoglucozid etc.), fiind lipsi-
te de saponozide si denvati oxicumarinici.

Farmacologie

Actiunea farmacodinamici a extractelor de Castan silbatic este imprimata
de prezenta saponozidelor triterpenice care au proprietafi flcbotonice moderate,
actiune potentati si de prezenta deriva-
tilor flavonici gi D-catecholului.

In special escina are proprictati
anticdematoase (antiinflamatoare), di-
minuind totodata fragilitatca capilare-
lor. Pe de alta parte, trebuic si@ mentio-
nim cd aceasta substantd este necro-
zantd in aplicalii externe, iritanta pen-
tru tractul digestiv si toxica pe cale in-
travenoasa.

Scoarta are proprietiti astringente
si actiune de tipul vitaminei P, datorata
esculozidului.

Nici una dintre materide prime
furnizate de Castanul silbatic nu se va
intrebuinta decit sub formi de produse
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farmaceutice standardizate, la recomandarea medicului. Aceste produse sunt uti-
le in afectiunile hemoroidale, in varice, in flebite, in produsele homcopate i in
medicina veterinara,

Recomandari

[n flebite, varice, hemoroizi.
Datorita continutului in escina, preparatele pe baza de Castan silbatic au
proprietati antiinflamatoare s1 diminueaza fragilitatea capilarelor.

Mod de preparare si administrare

Din flori (numai din cele albe, nu si din cele rosii), din scoartd si din fruc-
te se prepard diferite produse farmaceutice: unguente, tincturi, tablete, capsule,
spraiuri etc., dar numai in industria de profil. in ,,farmacia casei* se poate pre-
para un decoct din coaja de pe ramurile tinere sau din coaja fructelor, folosind
doua linguri materie prima la o cana api. Se fierbe timp de cincisprezece minu-
te la foc domol, completand apa de evaporare. Se aplica local sub formi de com-
prese in flebite, varice, hemoroizi.

Contraindicatii

Preparatele fitoterapeutice, verificate stiintific, nu prezinta contraindicatit,
exceplind perioada de sarcina si alaptare.

Atentie! S-au semnalat cazuri de intoxicatie in special la copiii care au
consuinat castane sdalbatice. Aceste cazuri se caracterizeazd prin agiiafie, dureri
de cap, vomd, febrd, paralizie faciald si respiratorie centrald, comd si chiar
moarte. Imediat se fac spdldturi gastrice, transfuzie si analeptice.

Observatii

O alta specic de Castan silbatic este Aesculus pavia L., ale carei flori au
culoarea rosie. Este o specic ornamentala care se intilneste in parcuri si de-a lun-
gul strizilor, in special in Timigoara, Arad, Oradea, Ramnicu Valcca, Bucuresti
etc. De la accasta specie se recolteaza florile, frunzele si scoarta, dar nu i semin-
tele, deoarcce acestea sunt puternic toxice din cauza continutului in acid cianhi-
drime. Se recunoaste dupi peretele fructului lipsit de tepi fata de cel al Castanu-
lui silbatic cu fori albe.

CASUL POPII (NALBA MICA)

(Malva neglecta; Kerek levelii malyva; Gemeine Késepappel)

Plantd mici apualii sau perena, de obicei tirdtoare, spontana, mult ris-
pandita in locuri ruderale, necultivate, Tncepénd de la cdmpic pana in zona mon-
tana. Frunzele sunt aproape rotunde, lobate, cu margini fin dintate. Florile sunt
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agezate la subsuoara frunzelor cu petale
alb-roz. Fructele se prezintd ca niste capsule
turtitc in forma de disc.

Compozitie chimica

Intreaga piantd contine mucilagii, canti-
tati mici de taninuri, lipide, fitosteroli, substan-
te minerale (in special saruri de K, Na si Ca).
Frunzele contin vitamina C st provitamina A.

Farmacologie

Datoritd mucilagiilor si produsilor de hi-
droliza, preparatele din accasta planta au actiu-
ne emolienta, usurdnd expectoratia. Extern, ac-
tioneazi favorabil ca emolient in intlamatiile
mucoasclor bucale, oculare, vaginale si rectale.

Recomandari

in faza a doua a brongitelor (faza de coc-
tiune) acute §i in brongita cronica.

Extern, ca emolient in inflamatiiiec mu-
coaselor bucala, oculara, vaginala si rectala.

Mod de preparare $i administrare

Intern, sub formé de infuzie preparata
din 2 linguri frunze si flori la o cana cu apa.
Se beau 34 cini pe zi indulcite preferabil cu
miere. Extern: 3—4 linguri frunze la o cana cu apa sub forma de decoct scurt (5
minute). Se clategte cavitatea bucala de mai multe ori pe zi. Se fac comprese ste-
rile pentru ochi. Se fac spalaturi vaginale sau rectale.

Contraindicatii
Nu prezinta.

CALINUL

(Viburnum opulus 1..; Kanyabangita; Gemeiner Schneebalb)

Arbust inalt pina la 4 m. Creste spontan pe langd ape, terenuri inundabi-
le, zavoaic, amnisuri. Se recunoagte dupa florile mici, grupate in umbrelute cu
diametrul de 5-7 cm. Fructele sunt drupe sterice (pand la | ¢cm) rogii, cu simbu-
rele rosu si neted. A nu se confunda cu Scorugul, tot cu fructe rosii, dar acesta
are frunzele imparipenat compuse (ca la Salciim), dintate pe margini, in timp ce
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Cilinul are frunzele trilobate, cu lobii
ascutiti si marginile dintate mari. S-ar
mai putea confunda cu Darmozul (Vi-
burmuan lantana), dar acesta cregle pe
locuri uscate, are frunzele intregi, nelo-
bate si fructele negre.

Compozitie chimica

Scoarta contine taninuri, la fel ca
si florile, in special astragalina (camfe-
rol-3-glicozid) si peonozid (camfe-
rol-3--7-diglicozid), precum si alti de-
rivati fenolici.

Farmacologie P/
Produsele pe bazi de Calin au ac-
tiune calmanta i spasmolitica. Dupa
unii autori, au proprietati cardiotonice si actiune antispastici asupra uterului gravid.
Atit florile cit si scoarta sunt diuretice i astringente.
Frunzele gi fructele au actiune laxativ-purgativa.

Recomandari

Pentru actiunea calmanti, antispastica si chiar cardiotonica, preparatcle pe
bazi de flori gi scoarta se recomanda a fi utilizate limitat in cure de maximum 7
zile pe luna. -

Frunzele se recomanda pentru actiunea lor laxativ-purgativa.

Mod de preparare si administrare

Florile sub forma de infuzie, o linguritd la o cani cu apa. Scoarta sub for-
mi de decoct, 2 lingurite la o cana cu api. Fie din infuzie, fie din decoct nu se
vor lna mai mult de 2 cini pe zi, in mai multe reprize.

Contraindicatii

Respectind recomandarile mentionate mai inainte, nu prezintd contraindi-
catii, dar cu utilizare limitatd, nu in cure de lunga durata.

CALTUNASII (CONDURASII)

(Tropacolum majus L.; Ablakvirag; Kapuzinerkresse)

Planta de culturi, agititoare, fard peri pe frunze sau tulpini, cu flori por-
tocalii de 5 cm in diametru, prevazute cu pinten. Este frecvent cultivata in gra-
dini sau in ghivece, in special in mediul rural.
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Compozitie chimica

Planta contine izotiocianat de benzil gi tropeolinozid care, sub actiunea mi-
rozinazet, pune in libertate iztiocianat de alil. Planta mai continc acid erucic, izo-
quercitrozid, camferol-glicozid, acid nitrif alfa-fenil-cinamic. Florile contin 130
mg% acid ascorbic, zeaxantina, luteina, camferol sub forma de glicozid, pelago-
nidin—3-soforozid i heleniena. Semintele contin 26% proteine, 10% ulei care
contine 72% acid erucic §i 21% acid eicosenonic, un amiloid si glicozidaze. Pe-
ricarpul contine acid clorogenic. Frunzele contin 200-465 mg% vitamina C, iar
petiolii 100160 mg%. Compozitia chimica estc mult mai complexi, dar nu vomn
intra in amanunte.

Farmacologie

Dupa cercetiiri recente, aceasta planti este consideratd ca avand actiunc si-
milara cu cele mai moderne antibiotice. Actioncaza asupra enterobacteriilor pyo-
gene, a bacilului tific si dizenteric. Avantajul fata de antibiotice este ¢ prepara-
tele pc baza de Ciltunagt nu afecteaza flora intestinald normald si nu au efecte
nocive asupra parenchimului renal.

Recomandari

Se recomanda in special in infectiile uro-renale (ureterite, uretrite). 1 se
atribuie accsici specii $1 acliune antitumorala, in multe tari, planta este recoman-
data ca bacteriostalic, emenagog, expectlorant, antifungic, laxativ, imunostimu-
lant, avind o gamai foarte larga de indicatii terapeutice,
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Mod de preparare si administrare

Forma cea mai simpla de administrare cste cea a frunzelor proaspete
(10--15 g) in amestec cu salatele de primavard, timp de 8-10 zile. Speram ca
aceasta noutate fitoterapeutica sd aibd cefect si in rindul cercetatorilor din tara
noastrd, care ar trebui sa ia initiativa de a prepara medicamente standardizate,
bine experimentate si precis dozate din accasta valoroasa planti.

Contraindicaltii

Respectand dozele prescrise, nu prezinta contraindicatii. Nu se va utiliza in
timpul sarcinii.

CATINA

(Hippophaé rhamnoides L.,
Homoktdvis: Sanddorn)

Arbust tufos, foarte ramifi-
cat, spinos, cu o culoare gencralid
albicioasa. Fructele ovoide, ciir-
noase, de 7-8 mm diametru, por-
tocalii, cu un sambure tare.

Fixator de sol pe coaste ri-
poase, dezvoltindu-se bine pe
prundisuri §i nisipuri.

Compozitie chimica

Fructele de Catina contin
zaharuri, in special monozahari-
de, acizi organici, flavonoide,
pectine, polifenoli, taninuri, ulei
gras complex, numeroase microe-
lemente (P, Ca, Mg, K. Na, Fe), vitamine liposolubile (A, E, F, D), vitamine hi-
drosolubile (C, P, K, complexul B), acizi grasi esentiali (olcic, linoleic, pantotc-
nic, palmitic, heptodecanoic etc.), acizii succinic, malic, maleic ctc., alfa §i beta
caroten, licopen, criptoxantind, zcaxantind, taraxantind ctc., tocoferoli, fitosteroli.

Semintele confin acizi gragi nesaturagi: linoleic si linolenic. Frunzele si
scoar{a contin, de asemenea, sitosteroli i tocoferol.

Farmacologie

in primul rind, putem considera fructele de Catina, datorita compozitiei chi-
mice atit de bogale si variate, ca una dintre cele mai bogate surse de polivitamine
naturale, cu actiunca lor specifici. Acizii gragi esentiali si in special acizii linoleic
si linolenic au o actiune antioxidanta care s recomandi in numeroase afectiuni.
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Uleiul de Citina are actiune favorabild in arsuri termice si chimice, in cx-
punerea indelungata la iradicri §i in diferite dermatoze. Actioneaza ca cicatrizant
in ulcerul gastric si duodenal, in stiri alergice, in boli endocrine, in hepatite, ane-
mii, astenii etc.

Recomandari

Datoritd continutului in vitamina C, carotenoide (inclusiv provitamina A),
vitamine din grupa B, vitaminelc E, F si P, flavonoide i antociani, fructele de
Citina constituie o valoroasi sursi de polivitamine. Uleiul din seminie arc o ac-
tiune cicatrizanta si epitelizanta, fiind indicat Tn riini sau plagi greu vindecabile,

Mod de preparare si administrare

Sub formia de sucun, siropuri, marmelada sau gem. Sucul, in amestec de 25
parti la 75 parti miere, este un bun energizant provitaminic. Sucul din fructe, liofi-
lizat, poate fi utilizat in amestec cu aite vitamine la obtinerea unor comprimate.

Contraindicatii
Nu se cunosc.

CATUSNICA

(Nepeta cataria 1..; llatos macskamenta; Katzern-
minze)

Specie erbacee din flora spontani si culturi, inal-
ta intre 40--100 cm, cu tulpina aeriani in 4 muchii, frun-
ze triunghiulare cu baza cordati si marginea crenclata,
cu 8-12 perechi de dinti, pe fata superioaii verzi, pe dos
cenugii. Mirosul este aromatic, asemanator cu coaja de
lamaie. Florile de culoare alb-murdara, cu pete purpurii,
sunt agezate in verticile dese in varful tulpinii si la sub-
sucara frunzelor superioare.

Compozitie chimica

Pirtile aerienc ale plantei, recoltate in timpul in-
floririi, con{in 0.20--0,70 % ulei esential cu 0 compozi-
tic chimica diferild, in functie de provenientd, constind,
in principal, in: carvacrol, nepetol, citral, acid nepeta-
nic, nepetalactone ete. i mici cantititi de timol si pule-
gona, sarurt mineralc.

Farmacologie
Prezinta actiune sedativi, in special in tulborarile
digestive de naturi nervoasid. Uleiul esential, obtinul




Gihidul plantelor medicinale si aromatice de la Ala Z 85

prin antrenare cu vapori de apa, arc actiune ancstezica locala, antireumatica, an-
tispastica, astringenta, carminativa, diaforetica, emenagoga, febrifuga, sedativa
si tonica.,

Recomandari

Daiorita componentelor din uleiul volatil pe care-1 contine, planta se utili-
zeaza ca tonic-amar, antispastic si sedativ, fiind recomandata in lipsa poftei de
mancare, in crampe stomacale si insomnii.

Mod de preparare si administrare

Infuzie dintr-o lingura de planta recoltatii in timpul infloririi §i uscatd la o
cana cu apa, se beau 2--3 cini pe zi.

Rezaltate mai bune sc obtin din tinctura preparati din 20 g planti la 100 ml
alcoo! de 70°, print macerare timp de 8 zile. Se iau 20-25 picaturi de trei ori pe
zi. Din tincturd se poate prepara un sirop in proportie de 10 ml tinctura la 100 g
sitop. Se iau 5-6 lingurite pe zi. Extern, se rccomanda empiric pentru stimularca
salivatici si combaterea durerilor de dinti. In acest scop, frunzele se spali bine si
se mesteci bine.

Contraindicatii

Sub formi de infuzic sau tinctura, in dozele recomandate, nu prezinta con-
traindicalii. Uleiul csential nu este iritant, nu produce sensibilizare. In concen-
tratii mari, este toxic. Contraindicat in perioada sarcinii.

CANEPA CODRULUI

(Eupatorium cannabinum L.; Sédkender, Pakdca; Gemeiner Wasserdost).

Specie erbacee pereni, dreapta, inaltd de 1-1,7 m. Are radacina cilindri-
ci, usor tuberizatd. Tulpina este de asemenea cilindrici, cu numeroase ramifica-
tii, mai ales in partea superioari. Frunzele sunt opuse, cu 3-5 foliole, lanceola-
te, cu dinti evidenti. inflorescentele terminale sunt mari si agezate sub forma de
racem. Antodii pedunculate cu céte 4-6 flori tubuloase rosii, de culoarca carnii.
Fructele sunt achene cu papus dezvoltat.

Planti specificii zonelor de deal si munte, care creste pe locuri umede, la
marginea padurilor.

Compozitie chimica

Pirtile aeriene ale plantei contin doua substante amare: eupatorina si eupa-
topicrina, avind structura lactonici. Planta mai contine alcolo-tezine, taninuri, o
saponind cle. Rizomii si radacinile contin ulei esential si un derivat furanic (cu-
parina).
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Farmacologie

Are proprietati coleretice, colagoge, laxative i diure-
tice. Aplicatii extern, cicatrizeaza ranile gi plagile nepuru-
lente si actioneaza favorabil in uncle dermatite.

Recomandari

in trecut, partile acricne ale plantci erau utilizate in
special pentru actiunca diureticd, laxativ-purgativa si in
afectiuni biliarc.

Mod de preparare gi administrare

Sub forma de infuzie preparata din partile aericne ale
plantei, recoltate in timpul infloririi (o lingura la o cana cu
apa, 12 cani pe zi).

in trecut existau si produse farmaceutice preparate din
aceasta planta.

Contraindicatii

In doze mari, are actiune emetica si iritantd pentru mu-
coasa gastrica. In prezent, produsele din aceasti specie sunt
utilizate pe scara foarte redusa.

CERENTELUL

(Geum urbanum L.; Patakmenti gyombérgyokér; Benediktenkraur)

Specie erbacee pereni, inaltd de 25100 em, cu rizom oblic, cu frunzele
de la baza asezate sub forma de rozeta, triolate, dublu dintate pc margini. Frun-
zele tulpinale sunt lipsite de petioli, iar florile mici cu petale galbene sunt aseza-
te la varful ramurelelor terminale.

Compozitie chimica

Radacinile si rizomii contin 10-18% taninuri, ulei esential, o heterozida
(geina sau geozidul) si 0 cnzima (geaza) care dedubleaza geina in vicianoza gi
cugenol. Transformarea are loc in rizomi si radacini in timpul uscirii. Rizomii si
ridacinile mai contin substantc amarc, gumi-rezine, amidon, zaharoza, rafinoza
§i alte zaharur, saruri minerale.

Farmacologie

Datoriti continutului ridicat in taninuri, scade secretiile mucoaselor, per-
meabilitatea capilarclor si a membranclor celulare, prin aceste actiuni extractele
pe bazi de Cerentel fiind eficiente in diaree. Actiunea hemostatici locala se ex-
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plica prin precipitarea proteinelor din sin-
ge. Datorita prezenlei cugenolului, rizomul
are proprictati antiseptice i calmante.

Recomandari

Se utilizeaza in special rizomii care,
datoriti  continutului ridicat in taninuri,
scad secretiile mucoaselor, permeabilitatea
capilarelor si a membranelor celulare. Prin
accasta, ¢i au actiune antidiareica. Tot da-
tonta taninurilor, au actiune hemostatica
locali prin precipitarca proteinelor din san-
ge. Datoritd cugenolului pe care il contin,
rizomii uscali au proprictati antiseptice si
calmante. Preparatele din rizomi s¢ reco-
manda in enterocolite, in gingivite, in du-
reri hemoroidale si menstruale si ca anti-
septic.

Mod de preparare si
administrare

Decoctul se prepara din 2 lingurite ri-
zomi i radacini uscate §i bine maruntite la
0 caui cu apa; s¢ beau 2 ¢ini pe zi neindul-
cite. Se poate utiliza gi pulberea de rizomi
uscati, maruntiti fin, din care sc ia céte 1/2
lingurita de 2-3 ori pe zi.

Tinctura se prepard prin macerarce
timp de 8 zile, 20 g rizomi la 100 ml al-
cool de 60°. Se iau 20--25 picaturi de 3 ori
pe zi. Cu accasta tinctura se pot face in dilutic de 1:1 badijonari gingivale, iar
ca atare se aplici pe riani pentru a opri hemoragiile.

Contraindicatii

Respectind dozele mentionate, nu se produc cfecte secundare sau reactii ad-
verse. In cantitati supradozate, poate da nagtere la greata gi varsituri. Sc¢ recoman-
da administrarea cu prudenti in sarcina §i numai la recomandarea medicului,

Observatii

Specia Germ montamnn 1., denumita popular tot Cerentel, Cuisoriti,
Criuces, Ridichioari, spoecilica pasunilor alpine, are aceleagi utilizari ca i spe-
cia Gewgn ueberem, datorita continnlolur aidicai i taninun (17-25%). Gewm

montann contime inire 0,20--0,35% ulet esentiad,
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CETINA DE NEGI [+]

(Juniperus sabina 1..; Nehczsagn
bordka; Gemeiner Sadebaum)

Arbust pina Ia 3 m inatime, cu
wiipinile culcate, foarte ramificale, ce
creste sporadic in ctajul montan gi sub-
alpin din Carpati i in Muntii Apuseni
pe stanci si grohotisuri calcaroase. Ra-
murile tinere sunt muchiate, foarte fle-
xibile, cu frunze solzoase. Fructele
pscudobace sunt sferice sau ovale, de
5-7 mm in diametru, de culoare nea-
gra-albastruic, brumate, cu | 3 semin-
te. Frunzele zdrobite sunt neplacute Ja
miros. Se cullivi si ca arbust ornamen-
tal o parcuri i gradini.

Compozitie chimica

Taninuri. zaharuri, rezine. Com-
ponenta principala este uleiul esential
(1,5-4%) obtinut, prin anirenare cu va-
pori de apa, din ramurele, cu sau fara
fructe. Uleiul volatil este slab giilbui
sau masliniu, cu miros dezagreabil,
amar, terpentinic, complet solubil in al-
cool absolut. Contine un alcool terpenic d-sabinol, acetat de sabinil, alfa-terpi-
nen, alfa-pincn, d-sabinen, geraniol, citroneol, cadinen, aldehida-n-deciclica, al-
cool metilic, mici cantititi de limonen, carvacrol, tuiona, mircen, aicool dihidro
cuminil ete.

Farmacologie

Extern, pe piele si pe mucoase arc actiune foarte iritanta, provocind ulce-
ratii grave. Intern, produce irita(ii gastro-intestinale puternice, gastro-enterite,
diaree, colici, voma, congestii ale organclor digestive, genitale, ale peritonculus,
poliurie §i hepato-nefrite. La doze mai ridicate, de 0,06 g/zi, cxcita centrii ner-
vogl, produce hipotermie, bradicardic, tulburari cardiace grave, coma si moarte.

Mod de preparare si administrare si Contraindicatii

Nu se recomandi, sub nici o formi, utilizarea in uzul intern san extern a
plantei sau a ulciul esential din Cetina de negi, decit in homeopatie, in dilutii
foarte mari, in special in hemoragit interne si in medicina veterinara. In mulic
tari, comercializarca produselor pe baza de Cetina de negi eslte interzisa.
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Recomandari

1)in cauza toxicitatii, utilizarca in terapeutica umana a fost parasita. In tre-
cut se utiliza i in scopuri avortive, de cele mai multe ori cu deznodamént fatal.

Observatii

Scopul includerii in acest ghid a Cetinei de negi a fost de a atrage atentia asu-
pra uner specii toxice, ale cirei pscudobace pot fi confundate cu cele de Ienupar.

CHIMIONUL

{Carum carvi 1.; Koménymag; Weissen-kiimsnel)

Specie erbacee bianunald, spontana si in special cultivata. in flora spontani
creste prin finete si la marginea padurilor, de la deal pana chiar in zonele sub-al-
pine. £ important sa nu se confunde cu fruc-
tele de Cucuti, care sunt foarte toxice i au
un gust $i miros neplacut. Atit Cucuta de
apa (Cicuta virosa+) cit si Cucuta (Conium
maculatumt) sunt plante mult mai inalte de-
cit Chimionul st prefera locurile umede.

Compozitie chimica

Fructele contin 3-7% ulei volatil for-
mat din 50-60% carvona, 30% limonen, pi-
nene, felandrene, dehidrocarvona, dihidro-
carveol, 10 20% lipide, 20% substante pro-
teice, 5-6% substantc minerale, amidon,
glucide, rezine, taninuri, saruri minerale etc.

Farmacologie

Datorita uleiului esential, are actiunc
canninativa (favorizeaza climinarea gazelor
din ntestin) i stmulanta a secretiilor gas-
tro-intestinale. Exercitda o acliunc calmanta
asupra colicilor intestinale si fluidifica secre-
tiile bronsice. Arc actiune antihistaminica,
antimicrobiana, antiseptica, astnngenta, diu-
retica, emenagoga, galactogoga, vermituga.

Recomandari

Fiste un bun calmant al colicilor intes-
finale gi Nuidifica sceretiile brongice. Esle
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indicat i in lipsa poftcr de mancare si in digestii deficitare. Intrd in compozitia
a numeroase ceaiuri medicinale gi in alimentaic.

Mod de preparare i administrare

Sub formi de infuzie, obtinuta dintr-o lingunta fiucte useate la o cana cu
api; sc¢ beau 2--3 cani pe zi.

Ca aperitiv pentru cei la care alcoolul in cantita{i moderate nu este con-
traindicas, se poate prepara un lichior din fructe de chimion: 15 g fructe fa 100
¢ zahar sau miere care se incalzesc la foc domol 1015 minute. Dupa racire
sc adauga 500 ml alcool de cereale de 60°, 100 ml apa sau 500 ml tuica de
prune de 40°. Se lasa la macerat 7 zile, agitind din cind in cind. Se filtreaza.
5S¢ bea cite un pahidrel (50 ml) inainte de mesele principale. Supa este reco-
mandati in dicta celor suferinzi de afec{imi gastro-intestinale si pentru pre-
venirca acestora.

Contraindicatii
Nu prezinti.

CICOAREA
(Cichorium intybus L., Katingkord; Wegwarte)

Specie perena, cu lulpina dreaptd, inalta de
0,3 m, cu o rozetd de frunze la bazi si tulpina folia-
ta, cu o radacina puternica verticald, groasia de
1-1,5 cm si lungd pana la 1,5 m. Florile, de culoa-
re albastra, sunt grupate terminal i la axilele ramu-
rilor principale. Raspandita in pasuni §i fanete, pe
marginca drumurilor, a santurilor, a culturilor sau
pe locuri necultivate din zona de cimpic pind la
cea montana.

Compozitie chimica

Partile aericne ale plantei contin un glicozid
al esculetinei, 6-7-dioxicumarina, numit si cicori-
nd, inulind, arginind, colina, acid dicafeil-tartaric
sau acid cicoric, levulozi, substante minerale (in
special fier, fosfor, calc ete.).

Latexul din radacins si radacina contin sub-
stante triterpenice amare: lactucina si lactupicrina;
inulind, intibiné (tot o substantd amara), fructoza,
pentozane, coling, alfa si beta-lactucerol, taninuri,
ulet esential, rezine cte.
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Farmacologie

Datorita substanielor amare, inulinei si colinei, materia prima arc propric-
tati eupeptic amare si colagoge.

Gratic acestor actiuni, infuziile sau decocturile din radacina de Cicoare rc-
prezintd o excelenta bauturd pentru purificarea ficatului si a splinei si in trata-
mentul imediat dupa icter. O doza de 2 cani pe zi s-a dovedit eficienta pentru
aceste afectiuni.

Date mai recente din literatura stiintifica de specialitate (1998) au demonstrat
§i o sciidere remarcabild a colesterolului din sange. Aceasta actiune sugereazi ca
in cazul in care sc consuma preparate culinare prijite §i grasimi, o cana sau doud
de decoct de ridacina de Cicoare constituie un factor protector pentru artere.

O serie de cercetari efectuate timp de mai multi ani de citre cercetitorii
egipteni an ajuns la rezultate semnificative in tratamentul tahicardiilor. Aceste
cercetari se bazeaza pe prezenta in ridacinile uscate de Cicoare sau in produse-
le din aceastd planta a substantelor active de tip digitalic. Pana la viitoarele cer-
cetari in aceasta directie, o cana pe zi cu radacina de Cicoare este utila.

O alta actiune a preparatelor pe bazi de ridacina de Cicoare consta in a ne-
utraliza aciditatea gastrica.

Tot dupi cercetari recente. se pare ca atat decocturile de radicina de Cicoa-
re cit §i Andivele (din Cichorium endivia) de culturd au proprietatea de-a actio-
na favorabil in litiaza biliara.

De asemenca, uleiul escntial i rezinele din aceasta plantd, pe langa proprie-
tatile diurctice si laxative, au o ugoard actiune hipoglicemianti si antitiroidiana.

Recomandari

Datorita substantelor amare, inulinei $i colinei, atit radacinile cit si partile
acrienc ale plantci au proprietati eupeptic-amare (usurcaza digestia) si colagoge
(favorizearza evacuarea veziculei biliare). Cercetiiri mai recente au pus in eviden-
1a si 0 actiune moderat hipoglicemianta §i antitiroidiana.

Mod de preparare $i administrare

Din 1--2 lingurite de radacina sfarimata la o cana cu apa sc prepara un de-
coct scurt (10 minute). Se beau 2-3 cini pe zi.

Din partile aerienc ale plantei, cét si din radacini, 2 lingurite la o cana cu
apa, se prepara o infuzie. Se beau 2 céni pe zi.

Coniraindicatiii
Nu prezinta.

Observatii

O specie apropiati, de cultura, este Cichorium endivia (Andivele) de la care
se consuma frunzele groase, carnoase, etiolate. Pe langa proprietatile alimentare,
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ele au si proprietiti medicinale. Stimuleaza pofta de méncare, sunt diurctice, usor
laxative, stimuleaza secietia de bila, sunt mincralizante 1 vermifuge.

CIMBRISORUL DE CAMP

(Thymus serpylium L.*; Kakukfii; Grosser Quendcel)

Subarbust mic (5-20-30 ¢m), cu ramuri culcate la pamant, cu frunze cu
miros caracteristic de Cimbru sau Laméiti. Florile sunt de culoare roz-viola-
cee, grupate la subsuoara frunzelor superioare si la vrful tulpinitelor. Prefera
locurile insorite, ave pretentii reduse la umiditate, vegeteaza in zona de deal s
munte, in fincle, pe coaste aride, pietroasc.

Compozitie chimica

Partile aeriene recoltate in timpul infloririi congin 0,5-1,2% ulei esential cu
o compozitie chimici foarte variata, in functie de specie si de provenientia. Aces-
ta confine borneol, cineol timol, p-cimol, carvacrol, alfa-terpineol, mircen, be-
ta-cariofilen etc. Unele cercetari in tara noastra au atestat existenta a cel putin
doi chemotaxoni in carc predomina componentele mentionate, fie limonenul si
citralul care imprima purosul de Lamaita. Materia prima mai contine acid urso-
lic, acid cafeic, 4-8% tanin, un derivat flavonoidic, o substanta amara, serpilina,
saruri ale acidului malic, saruri minerale etc.

Farmacologie

Datoritd, in special, componentelor din uleiul esential, are actiune diafore-
tic, diuretici, colereticd, antiselmintica si antiseptic intestinald. In cazul in
care in uleiul esential predomina componente similare speciei Thymus vulgaris
(Cimbru de cultura), arc actiunc calmanta asupra centrului tusei.

* Sub acest nume generic sunt cupringe mai mnlte specii din flora spontani care crese si
la noi: Th. marschallianus, Th. pannonicus, Th. glabrescens, Th. austriacus, Th. dacicus etc.
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Recomandari

Se recomanda ca sudorific, diuretic, colerctic, antihelmintic si antiseptic
intestinal. Are actiune calmanti si asupra centrului tusei, in tusea spastica si con-
vuisivi.

Mod de preparare si administrare

Infirzic preparata din 1-2 lingurite planta la o cana cu apa; se beau 2 cani
pe 7t timp de o siptamana. Acest tratament este foarte util in enterocolitele de
origine microbiana. Dozele preserise nu trebuic depasite, altminteri ele putiand
provoca la unele persoanc mai sensibile dureri de cap.

Contraindicatii

Nu se¢ adminisireaza in dispepsii $i hipopepsii grave, inhibind activitatea
enzimatica i nici in insuficienta pancreatica.

CIMBRUL DE CULTURA

(Thymues valguris L.; Kerti kakukkfii; Gar-
ten Tymian)

Subarbust de cultura cu formi de tufa
plobufoasi, cu haza lemnoasa, inalt pana la 50
cim, cu miros aromatic caracteristic. Se cultiva in
locuri insorite 1 cu temperaturi ridicate.

Compozitie chimica

Pirfile acriene ale plantei recoltate in tim-
pul infloricit coniin 1,5-2% ulci esen(ial cu
compozitic variata, bogat in special in carvacrol
st timol (60%), p-cimol i borneol; mai continc
geraniol, hinalol, acetat de bornil, alfa-pinen, ci-
tral. tuianol ele.; saponozide, acid ursolic, olea-
nolic, cafeic, derivati flavonici: luteolina si lute-
olin-7--glicozid; sterine, seruri, triterpene, un
principit amar etc.

Farmacologie

Datorita componentelor din uleiul volatil,
derivatilor triterpenici, saponozidelor si deriva-
tilor flavonici, extractele din Cimbru au-acliunc
diuretica, coleretic-colagoga, antiseptic intesti-
nali si antihelmintica, in speeial datorita timolu-
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lui. Tot datorita componentelor din uleiul volatil, au acliune calmanta asupra
centrului tusei si actiune stimulent bulbari.

Recomandari

Datoriti componentelor din uleiul volaul, derivatilor triterpernici, flavo-
noidelor, substantelor amare, exiractele din aceasta specie au actiune diuretica,
colerctic-colagoga, antihelmintica si antiseptic intestinald. Se¢ recomanda in tu-
sca spastica $i in astmul brongic.

in asociatie cu alte plante, sc recomanda si in dispepsii (digestic dificili).

Mod de preparare $i administrare

Infuzic din 1-2 linguri{e planta la o cana cu apa; se beau 2 cani pe zi timp
de o saptamana. Acest tratament este foarte util in toate formele de enterocolite
de origine bacteriana.

Uleiul esential se recomanda a fi utilizat in dilutii foarte mari: 2-3 picaturi
la o lingura ulei comestibil. Se recomanda extern in afectiuni dermatologice, ar-
suri, rani ctc. Pentru afectiunile cailor respiratorii, sub forma de aerosoli.

Mult utilizat in scopuri condimentare.

Contraindicatii
Uleiul esential este contraindicat in hipertensiunea arteriala. Contraindicat
si in sarcina.

CIMBRUL DE GRADINA

(Satureja hortensis L..; Csombord; Bohnen-
kraut)

Specie anuald erbacee de cultura, dreap-
ta, puternic ramificata, cu frunze liniar lanceo-
late, fara peri. Florile, de culoare violacee sau
alburie cu pete rogii la interior, sunt grupate la
nodurile superioare ale ramurilor. Mirosul este
placut, aromatic, caracteristic, diferit de cel al
Cimbrului.

Compozitie chimica

Pirtile acricne ale plantei, in timpul inflori-
rii, contin 0,5-2% ulei esential format din carva-
crol, pinene, cymene, canfene, limonene, felan-
drene, borncol, acizi triterpenici liberi (ursolic gi
oleanolic), taninuri (4-8%), mucilagii, rezine,
beta-sitosterol, zaharuri, saruri mineraic cle.
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Farmacologie

Datoriti componentclor din uleiul esential, acizilor triterpenici liberi, pinc-
nelor si borneolului, planta are actiune carminativi si expectoranta, iar datorita
taninurilor, are actiunc astringenta. ) o

Uleiul esential pur nu se recomanda nici in uzul extern, din cauza actiunii
iritante asupra mucoasclor si pielii.

Recomandari

Se recomandi pentru stimularea apetitului, ca antidiarcic, mai rar in bron-
sitele cronice. _—
in asocicre cu Busuiocu), poate inlocui sarea din alimentele dietetice.

Mod de preparare si administrare

infuzie din 2 lingurite plant la o cana cu apd, se beau 2-3 cani pe zi.

Cimbru! de gradina cste mult utilizat in scopuri condimentare, in special in
tarile vestice (Franta, Germania).

Contraindicatii

Uleiul esential poate produce iritatii dermice i asupra mucoaselor. Nu sc
utilizeazd nici in timpul sarcinii.

CIUBOTICA CUCULUI

(Primula officinalis si P. veris; Orvosi
kankalin; Frihlings-Schiisselblume)

Plantc erbacee perene, inaltc intre
15-30 cm, cu fiunzele de la baza asezate sub
formi de rozeta. Tulpinile sunt drepte si poarta
inflorescentele cuo mai multe flori la un loc
(6--18), avind corola lubuloasa, iar petalele
galbene-aurii. infloresc primavara devreme, de
la inceputul lunii aprilic pand in mai, in functic
de zona. Ambele specii cresc incepind din zo-
nele cohnare si pana in etajul subalpin. In iu-
nic-iulic, tulpinile acriene florifere se vestejesc.

Compozitie chimica

Rizomii si radicinile de Ciubotica cu-
cului contin 5--10% saponozide triterpenice,
primulina, acidul primulinic A i alte tipuri de
saponozide, heterozide generatoare de ulci
esential, primverozida si primula verozida
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care, prin hidroliza, dau ca aglicon csterul metilic al acidului metoxiaciclic, za-
haruri, taninuri §i 0 enzima primveraza, flavonoide, amidon, saruri minerale.
Cercetari efectuate in tara noastri au demonstral ¢a primula genina A se
transforma in timpul hidrolizei acide in cinci produsi diferifi.
Florile de Ciubotica cucului contin de asemenca flavonozide si saponozi-
de, iar frunzele cantitip apreciabile de vitamina C (2,5- 3,5 g% in frunzele proas-
pete), precum s beta-caroten.

Farmacologie

Datoriti prezentei sapenozidelor triterpenice, preparatele pe baza de vizomi
si radacini de Ciubopica cucului au actiune secretolitica, expectoranti sau emeti-
ci, in functic de dozi. Extern, actioneaza ca topic local.

Recomandari

Toate partile plantei sunt utile.

Rizomii i radacinile, datorita saponozidclor triterpenice. se recomanda in-
tern in bronsite ca expectorant si secretolitic,

Extern, in tratamentul contuziilor.

Florile, tot datorita saponozidelor si flavonoizilor, au aceleasi indicalii ca
si radacinile.

Frunzele poaspete, crude, constituie un aport insemnat de vitamina C (cca
3 g %) si de provitamina A.

Mod de preparare si administrare

Rizomii si radacinile uscate se folosesc sub formi de decoct preparat din |
lingurita planta la o cana cu apa (se adauga un virf de cufit de bicarbonat de so-
diu). Se beau 2-3 cani pe z1. Cand se depaseste aceastid doza, produc vomi.

Florile, 2 lingurite la o cana cu api, sub forma de infuzic; se beau 2-3 cani
pe zi indulcite, preferabil cu micre.

Frunzele crude, tinere, in amestec de salate de primavara.

Uscate, sub forma de infuzie, o lingura frunze la o cana cu apa; se beau 2
cani pe zi.

Contraindicatii
Daca se respecta dozele indicate, nu prezinta reactii adverse sau efecte se-
cundare,

CIUMAFAIA (LAURUL PORCESC) +]

(Datura stramonium 1..; Csattand maszlag; Gemeiner Stechapfel, Doreekraut)

Specie anuala, viguroasa, ajunge pind la 1,5 m inaltime, cu tulpina rami-
ficata, cu frunzele ovale sau oval (riunghiulare, cu marginea sinuata neregulat.
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Florile sunt mari, cu corola alba in
forma de palnie alungita. Fructele
au foima unor capsule mari ovoida-
lc, ghimpoasc.

Se intilneste frecvent pe locu-
rile unde se depoziteaza gunoaicle
langa satc, pe marginea sanfurilor,
printre darimaturi $i molozuri.

Compozitie chimica

Toate partile plantei contin al-
caloizi; frunzele contin 0,20-0,50%
alcaloizi formati din hiosciamini,
alropina, scopolamini, scopoletol,
meieloiding, apoatropini, baze vo-
latile similare cu cele din Atropa
belladonna (Matriguna), nicotind
cle.

in radacini, pe tinga alti alca-
lotzi, este prezenti gi cuschigrina,
Semintele contin pini la 0,50% al-
caloizi.

Farmacologie

Are actiune similard cu cea a Matrigunei, dar prezenta scopolaminei in
cantitiiti mai mici ii conferi actiune calmanti asupra sistemului nervos central.
Actiunca parasimpaticolitica se exercita asupra musculaturii netede si asupra ce-
lei brongice. Pe baza acestor actiuni, preparatele farmaceutice din Ciumafaie se
utilizeaza ca antispastic, sedativ nervos si antiastmatic.

Recomandari
Ca antiseptic, sedativ nervos §i antispastic.
. Numai sub formi de produse farmaceutice precis dozate, la indicatia me-
dicului.
.,
" . Mod de preparare i administrare

Produsc farmaceutice conform prospectului.

Contraindicatii

Glaucom, spasme esofagiene, adenom de prostata, boli vasculare grave,
cardiopatic ischemica, hipertensiune arteriala, insuficiente renale si hepatice gra-
ve, sarcinii, perivada de lactatie. Atentie la asocierea cu alte medicamente.
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Recomandari

CIUMAREA

(Galega officinalis L., Kecskeru-
ta; Geissraute Jahrmarktblume)

Planti erbacee cu frunze impa-
ripenat compuse, cu flori in raceme
lungi, palid liliacee, cu fructe sub for-
ma de pastai lincare. Creste prin livezi,
pasuni umede, pe malul apelor. Se mai
numeste popular Serintitoare sau lar-
ba ciumei.

Compozitie chimica

Partile aeriene ale plantei contin
galegind, derivat al guanidinel, guanidi-
na, acid pipecolinic, derivati flavonici (in
special luteolina), saponozide, taninui,
substante amare, siruri minerale etc.

Farmacologie

Galegina, substanta activa princi-
pala din aceasta planta, aciiineaza prin
blocarea enzimelor oxidative din ciclal
Krebs (dihidrogenaza succinici si oxi-
dul de citocrom): in acest fel, se reduce
glucogeneza i creste glicoliza anaero-
bi, favorizand transferul plucozei din
singe in tesuturi.

Datoriti actiunilor mentionate, cste una dintre speciile importante si de
perspectiva, cu acjiune hipoglicemiantd in tratamentul diabetului de tipul 1.

in medicina traditionala se utilizeaza pentru actiunea galactogoga, diurcti-
ca, diaforetici, antiepileptici si antihelminica etc., dar aceste utiliziri mai nece-
sita cercetari pentru a fi confirmate de fitoterapie.

Mod de preparare si administrare

Numai in combinatie cu alie plante hipoglicemiante, sub forma de produ-
se fitoterapeutice, adjuvante in tratamentul diabetului.

Contraindicatii

Nu au fost studiate, dar mentionam faptul ¢a galegina prexinta un grad de
toxicitate. Planta este toxica pentru ovine.
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COACAZUL NEGRU

(Ribes nigrum L.; Fekete ribizke; Schwarze Johannisbere)

Arbust de culturd, rar in flora spontana, inalt pina la 1-2 m, cu tulpina
drcapti, nespinoasi. Frunza este formata din 3 lobi ascutiti, dintati pe margini.
Florile sunt grupate in 5-10 raceme gélbui cilre exterior si rosictice spre inte-
rior. Froetele, bace sferice negre. Din pacate, la noi acest valoros arbust se cul-
tivi din ce in cc mai rar.

Comporzitie chimica

Frunzele contin flavonoizi care au componenti principali derivati ai rutinei,
ai ziaoquercetinei si ai camferolului. S-au identificat derivali ai miricetinei $i izo-
rhamnetinei. Printre alli componenti, mai enumeram cantitati mici de ulei esen-
tial, proantocianidine, oligozaharide, acid ascorbic, enzime, saruri minerale etc.

Fructele contin 9,5-10% zaharuri, acizi organici: citric i malic, 2,1% pro-
teine, Calciu, Fier 2,1%, Fosfor 3,5 mg%, Potasiu 316 mg%, Sodiu 2,8 mg%,
Zinc 3,5 mg%, Cupru 1,5 mg%, Clor 3,4 mg%, Flor 0,01 mg%, carotenoide, vi-
tamina B1, B2, B6, vitamina C 150 mg%, vitamina PP, pigmenti antocianici, fla-
vonoide elc.

Semintele de Coacaz negru au ci-
patat o importanti deoschita in fitotera-
pic daiorita continutului in acizi gragi
polinesaturati, in special acidul ga-
ma-linolenic (AGL) §i omega—6, ccea
ce situeazi uleiul de Coacaz negru in-
tre cele mai bogate surse de acizi gragi
esentiali (intre care si acidul alfa-lino-
leic, oinega-3 $i alti acizi gragi nesatu-
rati de tipul C-18 asemanatori cu cei
din uleiul de peste).

Farmacologie

Preparatele pe baza de frunze de
Coacaz negru au proprietiti antialergi-
ce gi anttinflamatoare, comparabile
dupa unii autori cu cele ale indometaci-
nei. Mai mult decét atét, contrar indo-
metacinen, extractele din frunzele accs-
tei piante sunt private de ulcerogena
produsului de sintezi.

Actiunea preparatelor pe baza de
Coacaz nepru este datorald prezeniei
flavonoidclor, in special rutinei. Printre
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altele, substan(cle de natura steroidica, intre care lanosterolul, confera prepara-
telor o actiune similara corticosteroizilor.

Frunzele de Coacaz negru reduc hemostaza leucocitara §i actioncaza pe
membrana celulari. De asemenea, reduc producerea de histamina si de chinine
a mastocitelor, contribuind in special la granulagia lor. Preparatele pe baza de
frunze de Coacaz negru actioneaza gi asupra celulelor imunocompetente, fara a
modifica cliberarea altor imunoglobuline.

Datorita prezentei in frunze a antecianilor i polifenolilor, au actiune anti-
oxidanta, antiinflamatoarc si antiaiergica.

La fel de importanti este si actiunea farmacologica a uleiului obtinut din
scmintcle de Coacaz negru, datorita unor acizi gragi csentiali care nu pot fi sin-
tetizatt de organismul uman. Numai acidul gama linolenic (AGL) reprezinti
19% din greutatea semintelor, iar acidul linoleic, 3 $i 6 omega se afla in ele in
cantitati apreciabile.

Acizii gragi polinesaturati introdusi in dicta sunt precursori ai numeroase
substante fundamentale cu activitate biologici.

A.G.L. estc un precursor al prostaglandinei implicata in reglarca multor
functii glandulare, intre care presiunea arteriald, starile inflaiatorii, sinteza co-
lesteroluiul $i multiplicarca celulari.

Fructele de Coaciz negru au nu numai valoarc alimentari, dar 51 medicina-
la. Au efecte tonice gencrale, miiresc rezistenta organismului la procesele mfec-
tioase, stimulcazi formareca globulelor rosii, influenteaza cresterea ponderali si
formarea oasclor la copii.

Datorita rutozidulni solubil, joaci un rol important in prevenirea acciden-
telor vasculare. Pigmentii antocianici au ca efect mirirea acuitatii vizuale si, da-
torita acestui fapt, consumarca fructelor de Coacaz negru este utili pentru lucra-
torii din subteran, aviatori, scafandri, cosmonauli,

Fructele de Coaciz negru marcsc diureza si eliminarea acidului uric si a
calculilor urinari.

Recomandari

Preparatele din frunze se recomanda in sindroamcle inflamatorii sistemice
si locale, in special la nivel digestiv si respirator si in sindromul alergic. Sc re-
comanda si in oculorinite, alergii de sezon, in cefaleca vasomotorie, in reumatis-
mul articular gi in astmul bronsic.

O atentic deosebita trebuie acordata ulciului obtinut din semintcle de Coa-
ciz negru care, dupd cum am vazuat, contine acizi gragi polinesaturati si in spe-
cial AG.L.

in continuare vom enumera numai citeva dintre utilizirile potentiale cli-
nice ale uleiului obtinut din semintele acestei plante: in afectiunile coronarienc,
in cezemele atopice §i in intarirea sistemului imunitar, n scleroza multipli, in
tulburiirt de ciclu menstrual, in alcoolism, in hiperrcactivitate, in dermatite cro-
nice ete.
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Mod de preparare si administrare

Frunzele sub formi de infuzie, 1 lingura la o cana de apa; 3 cani pe zi. Atiit
pentru hipertensivi si in arteroscleroza, cat §i pentru eliminarea acidului uric §i
uratilor se¢ fac cure de 6 luni pe an. Din fructe se prepara gemuri, dulceturi, siro-
puri sau cidru. Din fructele uscate, 2 lingurite la o cand, se prepari o infuzie; se
beau 2-3 cani pe zi. Cu fructele proaspete se fac cure de cel pufin 1 luna pe an.

Uleiul de seminte de Coacaz negru: 2-3 g/zi.

Contraindicatii

Nu prezinta.

Observatii

Am prezentat mai detaliat importanta Coaciznlii negru pentru a stimula
cultivarea acestui valoros arbust.

COADA CALULUI

(Equisetum arvense, Mezei zsurlo;
Acker-Schachtelhalm)

Planti erbacee perend. Se utilizeaza
tulpimle sterife care apar la inceputul verii.
Creste din zona de cdmpie pana in cea mon-
tana pc locuri umede si ca buruiana in spe-
cial in porumbisti. n scopuri medicinale se
poate utiliza si specia Equisetum maximum
(Parul porcului sau Coada calului mare),
specie inalta, a cérei tulpina viguroasa ajun-
ge pina la | 30 m inadl{ime; cregte in paduri
mocirloase, pe locuri umede si pe coaste ra-
poase.

Compozitie chimica

Coada calului conjine 10-20% sub-
stante minerale din care peste 60% sunt for-
male din acid silicic si silicati. Silicatii gi
acidul silicic sunt solubili in proportie de
10-15%. Mai conline potasiu, aluminiu §i
mangan, flavonoizi (0,3-1%) — in special
glicozizi ai quercetinei, acizi fenolici, metil
esteri ai acizilor cafeici §i protocatehic, al-
ealoizi (urme de nicotind), acizi polymici si
dicarboxilici, {itosteroli, saponozide, be-
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ta-sterol, acid malic si oxalic, gliceride ale acizilor stearic, limoleic, oleic, dime-
til sulfone, cantititi mict de vitamina C gi urme de olei esential.

Farmacologie

Utilizarea in terapeutica moderna a preparatelor pe baza de Coada calului
sc intemeiaza pe folosirea indelungatid in medicina traditionala a acestei plante,
pe investigatii fitochimice §i pe studii farmacologice. Conform acestor studii, ac-
fiunca diuretica este atribuitd continutului in potasiu, flavonoizi si saponozide.
Efectele favorabile asupra sistemului 0sos $i asupra tesutului conjunctiv, inclu-
sty asimilarea mai buna a calciului, sunt datorate acidului silicic si silicatilor,
fapt favorabil in prevenirea gi incetinirca ostcoporozei.

Specia Equisetum arvense este oficinal in Farmacopeea Romana si Germa-
na si in alte Farmacopei. in Statele Unite ale Americii se giseste frecvent si in
diferite suplimente nutritionale, sub forma de cxtracte fluide sau in capsule, pen-
tru aportul in sdruri minerale si pentru activnea diuretica.

Prevederile din farmacopei si din staridardele de calitate sunt foarte exigen-
te. De exemplu, materia prima nu trebuie sa contina mai mult de 3% rizomi i mai
mult de 5% tulpini sau ramurcle din alte specii sau hibrizi de Equisetum, tocmai
pentru a preveni cventualele intoxicatii (indeosebi cu Equisetum palustre).

Extern, preparatele pe baza de Equisetum arvense au actiune cicatrizanti a
ranilor greu vindecabile.

in unele tari, pe linga actiunca diurcticd, stimularea digestiei gi prevenirca
osteoporozei, Coada calului intrd in compozitia unor produse dietetice in cura de
slabire.

Recomandari

Datoritd acidului silicic si equisetoninei, cele doua specii mentionate au
actiune diurctica §i decloruranta. Pe langa aceste actiuni, preparatele speciilor
medicinale (cxtract apos, fluid sau tincturi) se utilizeaza si pentru actiunca he-
mostatica. S-au obtinut rezultate bune i in ancmiile secundare la bolnavii de
ncoplasm gastric, in metroragii, endometrite i ulcer gastric. Se recomanda si in
incetinirea fenomenului de osteoporozi, iar in cura de slibire asociat cu alte
plante.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de decoct din 2 lingurite plante la o cana cu apa; se beau 2-3
cini pe zi. Tinctura se prepara din 20 g planta uscata la 100 ml alcool de 60° prin
macerare § zile, Sc iau 25-30 picéturi de 3 ori pe zi in pu{ind apa.

Contraindicaljii

In litiaza renali si in edemele cardio-renale.
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Observalii

Atentie! Aceste specii medicinale nu se vor confunda cu specia Equisetum
palusire (Barba ursului de bahne) care, datorita alcaloizilor toxici, este foarte pe-
riculoasa atit pentru om cit gi pentru animale. Se diferentiaza prin scctiune in
tnlpina: la . arvense, tulpina are 4 coaste, iar centrul este plin; la . maximum,
tulpina arc 8 coaste, iar centrul este gol. La E. palustre (toxic), tulpina in sectiu-
ne arc 5 coaste, dintre care 2 mai mici si mai apropiate, iar centrul este gol.

in (ara noastri a fost studiata specia Equisetum maximum (sin. E. telmate-
Ja). Coada calului mare. Tulpinile sterile, in functie de zona si umiditate, depa-
sesc 1,5 m indliime. S-a constatat ¢ aceastid specie, care preferd apa freatici de
suprafata si creste de la ses pand in zona montand, are un confinut mai ridicat in
ulei esential decit specia E. arvense. Se recomanda utilizarea acestei specii in
uzul mntern, deoarece are acelcasi proprietati ca si Coada calului.

COADA RACULUI

(Potentilla anserina L.; Libapimpo; Ginsefingerkraut)

Planti erbacee pereni cu numeroase tulpini culcate, cu rizom gros, cilin-
dric, frunze alungite pand la 20 cm, divizate in 13-21 foliole, adanc crestate pe
fata inferioari, argintiu paroase. Florile sunt solitare, cu peduncul lung, cu 5 pe-
tale aurii aproape duble decat sepalele. Creste pe locuri nisipoase si pietroase, in
lungui rdurilor, pe langi garduri si santuri, incepand de la ses pana la munte. Nu
50 va [CC(.‘“H dil’l comune sau sate.

Compozitie chimica

Partile acriene ale plantei contin 7-11% tanin, iar cele subterane pana la
20% taninuri. In intreaga planta se gisesc si substante amare, mucilagii, ulei
esential, flavonoizi, sdruri minerale etc.

Farmacologie

Sub forma de pulbere
sau extract hidroalcoolic,
accasta planta, datorita tani-
nurilor pe carc le contine, ac-
tioncazii ca astringent, sca-
zand secicliilc mucoaselor,
permeabilitatca capilarclor si
a membranelor celulare. Da-
torita tlavonoidclor, are pro-
prictati  usor spasmolitice
asupra musculaturii netede a




104 OVIDIU BOJOR

intestinului si uterului, Actioncaza gi asupra spasmelor pilorice ale stomacului.
Extern, are proprictati hemostatice.

Recomandari

Datoritd in special taninurilor pe care le contine, acfioncaza ca astringent,
scazind secretitle mucoaselor si permeabilitatea capilarelor. Se recomanda in cn-
terocolite, diaree estivala, metroragii, iar extern in gingivite.

Mod de preparare si administrare

Din partile acrienc ale plantei se prepara o infuzie folosind o lingnri plan-
ta la o cana cu apa; s¢ beau 2-3 cani pe zi neindulcite.

Din rizomii uscali si maruntiti se prepara un decoct folosind o lingura plan-
ta la o cana dc apa; se beau 2--3 cini pe zi neindulcite. In cazul calculozelor apa-
ratului uro-renal, se recomanda cure de 2 saptamdni pe luna cu vn amestee de
parti acriene de Coada racului in proportii egale cu frunze de Mesteacan; dintr-o
ingura amestec se prepari o infuzic la o cand cu apa. Se beau doui cani pe zi.

Contraindicatii

In constipatia cronic.

COADA SORICELULUI

(Achillea millefolium L.; Kozénséges cickafar-
kfii; Schafgarbe)

Specie erbacee pereni, inalta de 20--80 cm, in-
deobsle cunoscuta, care creste atat in locuri insorite
cat si umbrite, din zona de ges piana in cca montana
din intreaga tara. In zonele mai joase si ridicate ale
(arii, cantitatea de substante active esle mai mare. Se
utilizeaza atit inflorescentele separat, cit si partile
acriene ale plantei cu inflorescente cu tot, in functic
de scopul terapeutic urmarit.

Compozitie chimica

Coada soricelului contine 3-4% laninuri conden-
sate si hidrolizabile, 0.3-1,4% ulei esential format in
special din linalol, borneol, camfor, betacaryofilenc,
1,8% cineol si sesquiterpene lactonice compuse in spe-
cial din guaianolide, un proazulen (achilhicina), achilli-
ni, leucodind, germacranolide, (lavonoide — in special
apigenind, lutcoling, izorhamnetind si ratozid: ami-
no-acizi (alanina, histidina, leucina si lizina), acizi grasi
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(linoleic, palmitic si oleic), acizi fenolici — in special cafeic i salicilic, vitamine
(acid folic si acid ascorbic), alcaloizi i baze alcaloidice (achiceine, achilleine, be-
iainc $i colina), alkane, polyacetilene, saponine, steroli, zaharuri i cumarine.

Farmacologie

Aceasti compozitic chimici atit de complexa explica de ce actiunea far-
macodinamicia este foarte variald: antipirctica, diaforetica, antiinflamatoare,
spasmolitica, tonic amara si digestiva (partile acriene ale plantei), hemostatica,
hipolensivi si emenagoga.

Actiunca antiinflamatoric si antispastica este datoratd extractelor apoase
din inflorescente si continutului in flavonoide. De asemenca, a fost confirmati si
actiunea coleretica, precum si cea antimicrobiana.

Recomandari

In cazu! in care se utilizcazi inflorescenicle recoltate in timpul infloririi,
acestea pot inlocui cu succes florile de Musetel, datorita in special continutului
in camazulene. In acest caz, se recomandi in inflamatii, ca antiseptic, ca protec-
tor impotriva iradiatiilor si ca cpitclizant.

Partile aeriene ale plantei se recomanda in anorexii, ca tonic amar gi imu-
nostimulant, Ele reduc timpul de coagulare a singelui, fiind recomandate in
afectiuni hemoroidale, in menoragii i alte hemoragii, durata actiunii hemostati-
ce fiind de 1-2 ore.

Mod de preparare si administrare

Inflorescentele, o linguri la o cana cu apa, se prepari sub forma de infuzie;
sc beau 3--4 cani pe zi. Tot cu aceasta infuzie sc spala rinile sau se fac comprese.

Pentru lipsa poftei de méancare se prepard un decoct scurt (5 minute) din
partile acricne ale plantei, folosind o lingura planta la o cand cu apa. Se beau 2-3
cani pe zi. Acclagi decoct se utilizeaza si in hemoragii, 4-5 cani pe zi. Stimulca-
za $1 sooretia de bila,

Contraindicatii

Nu prezinti, exceptind decoctul din planta intreaga, care stimulcaza secre-
tiile gastrice, fiind contraindicat in hiperaciditate si ulcerul gastric. La unele per-
soanc poate produce alergic. Nu se recomanda in graviditate.

CORIANDRUL

(Coriandrum sativum L ; Kerti koriandér; Garten-Koriander)

Specic erhacee anuali, exclusiv de cultura. Se utilizeza in special fructe-
le mature, carc nu pot fi confundate cu alte fructe. Gustul lor este placut aroma-
tic caracteristic. Frunzele au gust dezagreabil.
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Compozitie chimica

Principalul component al fructe-
lor de Coriandru este uleil csential
(cca 1%) compus din 55-74% linalol,
20% monoterpene (alfa §i beta pinen si
limonen), anctol, camfor, acid oleic
(cca 25%), petroselinic, linoleic. Mai
contin glicozide flavonoidice: querceti-
na, izoquercitrina si rutozidul, De ase-
menea, nu lipsesc: acizii cafeic si clo-
rogenic, lanipuri, zaharuri, proieine
(10-16%), cumarine, mucilagii, ami-
don etc.

Farmacologie

Fructele de Coriandru au, in prin-
cipal, actiunc carminativi si stimulanta
a secretiilor gastro-intestinale. Au, de
asemenea, acfiune lipolitica. Uleiul
esential are numeroase actiuni. fiind
analgezic, antioxidant, antispastic, bac-
tericid, digestiv, citotoxic, antifungic,
stimulent cardiac. Actioneaza si asupra
sistemului nervos central. Datoritd
acestei actiuni, trebuie respectate doze-
le maxime prescrise.

Recomandari

Fructele au actiune carminativa, bacteriostatica si fungicida. Se recoman-
dii in anorcxii (lipsa pofici de mancare). Uleiul volatil este recomandat pentru
corectarca gustulin neplicut al unor medicamente.

Este larg utilizat in industria alimentara.

Mod de preparare si administrare

Sub formi de infuzie de fructe zdrobite, o lingurita la o cani cu apa. In ca-
zul anorcxiilor sc bea o cana infuzie cu 15 minute inainte de méancare. Pentru
usurarea digestict, infuziile se beau dupa mesele principale. Semintele ca atare
pot fi masticate dupa mancare. Se poate folosi $i sub torma de tinctura 10%, din
care se mu maximum 5 ml pe 7.

Contraindicatii

Nu prezinta. Uleiul volatil este netoxic si neiritant, dar stupetiant in doze
mart. Se va utiliza cu moderatic, maximum 10 picaturi in 24 ore.
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CRAITELE

(Tagetes patula L..; Barsonyvirag; Studenten-Blume)

Planti ornamentali, cunoscuti de toti, cultivatii in scop ornamental in di-
ferite forme, unele involte, in parcuri i gradini si chiar in balcoane.
Se cultivii si pentru scopuri medicinale.

Compozifie chimica

Pirtile acriene ale plantei recoltate in timpul infloririi contin ulei esential
bogat in tapetone, ocimene, myrcene, linalol, limonen, pinene, carvone, citral,
camfene, acid valerianic, aldchidi salicilici ctc.; flavonoizi, camferitrini, cver-
cetageting, patuletind, heleniena (esterul acid dipalmitinic al luteinei) etc.

Farmacologie

Heleniena produce o cresterc a
vitezei de adaptare i amelioreaza sen-
sibilitatea vizuald a ochiului normal,
actiunc favorabila si in miopie, in for-
mele neevoluate de retinita pigmentara
si in hemeralopie. '

S-a mai stabilit ci patuletina sca-
de permeabilitatea capilarelor si are ac-
{iune antispastica si hipotensiva. Nu in-
fluentcaza excitabilitatea miocardului.

Principalul component din uleiul
esential, tagetona, poate fi daundtor or-
ganismului uman si poate produce der-
matite. De aceea, uleiul esential trebuie
bine dozat si utilizat numai in produse
farmaccutice.

Recomandari

Datorita . componentelor  din
uleiul volatil al flavonoizilor cverceta-
getinei, pataletinei si in special al hele-
nienei, produsele fitoterapeutice din
aceastii specie sunt indicate in corecta-
rea vederii nocturne deficitare a ochiu-
lui normal 'si miop, in hemeralopic
(acuitate vizuald deficitard) si ca adju-
vant in retinita pigmentara. Uleiul di-
luat extern: in inflamatii i infectii fun- E
gice. |




108

OVIDIU BOJOR

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de produs farmaceutic roménesc Heligal, daca se mai fabrica.

In amestec cu alte plante, in proportie de 20%, poate fi utilizata in infuzia
obtinuti din o lingura de plantc la o cana cu apa; se beau 2 cant pe zi.

Contraindicatii

Respectand indicatiile din prospect si cele prezentate la prepararea infuziei,

* nu prezintd contraindicatii.

CRETISOARA

(Alchemilla vulgaris 1..; Palastfii; Frauenmantel)

Planta erbacee perenid, de
10-40 cm indltime, cu frunze bazale, in
rozetd, reniforine, cu marginea dintata,
avand diametrul de 2-6 cm; frunzele
tulpinale sunt mai mici. Flori mici, ne-
semnificative, de culoare galbene-ver-
zui. Creste de obicei in zonele monta-
ne, in pasuni, fanete gi in special pe
coastele abrupte, pe albiile torengilor si
péraielor.

Compozitie chimica

Partile aerienc ale plantei contin
6—8% tanin care, prin hidroliza, da acid
elagic si luteic; mai contine substante
grase formate din acid palmitic §i stea-
ric, fitosteroli, sdruri mincrale i alti
compusi a ciror structurd chimicé nu a
fost pe deplin defimita.

Farmacologie

A fost putin studiata sub aspectul
actiunii farmacodinamice. Principala
actiunc a fost atribuita taninurilor. Pen-
tru a deveni cu adeviirat plantd medici-
nala, mai sunt necesarc cercetari fito-
chimice, farmacologice si clinice.

Recomandari

Partile acricne, cit si cele subte-
rane, datorita confinutului in taninuri
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(clagic si luteic) si fitosteroli, au actiune astringenta internd si externd. Se reco-
manda pentru actiunea stomahica, antidiareica si antihemoroidala. Una dintre
principalele indicatii terapeutice este cea hemostatica in metroragii si in hema-
turii, fic ca atare, fie in combinatic cu alte plante.

Mod de preparare si administrare

Din o lingura planti (partile aeriene §i subterane) se prepara o infuzie pina
la fierbere. Se lasa la cald, la foc foarte domol 10--15 minute, apoi se filtreaza.
Se beau 1 -3 cani pe zi. Aceeasi infuzie poate fi utilizata §i extern.

Contraindicatii

Nu sunt cunoscute pana in prezent.

Observatii

In fitoterapic in ultimii ani sc utilizeaza, cu aceeasi actiune cu Alchemilla
vulgaris, 51 alte specii: A. conjuncta. A. hybrida, A. mollis, A. glaberrima, care
cresc In tara noastri.

CRETUSCA

(Hilipendula ulmaria L., sin. Spiraea
ulmaria 1.; Réti legyezofii; Echtes Mide-
suss, Spierstaude)

Specie erbacee perenii, viguroasa,
inalta de 11,2 m, cu frunze mari de 20-30
cm, penate. cu trei-cinei lobi palmati. Flori-
le sunt multiflore, dese, aseminatoarc cu
cele de soe, de culoare alb-crem. Se recu-
nosc usor, deoarece prin frecare intre degete
degajit un miros asemanator cu salicilatul de
metil (Saliform).

Creste in zavoaic sau pajisti umede in
zonele deluroase si montane.

Compozitie chimica

Contine 10--15% taninuri fenolice, in
special rugosiii-D; flavonoide pana la 6% in
florile proaspeic, in special spireozid, precum
si alte quercetine si derivati ai camferolului.
Mai contine glicozide fenolice (0,3-0,5%), in
special spiracnina si monotropitind, primve-
rozide ale aldehidei salicilice gi ale salicilatu-
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lui de metil, izoalicina, un glicozid al alcoolului salicilic; ulei esential cca 0,2%,
format in special din aldehida salicilicd, mucilagii, acid ascorbic etc.

Farmacologie

B.H.C. (British Herbal Compendium) mentioncaza actiunea antiinflama-
toare, diureticii, stomahica si astringenta. Conform acestui Compendium, indica-
tiile terapeutice se refera la actiunea asupra dispepsici acide atonice, in gastrite,
in ulceratii peptice si in special in durerile reumatice si artritice (1992).

Recomandari

Astringent tonic, diurctic si in anasarca (acumulare de serozitati intr-o ca-
vitate naturald). In doze terapeutice, florile sunt considerate ca un bun adjuvani
in tratamentul renmatismului articular acut. Extern, sub formia de frictiuni, cal-
meaza durerile reumatice.

Mod de preparare si administrare

Floriie sub forma de infuzie, o lingurita la o cana cu api; se beau 2 cani pe zi.
Extern: sub formi de tincturd preparatd din 20 g flori proaspete la 100 ml
alcool de 87°. Se macercaza timp de 8 zile. Sc fac frictiuni locale.

Contraindicatii
Nu prezinta, decit la persoanele sensibile la salicilati.

CRUSINUL

(Frangula alnus, sin. Rhamnus frangula; Kutyabenge; Faulbaum)

Arbust nespinos. inalt de -3 m, rarcori pini la 7 m, cu coroana rari, cu
ramuri subtiri, cilindrice. Caracter de recunoastere a scoartei: lenticele (liniute
albe) alungite, nu orizontale. Flori mici, céte 2—10 in buchetele cu petale al-
be-verzui. Fructele sunt drupe sferice de 6-8 mm diametru, la inceput verzi, apoi
rosii, la maturitate negre-violet, cu 2-3 seminte. A nu se confunda cu Lemnul
clinesc (Ligustrum vulgare) care este toxic.

Compozitie chimica

C‘oaja uscatil de Crusin contine glicozide antrachinonice A si B, frangulina
A 51 B, in cantitate de 3- 7% si alte antrachinone, gheozide, diantrone, flavonoi-
de s1 taninuri etc.

Farmacologie

Datorita derivatilor antracenici, preparatele pe baza de Crugin au cfecte la-
xative. Acesti derivati crese motilitatea colonului, stimulind contractiile. Acce-



Ghidul plantelor medicinale si aromatice de la A la Z 111

lereaza astfel pasajul intes-
tinal, deoarece grabesc tim-
pul de contractie si reduc
absorbtia lichidelor prin lu-
men. De asemenea, stimu-
leaza secretiile de cloruri g1
prin accasta contribuie la
cresterea  continutului  de
apa si de clectroliti din in-
testine.

Recomandari

Scoarta de Crusin nu
se va utiliza in stare proas-
patd, ci fie dupd ce a fost
lasata un an la uscare, fie
dupz ce a fost supusa unui
soc termic la 100°C timp de
I5 minute inainte de usca-
re. Datorita continutului in
derivati antracenici, scoarta
de Crugin, in funclie de
doza, este laxativa sau pur-
gativd, datorita stimulérii
activifafii peristaltismului intestinal. Intrd in compozitia multor produse fitotera-
peutice si ceaiuri medicinale.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de decoct preparat din 1-2 lingurite coaja fragmentata, care se
opareste (pentru imbibitie) cu o cand de api fierbinte. Se lasa in repaos 1/2 ora,
apoi sc fierbe la foc domol 15-20 minutc completind apa de cvaporare. O cana
din acest decoct se bea inainte de culcare indulcita cu miere. -

Contraindicatii

Dupi cercetarile din ultimii 1015 ani s-a demonstrat ca toate purgativele
care contin derivati antracenici favorizeazi evolufia cancerului colono-rectal.
Atat decoctul de coaja de Crusin ct si celelalte produse fitoterapeutice care con-
tin Crusin nu se vor utiliza mai mult de 7 zile pe luna si atunci numai in cazul
constipatiilor grave. Produsele pe baza de Ciugin sunt contraindicate in obstruc-
tiile intestinale, in inflamatiile acut-intestinale, in boala Crohn, in colitele ulce-
roase, in apendicite gi in durerile abdominale de origine necunoscutd. Nu se vor
administra la copii sub 12 ani i nici in timpul sarcinii §i alaptarii. Contra con-
stipatici s¢ vor folosi alternativ seminte de In, ulei de parafini uz intern, paine
graham cte,
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CUCUTA DE APA +]

CUCUTA +]

(Conium maculatum 1..; Biidos
biirok; Schierling, Giftdolde)

Specie ruderald (numiti popular
si Bucinig 5i Cucuta mare), comuna
locurilor necultivate, langa ruini si gar-
duri, inalta de 0,5-2,5 m, cu tulpina ci-
lindrica gaunoasa, albastruie, adescori
patata, brun rosiatica, cu frunze de
pina la 50 cm lungime si 40 cm iagime,
2-4 penal sectate, avand segmentele la
randul lor penat fidate. Toata planta are
miros respingitor.

Recomandari

in trecut era utilizati ca sedativ gi
calmant al nevralgiilor. In prezent nu se
mai utilizcaza in fitoterapeutica. Limi-
tat in uncle preparate homeopate.

Daca planta este mai pulin toxica
pentru unele animale, este foarte toxica
pentru om. 6-8 frunze verzi pot provo-
ca accidente mortale. Moartea survine
in urma paraliziei muschilor diafrag-
mei §1 oprirea respiratiei.

Contraindicatii

Nu se recomanda utilizarea inter-
na sau externa.

(Cicuta virosa L.; Vizi biirok; Giftiger Wasserschierling)

Planti inalta, cu rizom mult ingrosat, cu méduva interioara comparti-
mentatd prin pereti transversali, cu tulpina groasa, dreaptd, goald la interior,
inalta pana la 2 m, in parica supcrioara ramificata. Frunzele inferioare sunt foar-
te mari, lung petiolate, 2-3 penat sectate. Frunzele supcrioare sunt asemanatoa-
re cu cele inferioare, dar mult mai scurt petiolate. Inflorescentele sunt sub for-
mi de umbele globuloase cu flori mici i numeroase, cu caliciul format din 5
dintisori cu petale albe. Creste pe linga marginca apelor lin curgitoare, a mlag-

tinilor i a lacurilor.
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Recomandari

Fra utilizata in trecut in cal-
marca  durerilor, sub forma de
comprese sau unguente in reuma-
tism si guti, iar in homeopatie sub
formi de picituri in dilutii foarte
mari, in migrene, meningite §i
ameteli. Nu se recomandi nici in-
tern si nicy extern

Contraindicatii

Datoritd toxicitatii mari, in
prezent nu e mai utilizeaza.

Observatii

Scopul prezentarii Cucutet §i
Cucutel de apii este de-a cunoaste
aceste specii si de-a ne feri de ele.

DEGETELUL ROSU
(Digitalix purpurea L.; Piros gylisziivirag; Purpurroter Fingerhut)

Specie Bianuali, exclusiv de culturd. Celelalte specii — Digitalis lanata
Ehrh. (Depetelul lanos, Gyapjas gyiisziivirag, Wolliger Fingerhut) si Digitalis
grandiflora Will. (Gyiiszi fii, Gelge Glockelchen) — cresc si in flora spontana
din tara noastra, iar specia Digitalis lanata se si cultiva.

Compozitie chimica

Frunzele contin heterozide cardiotonice (0,40-0,80%) al cdror aglicon este
de naturi cardenolidici si heterozide necardenolidice al caror aglicon contine un
nucleu sterolic. La randul lor, heterozidele cardiotonice se impart dupa structura
chimica a agliconului in 3 grupe sau serii: A, B si E.

Frunzele de Digitalis purpurea mai contin 10% substante minerale bogate
in potasiu, calciu i magneziu, acizi citric, cafeic, p-cumaric, ferulic, ascorbic, fla-
vonoide, ca digiflavona sau luteolina, colind §i acctilcolind, mucilagii §i enzime.

Farmacologie

Prin actiunea lor specificd, heterozidele cardiotonice produc o crestere de
contractie a miocardului, care este urmata de o rarire a batailor inimii, prelungi-
rea conducerii influxului nervos prin miocard si o ugoara crestere a excitabilita-
tii centrilor heterotropici cardiact. Prin aceste clecte, frunzele de Degelel rosu
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determina ameliorarca circulatiei sanguine,
cresc oxigenarea tesuturilor, inliturd staza gi
edemele si marese diureza.

Nu vom intra in detalii privind compozi-
tia chimica a speciilor de Digitalis gi nici cu
privire la actiunea farmacodinamica, deoare-
ce nici una dintre acestea nu se folosesc in
farmacia casei* decat dupa prelucrari specia-
le in industria farmaceutica.

Recomandari

Prin actiunea lor specificii, heterozidele
cardiotonice din speciile de Degetel mentio-
nate, neputiind fi reproduse de chimia de sin-
teza, ramin medicamente majore de origine
vegcetald. Fle se administreazi numai sub for-
mi de produse farmaceutice precis dozate, la
recomandarea si sub supravegherea medicu-
lui specialist cardiolog.

Contraindicatii

Conform prospectelor fiecarui produs
farmaceutic, pe bazi de heterozide cardioto-
nice de tip digitalic.

Observatii

Dintre speciile de Digitalis care cresc in
{ara noastri, cea mai raspindita estc Degete-
lul galben (Digitalis grandiflora), frecventi
in toate regiunile irii, prin poieni, paduri, ra-
risti i tdieturi de padure, din zona de dealuri
pana in cca montana superioard. Este o specie
inalta de 50-100 cm, cu frunze alungit lance-
olate si cu flori galbene aseménitoare cu cele
ale Degetelului rosu.

Degetelul lanos (Digitalis lanata) are florile albe-galbui, la exterior glan-

dulos paroase, iar la interior cu vinisoare brune. Creste prin tufirisuri, poieni, lo-
curi pietroasc, dar numar in partifc sudice ale tarii.

Specia Digitalis ferruginea are florile tot galbene, la interior ruginii sau

brun roscate, cu nervuri lihachii. Creste tot in zonele sudice ale {arii, prin paduri
si raristi de pidure $1 este destul de rar.

Am prezentat aceste scurte descrieri ale celor trei specii de Digitalis din

flora noastra spontani cu scopul de-a atrage atentia asupra posibilitatii confun-
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darii frunzelor speciilor de Digitalis in stadiu tinar, cand tulpina floriferi incd nu
este formata, cu frunzele de Péatlagina moale sau de Pitlagind cu frunza ingus-
ta (Plantago media, Plantago lanceolata), fapt care ar duce la grave intoxicatii.

DRACILA

(Berberis vulgaris L.; Séska; Saverdorn)

Arbust drept, ghimpos, inalt pand la 3 m. Frunzele sunt ovale, cu dinti
desi §i ascutiti pe margini. Flori sub forma de ciorchine, galbene. Fructul este o
baci ovoida de culoare rosu aprins, in interior cu 2 seminte.

Compozitie chimica

Substantele active din Dracild sunt alcaloizii in proportie de 2-3% in riida-
cini, din care cantitatea maxima (1-1,5%) este berberina care este insotita tot de
alcaloizi de tip izochinolinic: berberubina, iatrorizina, palmatina, columbamina,
berbamina §i oxia cantina. Aldturi de alcaloizi, in scoarta de Dracild mai existi
taninuri, acid chelidonic, rezine ctc.

Fructele coapte nu contin alcaloizi. Ele contin cca 5% glucoza si fructoza,
acid malic. gume, pectine §i vitamina C.

Farmacologie

Alcaloizii, in special berberina, au actiune deprimanta cardiaca si asupra
respiratiei. Stimuleaza musculatura neteda a intestinclor, uterului si a altor orga-
ne. Au actiune vasodilatoare, dar produc si bronchoconstrictic. In doze mici, sti-
muleazi activitatea cardiaca prin acliunea asupra coronarelor. Oxiacantina izo-
lata din scoarta acestei specii are actiune vasodilatatoare si hipotensiva.

Cercetirilc din {ara noastra au pus in evidenta actiunea coleretici a exctrac-
telor de Berberis vulgaris, precum
si actiunca spasmolitica, fiind un
pretios adjuvant i tratamentul
afcctiunmlor biliare. Extractele din
accasta specie sau unii alcaloizi au
remarcabile proprietati antibiotice,
actiondnd asupra unui mare numar
de germeni patogeni, inclusiv My-
cobacterium tubercilosis.

Recomandari

in functic de componenta si
compozitia chimici, se rccomanda
in afectiuni cardio-vasculare sau
hepatice.
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Mod de preparare si administrare

Numai sub forma de produsc farmaceutice precis dozate.
Fructele pot fi consumale sub forma de dulceala, suc sau sirop.

Contraindicatii

Din cauza alcaloidului berberind, preparatele din accasti planta trebuic ad-
ministrate cu prudenta $1 numai la recomandarea medicului.

DROBUL (MATURICEA)

(Sarothamnus scoparius; Kozénséges seprozanot, Besenfricm)

Arbust drept, ramifical, inalt pina la 2
m. Tulpina si ramurile subtiri au 5 muchii
verzi tot timpul anului. Frunzcie bazale sunt
trifoliate, cele din varful lujerilor sunt sim-
ple, iar cele tinere paroase. Florile sunt mari,
frumoasc $i galbene-aurii. Fructele au formi
de pastan inguste.

Specia s¢ cultiva in special in sud-ves-
tul (arii.

Compozitie chimica

Diferd in functie de organul de planti:
astfel, ramurile tinere contin alcaloizi inire
care in principal l-sparteina (0,50--0,80%),
genisteina §i sarotamina, carc sunt conside-
rati stercoizomeri. Florile contin un flavo-
noid — scoparozidul — prezent in cantititi
mici §i in ramuri i alti componenti de natu-
rd flavonica. Tot din ramuri au fost izolate
hidroxitiramina sau dopamina, tiramina, epi-
nina, amine carc au fost identificate in mici
cantitati i in flori. Materia prima contine si
siruri minerale.

Farmacologie

Sparteina este un gangioplegic, redu-
cind conductibilitatea nervoasid la mvelul
ganglionilor vagului $i simpaticului, fiind,
prin aceastd actiunc, un deprimant miocardic
de tip chinidinic. Excitabilitatca anormala
cardiaca este diminuata sau chiar suprimati.
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Totodata, sparfcina are actiune analeptica respiratoric, iar asupra uterului, ocitoci-
ca (stimulanti a contractiilor mugchiului uterin). S citcaza si actiunea protectoare
asupra organisiului a sparteinei fata de veninul de vipera. Sparteina este unul din-
tre alcaloizii putin toxici, fiind utilizata drept sedativ cardiac sau tonic cardiac de
intrefinere in pauzele tratamentului digitalic. Se utilizeaza i in obstetrica.

Florile, mai putin utilizate, au proprictiti diuretice datorita flavonoidelor, iar
ramurile i fructele verzi sub forma de extract apos actioneaza ca vasoconstrictor,
hemostatic (in special in epistaxis), datoritd continutului in hidroxitiramina.

Recomandari
Este indicata in tahicardic sinusali de naturi vegetativi, cretism cardiac gi
pentru inducerea travahului la termen.

Mod de preparare si administrare

Numai sub formi de solutii injectabile continand sulfat de sparteina si nu-
mai la recomandarca medicului.

Contraindicatii

Miocarditd, insuficienta ardiaca, bloc atrio-ventricular. Nu sc¢ adminis-
treazd in timpul sarcinii. Nu se asociaza cu alte medicamente sau solutii alcali-
ne, laninuri, iod si ioduri,

DUDUL ALB $I NEGRU

{(Morus alba L., Morus nigra L.; Fc-
hér eperfa, Fekete eperfa; Weisser Maulbe-
erbaum, Schwarzer Maulbeerbaum)

Arbori inalti, pana la 15 m, cu tlpi-
na dreapta care se ramifica de Ja mica inal-
ime. indeobste cunoscuti la noi, se cultiva
pe marginea drumurilor, prin livezi gi gri-
dini, in plantatii forestiere. Adesca salbiati-
cit, mai ales in padurile de lunca.

Compozitie chimica

Frunzele contin taninuri, acid aspar-
tic, acid folic gi folinic, arginina $1 compusi
volatili: butilamina, acid acetic, propionic,
izobutiric, aldchide, cetone, beta-caroten,
maleat si carbonal de calciu; fructele contin
antlociani, lanin, acizi organici, glucide si
pectine, vitamnina C, sarur minerale,
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Farmacologie

Actiunea hipoglicemianta a extractelor din frunze a fost confirmata de mai
multi cercetatori. S-au obtinut rezultate pozitive si in distrofii ale miocardului.

Extern, infuzia concentratd din frunze sau sucul acid au proprictati dezin-
fectante i astringente ale afectiunilor bucale si ale faringelui.

Recomandari

Adjuvant in formele usoare de diabet. Fructele imature sunt astringente, iar
cele coapte, laxative.

Extern, pentru gargara in afte, stomatile si angind, sub forma de decoct
concentral (2 linguri frunze la o cana) sau suc concentrat preparat din fructe
proaspete.

Mod de preparare si administrare

Frunzele se prepara sub formi de infuzie, o lingura, la o cana cu apa; sc
beau 2-3 cani pe zi.

Contraindicatii

Nu prezinti.

ECHINACEA

(Echinacea purpurea, E. angustifolia, E. pallida; Biborkasvirag; Sonnenhut)

Plante perene, de 100--150 cm inal{ime, cu frunze lanceolat alungite (la
specia F. angustifolia mai inguste), asculite la varf si dintate. Florile sunt dispu-
sc solitar la vérfurile ramurilor. Florile tubulare sunt agezatc bombat, sub formi
dc cupi intoarsa, inconjurate de flori ligulate, de culoare roz pina la rosu intens.
infloresc din luna junic pan in octombrie. Apartin familici Astcraceae (Compo-
silae).

Speciile sunt native in preriile din Statcle din nordul Pennsylvaniei. In pre-
zent s¢ cultiva in numeroase (ari, intre carc §i Roménia.

Compozitie chimica

Partilc acriene ale plantei Echinacea purpurea contin derivati ai acidului
cafeic: in special acid cichoric, caftaric si clorogenic. Mai contin cantitati mici
de alkamide, polizaharide solubile in api, fructozane, flavonoide, in special de-
rivati ai quercetinei si kacmpferolului (rutozid), cca 0,30% ulei eseniial format
din borneol, acetat de bornil, acid palmitic ctc

I angustifolia st 5. pallida, atat partile acricne it si radacinile, au com-
pozitic chimica si actiunc farmacodinamica aproape similari.
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Ele contin acid cafeic si derivati:
acid cichoric, echinacozide, verbacozi-
de, acid clorogenic §i izoclorogenic,
flavonoide de tipul quercetinei i
kacmferolului sub forma liberd si gli-
cozidata, inclusiv rutozid, luteolini
apigenina i izothamnetina, Mai contin
alkamide, polyzaharide si ulei esential.
Ridicinile de E. angustifolia contin si
alti derivati ai acidului cafeic, in spe-
cial echinacozide i acizii mentionati
mai inaintc, iar ca element caracteris-
tic, cynarina, polizaharide, inclusiv
inulind gi fructane. Mai contin glico-
proteine in care predomina zaharuri,
cum ar fi arabinoza, galactoza si gluco-
samine, izobutil amide ale acidului te-
tranolic, siruri minerale ctc.

Farmacologie

Administrarca pe cale orald este normal sa actioneze mai lent decit cca pe
cale parenterald. Actiunca sinergici a multiplelor substante active pe care le con-
tin aceste specii este axata pe efectele imunostimulante ale extractelor alcoolice.
Ea este produsa de amidele lipofilice (alchilamidele), in timp ce polizaharidcle
solubile in apa (derivatii acidului cafeic) sunt implicate in procesul amintit ina-
inte cu conditin ca ele sa fie preparate din sucul celular proaspat al plantei recol-
tate in timpul infloririi. Tot sucul celular proaspit aplicat local pe tesuturile afec-
tate mhibi hialonidaza, ceea ce stimuleaza vindecarea rinilor.

Recomandari

Pe plan curopean, in uzul intern, preparatele pe baza de Echinacea sunt ad-
mise ca terapic adjuvanta si preventiva in guturai si gripd, in afecfiunile cronice
ale aparatului respirator si ale ciilor urinare inferioare. De asemenca, sunt apro-
bate si produselc de uz extern in tratamentul ranilor §i ulceratiilor cronice.
0O.M S. (Organizatia Mondiala a Sinatatii), pe baza cercctirilor Comisici Euro-
pene, accepta utilizarca preparatelor din aceste plante in tratamentele inflamati-
ilor tesuturilor dermice.

Recomandirile terapeutice, contraindicatiile, efectele secundare ete. sunt
similare pentru cele trei specii de Echinacea.

Mod de preparare si administrare

Intern, se recomandii -ilnic intre 6 -9 ml suc celular proaspat sau cchivalen.
tul standardizal. Tot intern, extract de suc 25"s in 75% alcool etilic de 94° (o
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6-9 ml pe zi. Comisia Europeand si ESCOP (1999) au aprobal si infuzia: 1 g
plantd la 150 ml apa; extract fluid 1:1 (g/ml), un mililitru pe zi; tincturd 1:5
(g/ml), cinci ml pe zi.

Extern, sub formi de unguente semisolide care contin cel putin 15% suc
celular de Echinacea inglobat in vaselina, lanolina anhidra, eventual ceara sau in
alte bazc de unguente. Tot pentru aplicatii locale exista geluri. Atit preparatele
pentru uz intern cét si cele de uz extern nu trebuie folosite consecutiv mai mult
de 7-8 zile.

g

Contraindicatii

Extern, nu au fost semnalate. Intern, in bolile progresive sistemice ca: tu-
berculozi, leucoze, colagenoze, scleroza multipla, SIDA cle., trebuie folosite cu
prudenta si numai la recomandarca medicului.

Nu sc recomanda administrarea la persoancle cu tendinte alergice la unele
substante sintetice sau naturale din familia Asteraceelor.

Utilizarea preparatelor parenterale nu se recomandi la diabetici sau la alte
persoane cu afectiuni cronice grave.

D FENICULUL

(Foeniculum vulgare Mill.; fides ké-
mény; Gemeiner Fenchel)

Specie bianuala sau perena, cxclu-
siv de cultura. Fructele de forma ovoida
formate din doud achene. Nu se pot con-
funda, deoarece prezinti miros si gust ca-
racteristic, aromat, dulceag, apoir slab ar-
zator. Caracterele organoleptice sunt simi-
lare Anasonului, dar fruclele de Anason
sunt mai mici $i aceperile cu peri aspri,
foarte scurti, iar cele doua achene sunt uni-
te intre cle si greu separabile.

Compozitie chimica

Fructele contin 2-6% ulci csential
format din 50-60% anectol, limonen, felan-
dren, alfa-pinen, acid anisic, aldchidi ani-
sicd, camfene, limonene si 18--22% fenco-
ne, esdragol etc., lipide (cca 15%), aleuro-
na (cea 20%), derivaft cumanincr, flavo-
noide (cverceting), flavonol 4 glicoro-
nid, zaharuri (7- 8%), substante minerale,
mucilagii, ceruri, stigmasterina ele,
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Farmacologie

Datorita componentelor din uleiul esential, are actiune antispastica si car-
minativa, stimuleaza sccretia lactaté, fluidifica sceretiile brongice i are proprie-
tati sedative, Supradozate, preparatele pe baza de ulei esential (sau fructele in
cantitati de peste 5 g/zi) produc stiri de excitayic puternica, manifestate prin in-
somnii, excitatii motorii sau psihice, tulburari de vorbire, euforie, urmate de con-
vulsii puternice, dupd care pot apirea stiri de coma si depresie puternica la ni-
velul sistemului nervos central. Utilizarca indelungata, chiar in doze mici, poate
irita muceasele intestinale.

Recomandari

Ca antiseptic, carminaliv si cxpectorant in bronsite. Extern, in aromatera-
pic sub formi de aerosoli sau unguente.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie preparata din 1 lingurita la o cana cu apa; se beau in
cursul zilei 1-2 cani pe zi. Prima jumatate de cand se bea inainte de mancare, iar
cea de-a doud jumitate dupa masa de pranz; la fel, cca de-a doua cand se impar-
te in doud, inainte de cina gi dupa cina.

{ntra in compozitia unor ceaiuri medicinale, in pulberea laxativ-purgativa etc.

Contraindicatii

in ulceru! gastric si duodenal, enterocolite cronice. Se va utiliza limitat si,
pe cit posibil, se va inlocui cu Anasonul.

Uleiul volatil, degi este neiritant si relativ
netoxic, in doze mari, in special datorita fenco-
nei, are proprietati narcotice. Nu se recomanda
in cpilepsie si in timpul sarcinii. Nu sc va uti-
liza ca atare, nici extern, pe picle, decét diluat
1% intr-o baza de ulei gras sau fn unguente.

FERIGA

(Dryopteris filix-mas; Erdei pajzsika;
Fchler-Wurmfarn)

Planti erbacee perena, inalta de la 1,20
la 1,40 m; rizom lung, de obicei de 30 c¢cm, ra-
rcori pina la 80 cin, orizontal, cu diametrul de
4-5 cm. Frunzele tinere sunt rasucite la capdt in
forma de cirje, apoi la maturitate ajung pana la
1,40 m, au petiolul scurt, acoperit cu palei um-
broase brun rogeate. Frunzele sunt penate §i
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sectate cu 19-30 perechi de segmente Pe spatele frunzelor se gisesc spori de-a
lungul nervurilor, sub forma de puncte brune, neuniforme. Specia creste din re-
giunca inferioard montand, in paduri si tufiriguri, pand aproape de etajul subalpin.

Recomandari

in trecut, extractele din rizomi de Feriga figurau in multe farmacopet, fiind
utilizate in combaterea parazitilor intestinali si in special impotriva tenici. Dupa
administrarca dozelor terapeutice, se¢ administra un purgativ, de obicei ulei de
Ricin. Astazi s-a renuntai la aceasti recomandare.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de produse farmaceutice, in prezent numai pentru uzul veterinar,

Contraindicatii

Datorita toxicitagii care se manifesta prin colici abdominale, voma, diaree,
tulburiri de natura nervoasa, vizuale si auditive cte., in prezent nu se mai utili-
Zcaza la oameni.

FIEREA PAMANTULUI (TINTAURA)

(Centarium umbellatum Gilib,; Szazforintos {6l-
depe; Tausendguldenkraut)

Plantd modesta, apnuald san bianuali, de
10-40 cm indl{ime, cu tulpina dreapti, ramificati la
partea superioara. La bazi are o rozeti de frunze care
se usuca dupd inflorire. Frunzele tulpinale sunt scurt
petiolate, alungite cu 35 nervuri. Florile, de culoare
roz, roz-purpuriu, mai rar albe, sunt grupate la virful
tulpinii. Se recoltecazi numai partile aericne, taiate cu
un cutit szu cu o foarfecii, pentru a proteja radicinile.

Compozitie chimica

Eritaurina sau eritaurozidul (identic cu gentiopi-
crozidul) este 0 substantd amara de naturd glicozidici;
eritrocentaurozidul, un heterozid neamar, este prezent in
planti alaturi de un alcaloid, eritricina, rezine, acid olca-
nolie (0,1-0.7%;), eritrosterind i substanfe minetale.

Farmacologie

Datorita, in special, eritaurozidului, are proprie-
titi stimulante ale scerctiilor gastro-intestinale. Prepa-
ralelor pe bazia de Fierea pamantului i s-au atribuit gi
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proprietiti febrifuge si de stimulare a organismului sub aspectul imunitar, pro-
prictati pentru a caror certificare mai e nevoie insa de cercetéri farmacodinami-
ce si clinice.

Recomandari

Datorita eritaurozidului, o substanta amari, are proprictiti de stimulare a
secretiilor gastro-intestinale. Este considerata si ca un bun imunostimulant.

Mod de preparare gi administrare

Sub forma de infuzie preparata dintr-o lingurita planta maruntit la o cani
cu apd. Se beau 2 cani pe zi inaintea meselor principale. Intra in compozitia unor
ceaiuri medicinale.

Contraindicatii
in gastritele hiperacide si in ulcerul gastric.

FRAGUL DE PADURE

{Fragaria vesca L.; Erdei szamoca;
Wald-FErdbeere)

Specie erbacee perend, inalti pana
la 25 cm, cu o rozeta de frunze la baza, cu
numerosi stoloni. Tulpina dreaptd, cu flori
cu petale albe. Fructele sunt la maturitate
rogii §i au miros si gust placut.

Compozitie chimica

Frunzele contin 12-15% tanin ela-
gic, insotit de un alcool triterpenic, fraga-
rolul, cvercetind, cvercitrini i citrol, acid
silicic, saruri minerale, urme de ulei esen-
tial, zaharuri §i vitamina C.

Fructele confin cca 89% apa. Conti-
nutul in proteine este relativ redus (0,8%),
la fel si cel in hidrati de carbon (7%); in
schimb, continutul in séruri de potasiu este
destul de ridicat (140 mg%), iar in fosfor
este de 30 mg%. Sodiul este prezent in
cantititi mici (2 mg%), calciul — 25
mg%, iar ficrul — 0,9 mg%. Fructele mai
conlin substanie uleioase in cantitate de
1,150 g%, iar acidul salicilic este prezent
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doar in cantitate de 0,01 g/kg, la fel ca si microelementele (sulf, siliciu, iod,
brom). Continutul in vitamina C este de 60-80 mg%. Sunt prezente si vitamine-
le A, BI, B2 (0,05 mg%). Dintre zaharuri, predomini levuloza, ceea cc permite
consumarea lor si de citre diabetici.

Farmacologie

Datorita prezentei taninurilor din frunze, infuziile au proprietati astringen-
te, fiind recomandate in diarce.

Fructele, datoritia efectului diuretic, favorizeazi eliminarea toxinclor din
organism, fiind utile si in tratamentul cczemelor si al altor afectiuni dermatolo-
gice. Asupra sistemului digestiv, actiunile sunt multiple: laxative, cu efecte favo-
rabile in afectiuni hepatice, inclusiv in litiaza biliara. Proprietitile hipotensive
sunt favorabile i in incetinirea atcrosclerozei.

Recomandari

Frunzele se utilizeazi ca antidiareic si diuretic, fie ca atare, fic in amestec
cu alte plante.

Din frunzele de Frag, de Zmeur si florilc de Bujori de munte se obline un
bun ceai alimentar.

Fructele se recomanda (200 g/zi) in dieta diabeticilor, ca laxative usoare, in
afectiuni hepatice, in eczene, in cure de dezintoxicare a organismului i pentru
proprietitile lor usor hipotensive.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, o lingura de frunze la o cana cu apa; se beau 2-3 cani
pc zi.
Pentru a obtine un ceai aromat se amesteca frunzele de Frag cu fructe uscaie.

Contraindicatii

Fructele, foarte rar, la persoanc sensibile, pot produce reactii alergice. la fel
ca gi capsunile.

FRASINUL

(Fraxinus excelsior L..; Magas koris; Esche)

Arbore inalt, pina la 35 m, cu tulpina dreaptd, cu ramuri putine, indrepta-
te in sus. Frunzele sunt imparipenat compuse, lungi de 30-40 cm, cu i1 foliole
de cele mai multe ori {3+ 7 foliole). Florile apar inaintea frunzelor si sunt lip-
site de caliciu i corola. Fructele sunt lincar lanceolate, lungi de 2-4 cm, cu sii-
midnta turtita, specie de amestec in padurile de foioase in zona de cAmpic si deal.
Se cultivi gi de-a lungul sosclelor.
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Compozitie chimica

Frunzele de Frasin con-
{in manitol, inozitol, cvercitri-
na, acid malic, tanic, acid ur-
solic, gume, ulei esential con-
tindnd terpenc, derivati cuma-
rinici, o chinond aseminatoa-
re cu vitamina K2 prin catena
laterala formata din 9 grupari
izoprenice, scoarla arborelui
contine  dertvati  oxicumari-
nici: fraxina, fraxinol, fraxidi-
na elc.

Farmacologie

Datorita manitelor si fla-
vonoidelor (cvercitrina), ac-
tionecaza ca diuretic, diaforetic
st laxativ. Datc miai vechi se
refera st lz cfectele favorabile
in reumatismul articular gi ca
adjuvant in gula.

Recomandari

Preparatele pe baza de frunze de Frasin sc recomanda ca diuretic, diafore-
tic (favorizeaza transpiratia) si laxativ.

Mod de preparare si administrare

Infuzic preparata din 2 linguri frunze la o cana cu apa; se beau 2-3 cani pe
Zi, proaspat preparate.

Se recomanda alternativ cu alte plante purgative, in combaterea consti-
patici.

Contraindicatii

In enterocolite.

Observatii

Frasinul se poate confunda cu Mojdreanul (/raxinus ornus). Deoscbirile
esentiale sunt: Mojdreanul este mult mai mic, rarcori ajunge la 12 m inéltime, iar
unecori este arbust, Scoarta lui este neteda, frunzele au doar 5-9 foliole, in timp
ce ale Frasinului au de obicei 11 foliole. La Frasin, florile apar inaintea infrun-
zirii, dar la Mojdrean dupi infrunzire.
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FUMARITA

(Fumaria officinalis L.; Orvosi fustike;
Gemeiner Erdiauch)

Planta erbacee anuald. inalta de
10-30 cm, tufoasd, cu frunze bipenate, cu
flori lungi pana la 9 mm, pineate, in raceme
(inflorescente cu axe, cu pedunculi egali), cu
4 petaie roz cu varf purpuriu. Cregte pe lo-
curi puternic insorite, ca buruiana, in porum-
bisti si mirigti, in zona de cdmpie si pe dea-
luri joase.

Compozitie chimica

Acid fumaric, taninuri, alcaioizi deri-
vati din grupa criptopinei (protopina, criplo-
pind, coridalini) si derivati fenantrenici (bul-
bocapnind si dicentrind), rezine, substante
amare, mucilagii, sirurt minerale.

Farmacologie

Cercetiri recente au pus in evidenti ac-
tiunca diurctic-depurativa, spasmolitica bi-
liara si generala, coleretica gi colagoga, anti-
alergicd, antidermatopatica §i antiacneica.
Alte cercetari, relativ recente, au pus in evi-
denta si actiunea hipotensiva, antispastica,
stimulatoare a respiratiei si cardiaca, antago-
nista serotoninei.

Recomandari

Desi in {ara noastra aceasta planta mc-
dicinala nu este valorificata, peste hotare
exista numeroasc cxtracte, recomandaic in
special in afectiunile hepato-biliare, ca diure-
tic-depurativ, in alergii si dermatopatii,

Mod de preparare $i administrare
Numai sub formi de produse fitoterapeutice precis dozate,

Contraindicatii

Conform prospectelor care insotesc produsele respective.
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GALBENELELE

(Calendula officinalis L.; Kerti koérom-
virdg; Ringelbume)

Plantia de culturi in toate zonele {arii.
Florile de culoare galben-portocalie, grupate
in antodii terminale (20-25) pe o tufa.

Compozitie chimica

Glicozide de naturd flavonolica — izo-
vercitrina, narcisina, ncohesperozidul si ruto-
zidul, terpenozidele alfa si beta-amirina, lon-
gispinogenina, lupeolul si steroli, uleiuri
esentiale (cca 0,02%), arverozida A, pigmenti
carotenoidici, calendulina si  polizaharide,
gumi-rezine, mucilagii, esteri colesterinici ai
acizilor lauric, miristic, palmitic $i margaric;
vitamina C, acid malic, substan{e proteice etc.

Farmacologie

Intern, extractele pe baza de Galbenele
au actiune coleretica si emenagoga, iar dupa
uncle studii clinice, carc mai trebuie inca
aprofundate, ar avea cfecte favorabile in tra-
tamentul adjuvant al ulcerului gastric in faza
incipicntd.

Datorita polizaharidelor cu greutate mo-
leculara mare, stimulcaza sistemul imunitar
in cazul infectiilor virale, In prezent se studia-
Za si actiunca asupra virusului HIV (SIDA),
tot in vederea stimulirii sistemului imunitar. S-au obtinut rczultate semnificali-
ve ,in vitro®, constatdndu-se actiunea inhibitorie a extraclelor de Gilbenele asu-
pra virusului HIV.

Extractele liofilizate din florile ligulate (marginale), in concentratie de
0,1-0,25%, inhiba dezvoltarea stafilococului auriu Oxford, Escherechia coli si
Candida albicans.

Recomandari

Intern, se recomanda pentru stimularea secrefiei biliare, ca emenagog si
pansament gastric.

Extern, in inflamatiilc cavitdtii bucale si ale mucoasei faringiene.

Se recomanda, de asemenea, in inflamatiile dermice gi ale mucoaselor, in
vihalai, contuzii, furunculoze, cczeme §t parazitoze.
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Mod de preparare si administrare

Inflorescentele: intern, o lingura la o cana cu apid pentru infuzie; se beau
2-3 cani pe zi. Extern, infuzi din 30 g/l pentru spalaturi vaginale sau comprese
pentru suprafetele lezate. Tot extern, sub forma dc tinctura preparata din 20 g in-
florescente la 100 ml alcool, prin macerare timp de 8 zile: 10 g tinctura se di-
lueaza in 100 ml apa fiarta §i racita. Se aplica sub forma de comprese pe plagi.
Exista si numeroase unguente pe baza de extract de Gilbencle.

Frunzele, infuzie 30 g/l pentru comprese; se aplica si sub forma de cata-
plasme in inflamatii oculare, arsuri, plagi, degeraturi.

Contraindicatii
Nu prezinta. Nici interactiuni cu alte medicamente §i nici restrictii in gra-
viditate sau alaptare.

GHEARA PISICIl (GHEARA MATEI)

(Uncaria tomentosa; ,,Uiia de gato® — spaniold; ,,Cat’s claw* - engleza)

Liand de mari dimensiuni, cu tulpind lemnoasa si cu spini in formi de
cirlige, care seamana cu niste gheare de pisica. Cregte in padurea tropicata ama-
zoniana $ in alte zone tropicale din America Centrala gi de Sud. Exista doua
specii striins inrudite, {/ncaria tomentosa i Uncaria guianensis. Amandoua
cresc in coronamentul dens al copacilor chiar pana la 30 m inaltime. Principala
diferenta dintre cele douid specii este cd U. tomentosa are flori de un galben de-
colorat, 1ar U. guianensis are flori curbate, de un portocaliu foarte aprins.

Compozitie chimica .

In scoarta plantci s-au identificat alcaloizi oxiindolici pentaciclici: pteropo-
dina, izopteropodina, rincofilina, izorincofilina, mitrafilina etc., glicozizi ai acidu-
lut quinovic, triterpenc polihidrolizate, flavonoizi, steroli, taninuri, mucilagii ctc.

Farmacologie

Una dintre acfiunile importante ale extractelor
obtinute din'aceasti specie este stimularea sisternului
imunitar. Cercetarile farmacologice au demonstrat ci
alcaloizii din Uncaria tomentosa stimuleaza fagoci-
loza si reactivitatea celulelor imunitare in confrunta-
rea cu virusuri si bacterii sau alti agenti patogeni.

Pe langa actiunca imunostimulanti a fost
pusa in evidentd actiunea antiinflamatoric si anti-
virala, in special in prevenirea si tratamentul boli-
lor infectioase, in bolilc reumatismale si in unele
forme tumorale.
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Actiunca antiinflamatoare in bolile reumatice este explicata prin prezenta
substantelor de natura sterolica si in special a beta-fitosterolilor care reprezinti
cel putin 50% din sterolii totali.

Din scoarta de Uncaria tomentosa s-au izolat o serie de glicozizi ai acidu-
lui quinovic cu actiune antivirala.

Cercetirile experimentale cu privire la infectia cu HIV, in neoplaziile de
origine virala si in infectiile venerice sunt incurajatoare prin rezultatele obtinute
pand in prezent.

Actiunea antimutagena a fost confirmati ,,in vitro®, ,in vivo* fiind in taza
de studiu. Preparatele pe baza de Gheara pisicii administrate in paralel cu tera-
pia ncoplazici conventionala, ca de exemplu chimioterapia si iradierile, au de-
monstrat 0 mai bund tolerabilitate a acestora.

Recomandari

In prevenirea bolilor infectivase de origine bacteriana si virald; in artritele
reumatoide gi in alte afectiuni reumatice articulare. In boli alergice, in herpesul
genital, in candidoze generalizate si ca agent antioxidant si antitumoral.

Mod de preparare si administrare

Numa sub forma de produse standardizate si aprobatc in {ara noastra, la re-
comandarea medicului, conform prospectului.

Contraindicatii

Nu se recomanda produse pe bazi de Uncaria tomentosa femeilor gravide
sau in timpul aldptarii.

GHINTURA (LUMANARICA PAMANTULUI)

(Gentiana lutea L., Gentiana punctata L., Gentiana asclepiadea L..; Tér-
nics, Fecske tarnics; Enzian, Konigskerze)

Toate cele trei specii mentionate sunt plante perene specifice zonelor
montane superioare.,

Datorita faptului ¢i Gentiana lutea este o specic ocrotita de Comisia ocro-
tirii naturii a Academici Romdne si pentru cd acelasi regim ar trebui sa-I aiba si
Gentiana punctata, recomandam pentru recoltarea in scopuri farmaceutice numai
specta (entiana asclepiadea (Lumanarica paméntului) care este mult raspandita
in tot lantul carpatn. In ceea ce priveste specia Gentiana lutea, s-au facut in tre-
cut experimentari de introducere in culturd a acestei specii, cu bune rezultate, la
Statiunea Expenmentala Magurele (jud. Brasov), la cca 650 m altitudine. Din pa-
cate, aceste expernmentiri nu au fost finalizate, raimanind doar... cercetari.

Gentiana asclepiadea are un rizom gros pana la | cm in diametru, cu nu-
meroase radacini adventive. Aceastd specie sc recunoasle usor, deoarcce are
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frunze opuse numai terminale,
agezate caracteristic pe acelasi
plan (ca la salcim). Florile sunt
asezate solitar sau cite 2-3 la
subsuoara frunzclor, sunt de
culoare albastrd-azurie (spre
deosebire de speciile ocrotite
care au flori galbene).

Compozitie chimica
Radicina de Ghinjuri cou-
tine substante amare, intre care
gentiopicrozidul  (2-4%) si
amarogentiina (0,025-0,080%),
oligozaharidele gentianoza si
gentiobioza (2,5-8,0%), acizi
\r fenolici: genistic, cafeic, proto-
G. punctata G. lutea catechic; fitosteroli, polizahari-
dele inulina si pectine, taninuri, lupeol si beta-amatine terpenice, xantone (cca
0,1%), in special genistina, gentiseina si gentinozid. Uleiurile esentiale sunt pre-
zente in cantitate foarte mica.

Farmacologie

Principalele substante active din speciile de Ghinfura sunt cele amare.
Accstea actioneaza in primul rind prin receptorii gustativi care transmit infor-
matia prin actul reflex, crescand secretia salivara si a sistemului digestiv, pana la
nivelul ficatului gi chiar pana si la glandele cu secrelie interna. Aict dorim sa fa-
cem o precizare: toate plantele care contin substante amare considerate tonice si
coleretic-colagoge actioneaza prin acest mecanism. Necunoscand farmacodina-
mie, unii fabricanti din {ara noastri (i nu numai) au produs, de exemplu, aga-nu-
mitc ,,capsulc de Anghinare” punénd in aceste capsule pulbere de frunze de An-
ghinare sau pulberi din altc plante amare (de cxemplu , Castravete amar®). Elc
nu au nici un efect terapeutic, deoarece, inghitite, capsulele respective nu vin in
contact cu papilele gustative, ci urmeaza calea gastro-intestinala. Mai mult, aces-
tca s¢ dezagregheazi in stomac, putdnd produce iritatii nedorite ale mucoaselor,
in special la cei cu hiperaciditate gastricd sau ulcer gastric.

Toate produscle fitoterapeutice pe baza de substanie amare, pentru a fi cfi-
ciente, se admimstreaza sub forma de infuzie (procedeul cel mai simplu) sau sub
forma de extracte standardizate, nici intr-un caz sub forma de capsule.

Revenind la produsele pe baza de Ghintura, ele sunt aprobate de Comisia

i, de BHL.C. (British Herbal Compendium) si de ESCOP pentrn afectiunile sis-
temului digestiv specifice datoritd lipsei de aciditate, lipsei apetitului sau senza-
tict de satictate §i flatulenti.
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Conform F.R.X (Farmacopeea Roméana ed. a X-a), indicele de amireala
pentru Ghintura trebuie si fie 1:10.000 (perceptia gustului amar la 1 g radacina
la 10| apa).

Recomandari

in anorexie, in dispepsii, in problemele digestive datorate producerii insu-
ficiente de suc gastric, in afectiunile hepatice pentru efectele coleretic-colagoge
si ca tonic gencral. Preparatele standardizate pe baza de Ghintura au actiune an-
tipiretica, antimalarica gi antihelmintica. Luménarica pdmantului (Gentiana as-
clepiadea) are actiunce colerctic-colagoga, care a fost pusa in evidenti de cerce-
tarile din tara noastra.

Mod de preparare si administrare

Rizomii yi ridicinile sub forma de decoct, 1 lingurité la o cana cu apa; se
beau -2 cani pe zi inainte de masa;

~— tinctura, din 10 g rizomi si radicini la 100 ml alcool de 70°. Se iau
25--50 picaturi in putina apa, inainte de masa.

Contraindicatji

in gastrite hiperacide si ulcer gastric si peptic. Nu se cunosc efecte adver-
se in perioada gravidititii sau lactatiei. Produsele din Ghintura i Lumanarica pa-
méntului pot da dureri de cap persoanclor sensibile.

GINCO

(Ginkgo biloba, Ginkgdfa,
Ginkgobaum)

Arbore inalt pana la 30 m, cu
frunze cazatoare, picloase, in forma
de cvantai sau aproape semicircula-
re, la mijloc spintecate in doi lobi gi
neregulat incize, dintate sau sinua-
te, de 5-8 cm lungime, lung petio-
late, pe lujerii lungi alterne, pe cei
scurti fasciculate. Florile sunt dioi-
ce: cele mascule solitare, in forma
de amenti, cele femele lung pedun-
culate, cu 2 ovule (dintre care, de
reguli, numai unul se dezvoltd).
Samanta este ovoid-clipsoidala, de
2-3 e¢m lungime, cu un invelis car-
nos, gilbui. Infloreste in lunile
mai-iunic.




132 OVIDIU BOJOR

Este cultivat prin parcuri si gradini ca arbore ornamental. in prezent, cul-
turile acestui arbore s-au exting pe toate meridianele, inclusiv in tara noastra, da-
torita importan{ci pe care o prezinta pentru fitoterapie.

Este originar din China de Est, unde a rezistat ultimcei glaciatiuni, tar de aici
a fost reintrodus in culturd in numeroase {ari.

Compozitie chimica

Frunzele contin diterpene formate din ginkgolidele A, B, C, plus ginkgoli-
da J $i sesquiterpena bilobalida; flavonoli formati din camferol. cvercetine si 170-
hamnetind; flavone, intre care luteolina si tricctina; biflavone. in speciai bilobe-
tina, ginkgetina i izoginkgetina, laninuri de natura catehica, proantocianide, ste-
roli, saruri minerale cte.

Farmacologie

Extractele pe baza de Ginco, utilizate in medicina traditionala chineza, dar
$i in terapia naturald moderna din Europa, Statele Unite ale Americii si din alte
numeroase {ari, au devenit foarte cunoscute, chiar populare. in special in ultimii
10 ani, cercetarile fitochimice, farmacodinamicc, farmacologice si in special
cele clinice au confirmat efeclele terapeutice mentionate in medicina traditiona-
1a chineza de cel putin 2000 de ani.

Rezumativ, proprictatile terapeutice ale acestei minunate plante se referi la
actiunea neuroprotectoare in deficientele circulatorii, in special in insuficicnta
cerebrald, in deteriorarca circulatiei periferice, cu efecte deosebite in claudicatia
intermitenta (crampe durcroase si impoten(a functionala care afecteaza in special
mugchii gambei), in vertij, acufene (anormalitati ale nervului auditiv). Cercetari
mai noi au demonstrat efectele favorabile in riaul de altitudine si in disfunctiile -
erectile la barbati.

Produscle pe baza de Ginco nu trebuie sa lipscasca din dieta de intretinere
a persoanclor de virsta a doua si a treia.

Studiile clinice au demonstrat ci o doza zilnica de extracte preparate din
frunzele plantei in cantitate de 120240 mg imbunitateste simptomelc asociate
de insuficienta cercbrald, ca pierderca memoriei, starile depresive, acufencle.
Prin studii clinice, anume prin metoda ,,dublu-orb® (doze de 150 mg tuate 12
saptamdni zilnic), au fost demonstrate avantajele pe care le au produsele pe baza
de extracte din frunzele de Ginco.

Alte studii clinice au ajuns la concluzia ¢ preparatele din aceasti specie
sunt foarte utile in stadiul incipient al bolii Alzheiner, intirziind dezvoharea de-
mentei senile.

Recomandari
Produscle standardizate pe baza de fnmze de Ginco au numeroasc aplicatii
terapeutice in: ameliorarea circulatiei cerebrale, prevenirea cefaleei si a vertijului,
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ameliorarea circulatiei periferice, in agregarea plachetara, ca antialergic, antihe-
moroidal, antivaricos, tonic venos, antioxidant, anticdemic, capilarotrop etc.

De aici rezulta si principalele recomandari ale extractelor pe baza de Gin-
kgo biloba: in deficientele de memorie, in tulburirile de concentrare, in starile
depresive, in emotiile puternice, in cefalee. Se recomanda in sindromul demen-
tial, incluzand dementa degencrativa primara, dementa vasculara si a formelor
mixte.

O.M.S. (Organizatia Mondiala a Sanatatii) a aprobat utilizarca produselor
standardizate din frunzele acestei specii in afectiunile mentionate mai inainte i,
in plus, a cxtins recomandarile la boala Raynaud si la boala Croq.

Mod de preparare i administrare

Comigia E. (Europeani) nu a aprobat toate preparatele pe baza de Ginkgo
biloba, ci doar pe cele extrase cu acetond si apa. Au fost respinse produsele pe
bazii de frunze proaspete si preparatele similare, precum si extractele nestandar-
dizate care folosesc apa, etanolul sau metanolul in procesul de extractie.

Nu snnt aprobate, pe baza studiilor clinice, decit extractele pe baza de ace-
tonn < apa.

in cazul in care nu existi alte specificatii, doza de administrare prescrisa
este de 120-240 mg de extract uscat in forme farmaceutice lichide sau solide,
administrate de doua sau trei ori pe zi.

in orice caz, inainte de administrarea preparatelor pe baza de Ginco, este
bine si va asigurati ci cle sunt standardizate de firme autorizate. Nu folositi pro-
dusc care sunt etichetate frumos, sub forma de capsule, in care sc introduc frun-
z¢ macinate si uscate care dupa 48 ore nu mai au nici o eficien{i terapeutica.

Este bine ca inainte de folosirea produsclor pe baza de Ginkgo biloba si
consultati medicul de familie sau un fitoterapeut autorizat.

Contraindicatii

Foarte rareori se intdlnesc persoane hipersensibile la produsele pe baza de
Ginco.

Nu se va utiliza nici un produs la copiii sub 12 ani.

In ceca ce priveste efectele secundare, tot in cazuri foarte rare, pot apirea
tulburiri digestive stomacale sau intestinale, simptome alergice, situatie in care
tratamentul trebuie intrerupt imediat.

Mu se cunosc pana in prezent contraindicatii in sarcina §i in perioada de
lactatie.

Desi nu s¢ cunosc interactiuni cu alte medicamente, totusi, in cazul utili-
zarii unor medicamente inhibitoare in agregarca plachetara, cle sunt potentate
de extractele de Ginkgo biloba, la fel ca gi produsele farmaceutice care contin
aspirina.
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GINSENGUL

(Panax ginseng; , Csodagyikér;
Kraftwurz)

Specie pereni, caic creste incet
in mun{ii impaduriti din nord-estul
Chinei §i Coreei. Frunzele sunt lung
petiolate, compuse, formate din cinci
foliole oblong ovate, ascutite la varf.
Tulpina florifera se formeaza de obicei
in al patrulea an de vegetatic, iar rida-
cinile ajung la maturitate dupa pa-
tru-gase ani, cind aspectul lor este ase-
mindtor corpului omenesc. in flora
spontana este ocrotita de legile protec-
tiei naturii. In prezent este cultivata
extensiv in China, Coreea, Japonia i
Rusia.

Utilizata de cel putin 2000 de ani
in medicina tradifionald chinezi si co-
reeand, in prezent Panax ginseng este oficinal in farmacopeile din Austria, Chi-
na, Fran{a, Germania, Japonia si Rusia.

Compozifie chimica

Principalii componenti din radacinile de Ginseng sunt un amestec de sapo-
nine triterpenice denumite ginsenozide. Radacinile mature, de cel putin sase ani
de ciclu vegetativ al plantei, contin 2-3% ginsenozide, dintre care Rgl, Re, Rd,
Rb2, Rb0, Re, Rhl, Rh2 ete. Pina in prezent au fost identificate cel putin 30 gin-
senozide. Pc langa acestc componente s-au identificat si polizaharide complexe,
respectiv panaxanele A-E si Q-U, panaxinol, polipeptide, vitamine in special din
grupul B, saruri minerale, microelemente, urme de ulei esenfial.

Farmacologie

Putine produse de origine vegetala au fost studiate sub aspect farmacologic
in ultimii 15 ani asa cum a fost studiat Ginsengul. Din punct d¢ vedere farmaco-
cinetic, ginsenozida Rb1, constituent principal din Ginseng, este hidrolizat in sto-
mac si intestine, dind nagtere unei serii de derivati reprezentati de ginsenozidul
XVII, de ginsenozidul Rd si ginsenozidul 12 gi de alfi compusi. Ginsenozidul
Rb2 pare a avea o actiune partial diferita, fiind transformat in mediul intestinal in
ginsenozidul Rg3 si in aiti ~inci metabolili minori; ginsenozidul Rd si ginsenozi-
dul F2 dau derivati ai proto-panaxadiolului si un alt complex. S-a pus la punct o
metoda de dozare a ginsenozidelor in urini. Rezultatele obfinute in acest studiu
au demonstrat absorbtia orald a compusilor si metabolizarea lor. Mecanismul de
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actiune descris pentru principalele ginsenozide din Panax ginseng, rezumativ, sc
refera la: actiune antagonisti calciului, prin inhibarea fosfodiesterazei, stimularea
producerti de nitrozide, inhibarea sintezei trombocitelor, efecte asupra schimbu-
rilor electrolitice (Na*/K', ATP) la nivelul membranei celulare de catre ginseno-
zidul Rb1, iar dupa alti autori, activarca ATP-azei la nivel cerebral.

Recomandari

Datorita efectelor multiple, variate si complexc, sfera recomandarilor pre-
paratelor pe baza de Ginseng este exhaustivd: stimularea capacitatii fizice si
mentale, a capacitatii de adaptare a organismului la conditiile defavorabile de
mediu, la suprasolicitare §i la reactiile adverse exogene. Datorita capacitatii
adaptogenice, tonice, energetice i de stimulent al activitatii cognitive, se reco-
manda in special celor care depun activitate mentald intensa. Se recomanda si
sportivilor de performanta.

Tot pe baza studiilor clinice, s-a demonstrat ca extractele pe baza de Gin-
seng au actiune antitoxici si protectivi, fiind recomandate in curele de inlatura-
rea intoxicatiilor cu alcool sau cu alte substante nocive.

Datorita acfiunii imunostimulatoare si favorabile asupra memoriei, prepa-
ratele pe bazi de Ginseng, in asociere cu ali fitocomplecsi, sunt considerate ca
reniediu in fenomenele de imbatrinire. S-a constatat ci malonilginsenozida Rbl
are influen{a pozitiva prin intirzierea procesului de imbitranire a celulelor neu-
ronale, caracteristice vérstei inaintate.

Preparatele pe bazi de radacini de Ginseng se recomanda i in afectiunile
cardiovasculare, in ischemie la nivel cerebral i in ischemie renala.

Alte recomandiri se refera si la actiunea hipoglicemianta. S-a constatat ca
ginsenozidul Rg!l are o remarcabild actiune hipoglicemianta, iar efectul dureaza
patru ore dupa administrare.

Dupa unele cercetari, se presupune ca ginsenozidele actioneaza semnifica-
tiv asupra membranei celulare a hepatocitelor prin proteinele transportoare de
glucoza.

S-a mai constatat ca preparatele pe bazi de Ginseng previn formarea leziu-
nilor in ulcerul gastric.

Fitocomplecsii din Ginseng au actiune antioxidanta asupra radicalilor li-
beri. Accasta acliune este remarcabila la ginsenozidele Rb] si Rgl. S-a semna-
lat §i actiunea impotriva impotentei masculine datoritd producerii de nitrozizi in
corpii cavernosi, ceea ce justifici recomandarile Tn aceasta directie.

Mod de preparare si administrare

Numai sub forma de preparate precis dozate si standardizate. La o posolo-
gic de 100 mg/kg pe zi, aceste preparate reduc metabolismul serotoninei, al do-
paminei i noradrenalinei, in arii specifice sistemului nervos central reducéind
aclivitatea motorie.
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Persoanelor de vérsta a doua sau a treia li se administreaza cite 50 mg de
trei ori pe zi, timp indelungat, pentru efectele fmpotriva senilititii, cu efecte be-
nefice asupra memoriei, asupra functiei imunitare la nivelul cortico-suprarenal
si asupra activitatii circulatorii, aceasta curd reducind numirul de crize de angi-
na pectorala gi al extrasistolelor ventricularc.

Contraindicatii

Comisia pentru alimente $i medicamente din Statele Unite ale Americii
(FDA) considera produsele pe bazi de Ginseog ca fiind sigure si fara reactii ad-
verse. La doze excesive, cle pot da stéri de agitatic si insomnie in cazul unor per-
soane sensibile. Cura cu preparate de Ginseng se va face cu pauze, conform
prospectelor.

Deoarece nu exista date suficiente, sc va evita folosirea acestor preparate
de citre gravide si hipertensivi §i de citre cei care suferd de afectiuni cardiovas-
culare grave.

HAMEIUL

(Humulus lupulus L.; Felfutdé komlé; Hopfen)

Planti erbacee pereni, volubila (agatatoare), prezenta atit in flora spon-
tana, céit si in culturi. Este o specie dioici, adici pe tulpinile mascule se afla flori
mici, verzui, sub forma de ciorchine, iar pe tulpinilc femelc, amgnti sub forma
de conuri, cu numeroase bractee de culoare verde deschis-gilbui. In scopuri me-
dicinale se utilizeaza florile femele (Strobuli lupuli).

Compozitie chimica

Conurilc de Hamei
contin substanie rezinoase
amare (5-30%), in special
acizi alfa-amari, intre care
lupulonele (2-16%) s1 pro-
dusii lor de degradare oxida-
tiva, taninuri condensate po-
lifenolice (2-4%), ulei esen-
tial pana la 1%, in special
monoterpene si sesquiterpe-
ne (beta-caryofilene, farme-
sene, humulene, myrcene,
calcone, flavonoide, querce-
tind, camferol, rutozid, acizi
fenolici, colina, amino-a-
cizi, substanle estrogene,
grasimi, saruri minerale elc.
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Farmacologie

Datorita cantititilor mari de substante rezinoase amare, Hameiul este con-
siderat, in urma actului reflex pe care il provoaca la nivelul glandelor salivare si
al sucurilor gastrice, ca stimulent al apetitului i tonic-amar.

Datorita lupulonelor si humulenei, in special sub forma dihidrogenata, are
proprictiiti bacteriostatice asupra germenilor gram pozitivi, inclusiv fatd de My-
cobacterivm wberculosis. Accasta acliune a fost confirmati si de cercetatorii
chinezi in tratamentul tuberculozei i a fost extinsa si la tratamentul leprei, in di-
zenteria acuta bacilard, in silicoza si asbestoza.

Tot datorita lupulonelor si humulenei, produscle pe baza de Hamei au ac-
tiunc sedativa, hipnotica gi spasmolitica.

Recomandari

in anorexii si ca tonic amar. In prezent existd numeroase produse fitotera-
peutice pe baza de conuri de Hamet, recomandate in stari de nelinigte, anxietate
$i insomuic.

In special, combinatia de cxtracte de Hamei cu extractele de Valeriana in-
duce un somn linigtit, lipsit de efectele secundare ale barbituricelor.

Se recomanda si ca anafrodisiac (diminuarea apetitului sexual cxagerat).

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de infuzie o lingura plantd la o cana cu apa; se bea céte o cana
inaintea meselor principale. Lujerii tineri se folosesc in alimentatie, iar extracturi
de conuri in industria berii.

Contraindicatii

Nu prezinta.

IARBA MARE

(Inula helenium 1..; Orvénygyékeér; Echter Alant)

Plantii perend, viguroasa, de 0,7-1,5 m indltime, raspandita in flora spon-
tana, in zoncle deluroase pana in regiunile submontane, la margini de paduri, prin
fanete umede, de-a lungul paraiclor. Frunzele bazale sunt atenuate in petiol, lungi
de 30--60 cm si late de 10-20 cm, iar cele tulpinale, scurt petiolate, din ce in ce
mai miut spre varful tulpinii. Suprafata superioara a frunzelor este verde, iar cea
inferioari cenugiu paroasi. Florile sunt de 6-8 cm in diametru, de culoare galbe-
na, ascmanatoare relativ cu cele de Floarea-soarelui. Sc utilizeaza in special ra-
dacinile, care sunt lungi de 20-50 cm si groase de pana la | cm, de culoare cenu-
sie-brunii. Se poate confunda cu specia Telekia speciosa (Brustan, Brusturul
oii), carc creste in special in regiunca montani. La aceasta specic frunzele baza-
le sunt lung petiolate, iar pe dos frunzele sunt paroase numai pe nervuri.
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Compozitie chimica

Par{ile subterane contin canti-
titi foarte mari de polimen ai levu-
lozci (40-50%), dintre care 95%
este inulina; 1-3% substante volati-
le formate din mici cantitati de ulei
esential, derivati sesquiterpenici:
alantolactone (complex denumit si
heleninii) cu structura apropiati
santoninei; substante antibiotice,
fridelind si stigmasterina, acetat de
damaradienil etc. Frunzele contin o
substanta amara alantopicrina, vita-
mina C, siruri minerale etc., iar flo-
rile contin helenina.

Farmacologie

Prezenta alantolactonelor §1 a
uleiului esential imprima ridacini-
lor proprietatea dc-a modifica se-
cretiile bronsice §i au actiune bacte-
riostatici in special asupra bacilului
Koch; tot datorita unor alantolacto-
nc similare santoninei, larba mare
arc proprietiti antihclmintice si
diuretice. Prin complexul compozi-
{ici chimice arc proprictati colerc-
tic-colagoge.

Necomandari

Se reccomanda ca diuretic, favorizdnd nu numai eliminarea apei, dar si a
azotatilor si clorurilor. Se recomanda si pentru propricttile antiinflamtoare in
congestii hepatice, in colecistite, in litiaza biliara gi renald, in artrite si oliguric
si ca sedativ asociat cu alte plante.

Produsii de hidroliza ai inulinei (fructoza, levuloza) sunt glucide mai bine
tolerate de diabetici deciit zaharoza.

Recomandarea major este de calmant al tusei, de colagog, de diuretic si
de antihelmintic.

Mod de preparare i administrare

Pentru actiunca expectoranti si de calmare a tusei, se prepara un decoct din-
tr-o lingura radacina maruntita la o cana cu apa din care se beau doua céani pe zi.

La fel s¢ procedeazi si pentru actiunea diuretica si coleretica.
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in helmintiaze, radicina se recomanda sub formé de decoct preparat din 4
linguri fragmentate la | cana cu apa: se iau 4 linguri pe zi timp de cel putin o
saptamana.

Pentru cfectele sedative, radacina de larba mare se asociaza cu Talpa gig-
tii, in parti egale, din care se prepara o tinctura folosind 20 g amestec de plante
la 100 ml alcool de 60°-70°, prin macerare timp de 8 zile; se iau de 3 ori pe zi
15-20 picaturi in putina apa, ultima dozi scara inainte de culcare.

Contraindicatii

Desi radicina de larba mare si preparatele obtinute din aceasta specie, in
doze terapeutice, nu prezintd cfecte secundare, cantitatile supradozate, adminis-
trate oral, din cauza alantolactonelor, pot provoca efecte nedorite care se mani-
festa prin excitatie, iar la doze mai mari prin paralizie bulbo-medulara. Deci,
atentie la dozare!

IEDERA

(/ ft'dc;m helix L.; Borostyan; Efeu)

Liana agatatoare, lunga de piana
fa 20 m, cu frunze verzi si iarna, Daci
nu are un suport (arbori, ziduri), devine
tardtoare, cu radacini adventive pe tul-
pini sau cu peri sugatori pentru fixare.
Frunzele sunt de doua feluri: cele de pe
rammurile florifere sunt intregi ovat-
rombice, iar cele de pe ramurile sterile
sunt palmat lobate cu 3--5 lobi. Florile,
modeste, se prezinti sub forma de um-
brelute galbene-verzui. Fructele au for-
ma de bace globuloase, la maturitate fi-
ind negre-violacee. Planta de umbra,
prefera locurile umede, in special la
cimpic si in zonele deluroase, urcénd
pana la 1500 m altitudine.

Compozitie chimica

Principalii constituen{i sunt sapo-
nozidele formate din glicozide ale he-
derageninei, hederacozidul C si al- X
fa-hederina, acid oleanolic, hederacozidele B si beta-hederina. In totalitate, con-
tinutul in saponine cste cuprins intre 5-8%. Frunzele de lederd mai contin ste-
roli, flavonoide, polyalchine: falcarinol, falcarinone si derivatii acestora. Stero-
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lii sunt reprezentati prin sitosterol, stigmasterol, colesterol, campesterol, al-
fa-spinasterol. Mai contin scopolind, acid clorogenic, acid cafeic, germacrenc,
beta-elemene etc.

Farmacologie

Piclea si mucoasele sunt sensibile la extractele de frunze de lederi, ceea ce
confera actiunea expcctoranta §i antispastica. Tot extractul de frunze are actiunc
antiparazitici, citotoxica si antibacteriana. in %pecml falcarinolul arc proprictati
antibacteriene, analgezice §i sedative. Falcarinona impreuna cu falcarinolul au
actiunc antimicotica.

Recomandari

Diminuant al spasmelor brongice, cu acfiune sedativa indicati in mialgiile
parestezice, sciatice, sacroiliace, reumatice etc.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de sirop preparat din tincturid 10%, 5 parti la 95 pirti sirop de
zahir (64% zahar, 36% apa), din care se iau 13 lingurite pe zi. Intri si in coni-
pozitia unor produse homeopatice folosite in tratamentul unor tumori maligne.
Are i 0 actiune bacteriostatica asupra bacteriilor Gram pozitive. Se recomanda
§i in celulite, dar bine dozata, preferabil sub forma de produse fitoterapeutice
standardizate.

Contraindicatii
Sc va utiliza limitat si cu prudenta. Planta proaspata produce iritatii dermi-
ce si ale mucoaselor.

IENUPARUL

(Juniperus communis; Kozonséges boroka, Gemeiner Wacholder)

Arbust, pini la 2--3 m indltime, drept, cu tulpina ramificata, cu vérfurile
indreptate in sus. Frunzele aciculare, puternic impungitoare. Florile mascule
sunt ovoide galbene, cu numeroase staming; ccle femele sunt sferice, asezate la
axila frunzelor. Pseudofructele sunt mici, sferice, cu diametrul de cca 0,5 cm. In
primul an sunt verzi, la maturitate, in anul al 2-lea sau al 3-lea, devin negre-al-
biistrui, brumate, la partea superioara avind o cicatrice triunghiulara in forma de
stea cu 3 brale. Specia este raspandita in lantul carpatic intre 600-- 1400 n altitu-
dine. O alta specie (Juniperus sibirica) depaseste altitudinal specia comuni. Arc
aceeasi valoare ca gt lenupéarul comun.

Compozitie chimica
Pseudofructele de lenupir contin 1,5-4% ulei esential, care poate fi obtinut
prin antrenare cu vapori de apa. Continutul i componenta uleiului esential este in
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functic de provenienta (de zona geo-
grafica de unde provine), de altitudi-
ne, de gradul de coacere a psendo-
fructclor si de alti factori de mediu.

Compugti principali din uleiul
esential sunt terpenele intre care al-
fa-pincne, beta-pincne, myrcene,
sabicne, tuione si limonene. Dintre
sesquiterpene, contine: cariofilenc,
iunene, cardiene, clemene si alcooli
terpenici cum este 4-terpineolul. In
general, uleiui esential este format
din 40% d-acetat de sabinil, cca
20% d-sabinen, 2% d-alfa-pinen,
2% d-beta-pinen, 2,5% p-cimen,
cca 8% sabinol si cca 20% alte
componente minore.

Pseudobacele de lenupdr mai
contin glicozide flavonice, taninuri,
zahdr si compusi gumi-rezino si ce-
ruri.

Farmacologie

Datoritd counfinutului si com-
pozitier in ulei esential, in special
terpineolului §i iunenului, pseudo-
fructele de lenupiar au actiune diurctica, antiseptica (in cazul ciilor urinare), car-
minativa, antitusiva si antispastica.

Doza de 0,3 g ulei esential este suficienta pentru a creste considerabil diu-
reza. Datorita faptului cii diureza se produce prin actiunea directa asupra epite-
liului renal, aceasta doza nu trebuic depasita in 24 ore, dozele mai mari putind
produce hematuric, albuminuric sau hemoragii intestinale.

Datoritd actiunii pectorale prin diminuarea inflamatiilor cailor respiratorii,
a maririi si fluidificarii secrctiilor brongice si prin efectele calmante, produscle
fitoterapeutice pe baza de ienupere actioneaza favorabil in bronsitele catarale.

Diurcza este rezultatul efectului direct asupra musculaturii netede si con-
tractitlor acesteia.

Recomandari

Intern, ca diuretic §i antiseptic al ciilor uro-renale §i in bronsite, digestiv,
carminaltiv, stomahic in dispepsii.

Extern, in acnee, dermatite, eczeme, alopecic, hemoroizi, sub formi de un-
gucnte sau aite forme farmaceutice.
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Mod de preparare i administrare

Sub forma de infuzie, 2 lingurite pscudofructe zdrobite la o cand cu api: sc
iau 34 lingurite pe zi. Nu sc va depdsi aceasta doza. Sub forma de tinctura pre-
parati din 20 pseudofructe la 100 ml alcool de 70°, din care se ian 2,5 5 ml pe
7zi in mai multe reprize, in api sau sirop. Se folosegte gi la aromatizarea bauturi
alcoolice Gin, din care nu se va depitsi cantitatea de 100 ml/zi.

Contraindicatii

in graviditate si in stérile tntlamatorii renale, in insuficienta renala; la dia-
betici face si creasci nivelul glucozei din snge. Utilizarea indelungata sau su-
pradozarea poate afecta rinichii.

IPCARIGEA

(Gypsophila paniculata L.; Buglyos dercefii, Fehér szappangyokér; Risgi-
pes Gypskraut, Gezier)

Planti erbacee pereni, dreapti,
inalta péna la | m, cu rizom gros si nu-
meroase radicini. Inflorescentele foar-
te ramificate, cu flori mici (4-5 mm),
cu 5 petale albe. Specie caracteristica
locurilor nisipoase din Dobrogea, su-
dul Munteniei si Olteniei, sudul Mol-
dovei si din Campia de Vest (jud. Bi-
hor). Se poate cultiva in zonele unde
cregte in stare sélbatica.

Compozitie chimica

nozide de naturd triterpenica (6-20%)
al ciror aglicon estc gipsogenina, ala-
turi de zaharuri reduciitoare, substante
grase, mici cantitati de vlei esential, sa-
ruri minerale etc.

Cu o solutie de iod iodurat, care
indica prezenta amidonului, fractura de
radacina nu trebuic sa se coloreze in al-
bastru. Aceastd reactie este nccesari
deoarece materia prima poate fi impu-
rificatd cu radacini de Cucurbiitea sau
Mutitoare (Brvonia alba) sau cu alte
specii toxice.
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Farmacologie

Saponozidele triterpenice din aceastii specie (la fel ca si cele din Sapunari-
{a) au actiune iritanti asupra cdilor digestive §i asupra mucoasclor, producind
varsaturi si diarce, Ele favorizeaza si absorbtia altor substante toxice. Aceasta ac-
tiune este mult redusa in stomac, unde din cauza aciditatii gastrice, saponozidele
sunt hidrolizate, iar sapogenina rezultatd, fiind insolubili, nu mai este activa.

Recomandari
Ca expectorant, numai in produse farmaceutice precis dozate.

Mod de preparare si administrare

Intern: nu se recomandi folosirea in ,,farmacia casei®, ci numai sub forma
de produse elaborate de industria farmaceutica.

Extern: 2 linguri de riadacini la 1/2 | apa. Se fac spalaturi locale pentru in-
fectii cutanate si se aplicd comprese.

Contraindicatii

Pulberea de riddcind are o actiune pulcrnic iritantd asupra mucoaselor na-
zale si conjunctivale, producind strinut §i conjunctivita.

La anumite persoane se va evita administrarea produsclor pe baza de Ipca-
rige, deoarece produc fenomene nedorite de sensibilizare.

Contraindicate in sarcina si alaptare.

Nu se vor administra in acelasi timp cu alte medicamente, deoarece miresc
semnificativ resorbtia acestora.

ISOPUL

(Hyssopus officinalis L.; 1zsép; Bienenkraut, Gewiirzysop)

Specie erbacee de culturi, cu aspect tufos, lignificata la baza, inalta de
20-60 cm, care rezista in culturi 10-15 ani. Din rizomul scurt $i brun pornesc
numeroase radicini verticale. Tulpina aeriana carc aparc din rizom este ramifi-
cata inci de la baza, lignificata, iar tulpinile superioare sunt icrboase, cu 4 mu-
chii, cu frunzele opuse, liniar lanceolate, lungi de 2-4 cm si inguste de 2-8 mm,
glabre, lucioase, cu marginea intreaga. Florile sunt grupate in inflorescente spi-
ciforme, unilaterale, formate din 7-9 flori, agezate la subsuoara frunzelor supe-
ricarc. Corola este bilabiatd, violetd (rar roz sau albd). Fructelc sunt nucule
ovat-triunghiulare, cu o lungime de 2--2,5 mm. Infloreste din iulic pina in sep-
tembrie. Este o plantd cunoscuta din vechime, fiind mentionata si in Biblie.

Compozitie chimica

Pirtile aeriene ale plantei recoltate in timpul infloririi contin 0,5-1% ulci
esential format din pinene, pinocamfone si izopinocamfone (cca 50%), estragoli,
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borneol, geraniol, limonene, tuione, myrce-
ne, cariofilene, o substanta amara de natura
lactonica (marubiina), acid ursolic si olea-
nolic, beta-sitosterona, tanin, diosmina, hi-
sopina, gumi-rezine, zaharuri, saruri mine-
rale ele.

Farmacologie

Datorita componentelor din uleiul
esential, diosminei si hisopinei, are actiune
expectoranta si antiseptica. Marubiina si ta-
ninurile au actiune tonic-amara gi usor as-
tringenti.

Tot datorita componentelor, uleiul
esential de Isop prezinta acliune antisepti-
ca, antispastica, antivirala, bactericida, car-
minativa, cicatrizanta, digestiva, diuretica,
emenagoga, expectoranti, febrifuga, hiper-
tensiva, sedativi, tonica, vermifuga.

Recomandari

in afectiunile aparatului respirator, in
special in brongitele cronice §i in astmul
brongic. Se recomanda i in afectiunile apa-
ratului digestiv ca tonic-amar, pentru pro-
prietatile carminative si ugor astringente.

Aromaterapia recomanda uleiul esen-
tial de Isop in numeroase afectiuni: arsuri,
taieturi, dermatite, eczeme, inflamatii: in
astm, brongite, catar, tuse, tonsilite, tuse
convulsiva; in sistemul digestiv, in special
in colici si indigestii; in sistemul genito-u-
rinar, in amenoree §i leucoree; in sistemul
imunitar, in guturai si gripa; in sistemul
nervos, in anxietate, oboseala, tensiune ner-
voasa si stres.

Mod de preparare gi administrare

Sub forma de infuzie 1-2 lingurite planta la o cand cu apa, din care se beau
2--3 céni pe zi. In difenite preparate fitofarmaceutice.

Contraindicatii
{n sarcina, in cpilepsic si in hipertensiunea arteriala.
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IZMA (MENTA)

(Mentha x piperita (L.) Huds.; Borsos menta; Pfefferminze)

Planta pereni de culturi, inalta pané la 1 m, puternic ramificata inca de
la baza. Mirosui frunzelor, frecate intre degete, este puternic, caracteristic de
mentol. Speciile, hibrizii si varietitile de Menta nu pot fi confundate, deoarece
provin exclusiv din culturi. Pentru infuzii se recolteazi numai frunzele, in mai
multe etape, incepind de la aparitia primelor flori. In scopuri industriale (pentru
obtinerea uleiului volatil) se recolteaza intreaga planta, cand 15--20% din plante
sunt in floare,

Compozilie chimica

Frunzele de Menta contin luteolind, hesperidina si rutina, acizii clorogenic,
cafeic §1 rosmarinic, aninuri (pana la 12%), colind, alfa §i beta carotene,
gumi-rezine, alfa si beta tocoferol, alfa amarina, triterpene, felandrene, limonen,
cadinen, cineol, aldehida acetica, alcooli sesquiterpenici, cariofilen etc.

Uleiul esential este de 1,2-3% in frunzele plantei. Principala componenta
din viciul ¢sontial este mentolul, care poate ajunge péina la 70% in speciile sau
in varictitile de culturi ameliorate in acest scop. Uleiul esential mai contine
mentone, mentofuran, alfa-pinen, felandren, limonen, cadinen, cincol, aldehida
acetica 1 izovalerianica, alco-
ol amilic si izoamilic, timol,
carvacrol ele

Farmacologie

Actiunca  farmacodina-
mica a Mentei estc imprimata
dc compenentele din uletul
escntial si de prezenta celor-
lalte substan(c active din plan-
td. Arc actiune tonic-cupepti-
ca (favorizeaza digestia). usor
analgezica  gi carminativa.
Uletul esential, in cantitati
inici, are actiune excitanti
asupra terminatiilor nervoase
senzitive din piefe $i mucoase.
La inceput. in perioada de ex-
citatic, produce senzatia de
rece, apoi senzatia de caldura
locald accentuati. Are, de ase-
menea, acliune  antispastica
asupra mugchilor netezi.
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Recomandari

Se utilizeazi in dispepsii (digestic dificilid), in greatd, spasme pilorice, dis-
chinezii biliare, gastro-intestinale, precum si ca tonic eupeptic (digestie norma-
li) si carminativ (eliminarea gazelor).

Mod de preparare si administrare

Sub formi de infuzie preparata dintr-o lingura rasa la o cana cu apa. Se
beau maximurm 2 ciani pe zi in mai multe etape.
Intra in compozitia a numeroase ceaiurt medicinale.

Contraindicatii

in constipatia cronica. Céind continutul in ulei volatil, in special mentol,
cste foarte mare, poate da nastere la dureri abdominale, greata, varsaturi, rigidi-
tate musculara. Aceste fenomene nu apar daca sc respecti dozele meniionate la
-Modul dec preparare $i administrare®.

IZMA PROASTA
(IZMA CALULUI)

. 8 (Mentha longifolia (L.); Exdei ménta, 1.0
W A~ & ménta; Ackerminze, Feldminze, Langblittrige
- Minze)

Numiti §i 1zmd de cadmp, este o specie
foarte raspandita in flora spontana, incepand de
la ses péna in regiunile montane. Arc tulpina vi-
guroasa, dreapti, de 30150 cm iniltime, obtuz
muchiati, cu internodii mijlocii de 3-10 mm, in
partea superioara cu 2—7 perechi de ramuri ter-
minate cu inflorescente spiciforme, conic ascuti-
te, apoi cilindrice. Frunzele sunt lungi de 3-12
cm, oval eliptice sau lat ovate pana la ovat lan-
ceolate, cu baza ingustatd sau rotunjita, uneori
cordatd cu margini convexe sau aproape parale-
le. Frunzele prezinta pe fatd peri scurti si rari
(abia vizibili cu lupa), iar pe dos peri lungi si
drepti, dind frunzei o culoare alburie sau cenu-
sic. Florile sunt mai mult sau mai putin pedice-
late, cu bracteole liniare, cu caliciul lung de 2--3
mm, campanulat, la exterior paros. Corola estc
roz sau liliachie, paroasa la cxterior gi fird peri
la interior, Fructele sunt nucule de 1-2 mm lun-
gime, spre varf fin punctate.
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Creste in special in locuri umede, mligtinoase, pe marginea paraiclor, de-a
lungul santurilor, prin zivoaie si lunci.

Mentha longifolia are numeroase subspecii, forme §i varietiti, precum i
hibrizi.

Compozitie chimica

Vezi lzma sau Menta. Dintre uleiurile esentiale, continutul in mentol este
mai redus decit la speciile de cultura.

Farmacologie
Vezi lzma san Menta.

Recomandari

Aceleasi ca pentru Menta sau Izma de culturid. Prezinta avantajul ca, datori-
ta continutului mai redus in mentol, este mai putin iritanti decit specia de cultura,
iar datoritd confinutului mai ridicat in taninuri este recomandati in cnterocolite.

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de infuzie, o lingura planta recoltata de la inceputul infloririi Ia
0 cand cu apd, se beau 2--3 cani pe zi.

Contraindicatii

In constipatia cronica.

JNEAPANUL

{Pinus montana Mill.; Torpefenyo; Berg-Fohre)

Arbust pina la 3 m inaltime, ramificat de la baza, taritor, cu ramuri ascen-
dente. Frunzele sunt lungi de 37 cm, grupate céte doua. Conuri de 2-5 cm de
culoare brun-inchis, de consistenta lemnoasa.

Este o specie relictara din epoca ultimei glaciatiuni.

Cregte deasupra padurilor de conifere intre 1500-2300 m.

Compozifie chimicé

Uleiul esential este prezent in proportie de 0,30-0,60%, in functic de ma-
teria primé recoltatd in diferite stadii de vegetatie si in functie de vérsta. Conti-
nutul cel mai ridicat il au rAimurelele tinere, primavara nainte de deschiderea
mugurilor. Contin 560-750 mg vitamina C in frunze.

Uleiul esential de Jneapin obtinut prin antrenare cu vapori de apa confinc
cea 10% alfa-pinen, 4% beta-pinen, 15% l-beta felandren, 5% limonen, 25-30%
delta-3—caren, 5% acetat de bornil, restul fiind format din cantitati mici de alde-
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hidi anisica si caproici, alcooh secundari monociclici, aldchide si cetone sesqui-

terpenice, alcooli triterpenici tertiari etc.

Farmacologie

Extractele si ulciul esential in cantititi mici au efecte antitnflamaioare gi
antiseptice ale cailor respiratorii i ale cailor urinare. Au clecte diuretice si lavo-

rizeaza eliminarea calculilor mici.

Recomandari

in bronsite, traheite, trahco-laringite, piclite, cistite catarale, uretrile.

Mod de preparare i administrare

Mugurii de Jneapan intrd in compozitia ceaturtlor antibrongitice.

Infuzia din ace, datorita continutului ridicat in vitamina C, o lingura la o
cani cu apd, poate fi utilizata in avitaminoza C. Pentru afectiuniie cailor respi-
ratorii se poatc prepara un sirop prin fierberea mugurilor (20 g la 1/2 | apa) sau
a ramurelelor tinere la foc domol, in vas acoperit, timp de 15 minute, iar apoi sc
adauga zahar sau miere in cantitate de 64%, respectiv 75%. Se lilteaza si se

beau 4-5 linguri pe zi.

Unele fractiuni din uleiul esential intrid in compozitia unor produse fitoterape-
utice de tipul Rowachol, Renogal, Inhalant etc. Sc vor utiliza conform prospectului.
O inhalatie utild in bronsitcle cronice se poate obtine din 2.5 ml ulei esential

de Jncapin, 2,5 mi ulei esential de
Brad si 0,5 ml ulei esential de Feni-
cul. Din aceste trei uleiuri se pot
punc 2-3 picituri din ficcare intr-un
vaporizator de ceramica.

Uleiul esential de Jneapan ¢
folosit i ca aromatizant sau pentru
a corecta gustul neplacut al unor
medicamente. Intria, de asemenca,
in diferite produse cosmetice sau
frictiuni pentru calmarca durerilor
musculare sau articulare.

Contraindicatii

La dozc ridicate, vleiul esen-
tial de Ineapan poate produce nefri-
tc insotite de oligurie, albumimurie
sau chiar hematurie.

Produsele  fitofarmaceutice
sunt precis dozate, iar la utilizarca
infuziilor sau siropurilor sc vor res-
pecta dozele recomandate.
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LACRAMIOARELE (MARGARITELUL) +]

(Convallaria majalis L.; Gydngyvirdg: Maiglockhen)

Planti erbacee pereni care isi formea-
za tulpina florifera abia in al 3-lca an de ve-
getatic. Fnnzele sunt ovale, cu marginea in-
treaga, cu nervuri arcuate, cu petiolul lung.
Florile sunt grupate cite 5-15 la vacful tulpi-
nii §i sunt de culoare albi, aproape sferice (de
unde 51 denumirea populard de Margdritel).
Infloreste in mai-iunie. Creste in special in
padurile de foioase, numai in locuri umbrite.
Se cultiva in scop ornamental in gradini.

Compozitie chimica

Planta contine heterozide cardiotonice:
convalatoxozidul, convalozidul, convalato-
xolul, glucoconvalozidul clc.; saponozide:
convalarina, convalamarina, substante cu ac-
tiune hemolitica, acizi organici, colina, sub-
stante minerale ete. Florile mai contin in plus
si mici cantitati de ulei esential.

Farmacologie

Datorita heterozidelor cardenolidice,
extractele din Licrimioare au actiune cardio-
tonica st diurctica. Efectele terapeutice sunt
rapide, de scurtd durata, neprezentind feno-
mene de acumulare. Se utilizeaza sub forma de tinctura sau extract apos, precis
dozalte, pentru cfectele cardiotonice si diuretice. Din convalatoxina puri se pre-
pari solutii injectabile utilizate in insuficienta cardiaca.

Recomandari

Cardiotonic si diuretic.

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de extract apos sau tincturd, dar numai in produse farmaceuti-
ce, precis dozate, Din convalatoxidul pur se prepari gi solutii injectabile, utiliza-
te in nsuficicnta cardiaca.

Contraindicatii

Din cauza toxicitatii, nu se vor utiliza decit sub forma de produse farma-
ceutice precis dozate, cu aviz medical,
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S-au semnalat cazuri de intoxicatii grave, in special la copiii care au biut
din apa in care se pastrau flori de Lacramioara.

Observatii

Unele plante care crese in acecasi zona cu Lacramioarcle au frunzele foar-
te asemanatoare, ovale i cu ncrvatiunea arcuata, ceea ce poate da nagtere la con-
fuzii. Dintre acestea, mentionam Leurda (Allium wrsinum). Accasta are insa
flori in umbele (nu in racem), iar fructul este capsula si nu baca (ca la Lacra-
mioare). Pe langa aceasta, Leurdz are frunzele penetrant mirositoare a Usturoi,
de unde si numele popular de Usturoiti. Speciile de Polygonaitum (Pecetea lui
Solomon) au multe frunze dispuse alternativ pe tulpind, in timp ce la Lacramioa-
re frunzele sunt asezate radial. Fructele la speciile de Polygonatum sunt viola-
cee, tar la Lacramioare, rosii.

LEMNUL DULCE

(Glycyrrhiza glabra 1..; Edesgyokér; Siissholz)

Subarbust, drept, inalt pina la 1,5 m, cu aspect de tufa; partca subterana
(cea utilizata in scopuri terapeutice) este un rizom gros §i prezintd rizomi secun-
dari i numeroase ridicini lungi de 1-2 mm. Frunzele sunt imparipenat compu-
se din 5-9 foliole. Florile sunt grupate in ciorchine, indreptate in sus, de culoa-
re albastru wviolet. Fructele
sunt sub formi de pastaie de
1,5-2,5 em. Creste la ges, in
albiile pdrasite ale unor vfiuri,
pe locuri necultivate, nisipoa-
se, in special din judetele
Vrancea (in sud), Ialomita si
Briila. Se poate cultiva, tot in
sudul tirii, valorificind lo-
curi improprii pentru alte cul-
turi. Se poate confunda cu
Ciordanglanul (Glycyrrhiza
echinata), dar aceasta specic
are inflorescentele globuloa-
se, cu flori alburii-violacee.

Compozitie chimica

Rédacina de Lemn dul-
ce contine saponozide triter-
penice (4-20%), in special
glycirizind, un amestec de si-
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ruri de potasiu si calciv al acidului glicyrizic, cca 1% flavonoide, in special fla-
vonele liquiriting, izoliquiritina i liquiritigenina, calconele izoliquiritina, izoli-
quiritigenina §i formonometina (izoflavonoid), 1-2% amine, asparaginé, betaina
§i colind, amino-acizi, 3—15% glucozi si sucroza, amidon (2-25%), polizahari-
de (arabinolactani), beta-sitosterol, cumaring, rezine, ulciuri esentiale (0,05%).

Farmacologie

Cercetari mai noi sugereaza ca acidul glyciretenic, metabolitul hidrolitic al
acidulun glyeirizic. este compusul principal activ care produce inhibarca perife-
ricd a metabolismului corticolului care se leagd de receptorii mineralcorticoizi
pe aceeasi cale ca aldosterona.

Studiile clinice au demonstrat ca acidul glycirizic §i agliconul acidului gly-
cirizic accelereaza vindecarea ulcerului gastric. De asemenea, au fost confirma-
te actiunile secretolitice, expectorante, antiinflamatoare si adrenocorticotiupice.

Recomandari

Ca emolient si expectorant in tratamentul Lusei si al inflamatiilor bronsice,
in profilaxia si tralamentul ulcerului gastric $i duodenal, in dispepsii, ca antiin-
flamator in stani alergice, reumatism, artrita, pentru prevenirea intoxicatiilor la
mvel hepatic, in tratamentul tuberculozei i al insuficientei adrenocorticoide.

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de pulbere, 5-10 g pe zi sau extract uscat standardizat echiva-
lent la 200-600 ml glycirizina; ,,Succus Liquiritiae* 0,5-1,0 ml in starile infla-
matorti ale céilor respiratorii superioare, 1,5-3,0 ml in cazul ulcerului gastric si
duodenal.

Decoct preparat din 4-5 g radacina maruntita la o cana cu apa, de 3 ori pe
zi dupd mancare.

Extract Iluid 1:1 (g/ml), cite 2-4 ml, de trei ori pe zi dupa mesele princi-
pale. Exista numeroase produse fitotcrapeutice pe bazd de Lemn dulce.

Contraindicatii

in tulburirile colestatice (carc inhiba sau suprima secretia biliard) ale fica-
tului, in ciroza, hipokalemie, in afectiuni grave renale. Ca timp de administrare,
acesta nu trehuic sa depigcasca mai mult de 4-6 saptamani fara recomandare
medicala.

Nu se recomandi in timpul sarcinii.

in cazul utilizarii indelungate a produsclor pe bazi de Lemn dulce sau la
doze mari exista pericolul de retentic a sodiului §i a apei i de pierdere a pola-
siufui, acompaniate de hipertensiune, edeme. hipokalemie (diminuarea nivelulus
de potasiu) §i rarcori myoglobinuric.
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LEVANTICA

(Lavandula angustifolic  Mill.,
sin. L. officinalis Chaix; Szagos leven-
dula; Echter Lavendel)

Subarbust de culturid cu durata
mare de viata, pina la 30 de ani. Tufa
este globuloasa datorita ramificarii bo-
gate de la baza, inaltd pana la 80 cm.
Frunzele sunt Tntregi, liniare, cu virful
ascutit. Flori grupate la 3-8 nivele cu
cite 37 flori fiecare nivel. Culoarea
lor este violet cenusic pani la albas-
tru-violet. Placut mirositoarc. Este o
specie de origine mediteraneani, la noi
numai in culturi si nu poate i confun-
datit cu alte plante.

Compozitie chimica

Florile uscate de Levantica contin
1,5-3% ules esential, iar cele proaspete
0,5-1%. Uleciul esential este format din
25--55% acetat de linalil, 20-38% lina-
lol, 4-10% cis-beta-ocimen, 2-6%
trans-beta-ocimen,  2-6% | -tcrpi-
nen-4-ol, 0,2-0,5% camfor, 0,2-0,8%
alfa-terpineol st 0,1-0,5% limonen.
Con{inutul in taninuri este destul de ri-
dicat (5--10%). Mai contin cumarine,
flavonoide, fitosteroli, triterpenc. bor-
neol, o substan{da amara, saruri mine-
rale.

Farmacologie

Atat extractele apoase cat si, in
special, uleiul esential au acliune seda-
tiva gi antiflatulenta.

Cercetarile clinice moderne care
au investigat efectele newrofizice ale
uletlur  esential de Levantica au
ajuns la concluzia ci, pe lingi cfecte-
le sedative, el are si actiune colerc-
tic-colagogi.
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Recomandari

Utilizarea interna a florilor de Levantica este aprobatd, de toate comisiile
de specialitate, in insomnie si in iritatiile de natura nervoasa stomacala, in sin-
dromul Roehmheld, in meteorism si in disconfort intestinal.

Extern, in fitobalneologie, in tulburarile circulatorii functionale (20100 g
flori la 20 | apa de baie).

Mod de preparare i administrare

Infuzie din 1-2 lingurite flori la o cand cu apa; se beau 2--3 céni pe zi.

Uleiul esential se administreaza in cantitate de 14 picaturi la o linguritd cu
zahar.

Intra in compozitia unor ceaiuri medicinale, produse farmaceutice de uz intern
{(corectiv de gust) sau extern in fitobalneologie si se utilizeaza mult in parfumerie.

Contraindicatii

Nu prezinta,

LICHENUL DE PIATRA

(¢etraria isiendica (1..) Ach.; 1zlandi zuzmo; Islindisches Moos)

Lichen, in forma de tufa mica, drept de 810 cm. Lobii talului (organului
vegetativ) sunt divizati in doud, plani sau tubulari. Fata superioara este verde-ce-
nusie, lucioasi, iar fata inferioara este de culoare mai deschisa, uneori cu pete
mai mici albe. Gustul este amar, mucilaginos. Creste pe stiancile din zona alpina,
pe platourile expuse vanturilor puternice, prin
locurt uscate, uncori prin jnepenisuri.

Compozitie chimica

Contine mucilagii, care sunt solubile 70%
in apa fierbinte, acizi lichenici, dintre care: aci-
dul cetraric, protocetraric, acidul d, l-usnic, aci-
dul protolichenstearic si fumaric, galactomana-
ne, ulei csential in cantitati mici (cca 0,05%),
vitamina A gi B1, iod, urme de fridelina, grasimi
si substante amare. Prin hidroliza, hidratii de
carbon (lichenina) se transforma in D-glucoza,
tar asa-numita 1zolichenina se dizolvi in apa la
rece, iar apoi se scindeaza in manoza, galactoza
si glucoza, Datorita acestor proprictiti, in unele
tar nordice, unde este foarte raspandit, Liche-
nul de piatri sc foloseste fic pentru hrana reni-
lor, fic pentru prepararea zaharului,
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Farmacologie

in prezent, polizaharidcle din Lichenul de piatri fac obiectul a numeroase
cercetiri si studii experimentale. In special aciclul pmlnhchereqtenmc este expe-
rimentat in tratamentul ulcerelor si cancerclor si in prevenirea HIV (SIDA). S-a
studiat si actiunca ,,in vitro“ asupra Helicobacter pylori responsabil in numeroa-
se ulcere. Din acest lichen s-au izolat substan{e bacteriostatice (acidul usnic gi
evozina) inhibitoarc si asupra bacilului Koch.

Recomandari

Aplicatiile extractelor pe bazi de Cetraria islandica sunt: ca tonic in tim-
pul convalescentei, ca pansament gastro-intestinal si in tratamentul inflamatiilor
cailor respiratorii superioare, in special in faringite, laringite sau in bronsite. De-
cocturile, infuziile sau gargara se folosesc in guturai, tuse convulsiva, astm, dia-
bet, in nefrite si in timpul convalescentei bolnavilor de tuberculoza.

Mod de preparare gi administrare

In cazul in care se urmireste actiunca stimulentd a sccretiilor gastrice, sc
utilizeaza tinctura obtinuta din 20 g planta la 100 ml alcool de 70° prin macera-
re timp de 8 zile. Se iau 25-30) picituri in pufina apa, inainte de mancare.

Dupi cxltractia alcoolicd, lichenul se poate utiliza ca emolient in brounsite,
sub forma de infuzie sau decoct: o lingura la o cana cu apa; se beau 2-3 cini pe
zi, indulcite cu micre. Infuzia, in cazul in care nu existi alte recomandari, se pre-
para din 6-8 g planti la o cana cu apd si se bea in timpul unei zile. Din extractul
fluid 1:1 (g/ml) sc iau 4-6 ml pe zi.

In farmaciile din Europa sunt numeroase preparate pe baza de Lichen de
piatrii: picéturi antitusive, laxative, tonice ctc. La noi, aceasti specie nu este va-
lonficatd suficient.

Contraindicatii

in cazul in care pacientul suferi de hiperaciditate gastric, nu se recoman-
dé tinctura, ci numai talul dupa extractia alcoolica, sub forma de decoct. Nu pre-
zinta efecte secundare, nici restrictii in timpul graviditatii sau aliptirii si nu se
cunosc interactiuni cu altc medicamente.

LINARITA

(Linaria vulgaris Mill ; Gyujtovanyfii; Leinkraut)

Planti pereni (triieste mai multi ani), dreapta, neramificati, de 30-60 cm,
cu frunze liniare dispuse alternativ. Florile, de culoare galbena, au un pinten si
scamina cu ccle de Gura leului, dar sunt mai mici.

Se intdlneste in toata tara, incepind din zona de cdmpie pina la munte.
Degi se intdlneste frecvent de-a lungul ciilor ferate, nu se recomandi recoltarea
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din aceste zone i nici de la marginea drumuri-
lor sau a satelor.

Se recolteaza, din locuri curate, partca ae-
riand a plantelor (cu foarfeca sau cutitul) la in-
ceputul infloririi.

Compozitie chimica

Pirtile aeriene superioare recoltate in
timpul infloririi contin flavonoide si flavonol-
glicozide: linarina, pectolinarina, aurone, glu-
cozilaucubozid, alcaloizi: peganind sau visci-
na, al{i acizi erganici: antiric, formic, malic, ci-
tric, tanic ctc.. zaharuri, pectine, saruri minera-
le cte.

Farmacologie

S-au pus in evidentd actiunea diuretica,
sudorifica, laxativi, Mai sunt necesare studii
farmacodinamice gi farmacologice asupra sub-
stantelor active din aceasti specie.

Recomandari

Specifice plantelor care contin flavonozi-
de: diuretic gi sudorific si, prin aceasta, depura-
tiv (care favorizeaza climinarca toxinelor din
organism).

in Autichitate, planta era folositi in erizi-
pel si in maladia canceroasd. Mai tarziu, in
afectiunile sphinci gi ficatului. La fel, in trecut
era folositi in afectiuni hemoroidale si in infla-
matiile intestinului gros, sub forma de unguent.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, o lingura de planta
recoltata inainte de inflorire sau in timpul in-
floririi, la o cana cu apa; 1-2 cani pe zi ca diu-
retic, sudorific si laxativ.

Contraindicatii

Respectand dozele indicate, nu prezinti
contraindicatii. Necesilda cercetari stiintifice
care sa fundamenteze utilizarea in uzul intern.
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LUMANARICA

(Verbascum phlomoides L., V. thapsiforme Schrad.,
V. thapsus L.; Okorfarkkord; Konigskerze)

Plante erbacee bianuale, drepte, neramificate san
putin ramificate, cu o indl{ime intre 1,5--2 m, acoperitc
cu invelis de peri péaslosi. In primul an se formeaza nu-
mai rozeta de trunze bazale, iar in al doilea an, tulpina
florifera. Frunze mari, lungi de 10-30 cm si late de 410
cm, acoperite de peri paslosi. Florile se dezvolta la par-
tea superioara si sunt mari, galbene-aurii. Se recolleaza
treptat, pe masura deschiderii lor, dimincata, dupa ce
roua se ridica.

Compozitie chimica

Florile de Lumanarica au in r.nmpomt]a lor cca 3%
mucilagii polizaharidice solubile in apa, care, dupi hi-
droliza, produc 47% D-galactozd, 25% arabinoza, 14%
D-glucoza, 6% D-xilozi, 4% L-rhamnoza, 2% D-mano-
za, 1% L-fructoza si 12% acizi uronici. Mai contin
1,5-3% flavonoide, printre care luteolina, apigenina,
canferol si rutozid. Mai con{in derivati ai acidului cafeic,
ferulic, ai acidului protocatehic si verbascozide; mono-
terpene iridoidice, triterpence, saponozide specifice (ver-
bacosaponine), steroli, | 1% zahar invertit etc,

Farmacologie

Datoritd mucilagitlor si saponozidelor, preparate-
le pe baza de flori de Lumanarici au actiune emolienta
s1 expectoranti, fluidificind secretiile bronsice. Au si
proprietati sudorifice si usor diuretice. Ceercetdrile mai
noi au demonstrat ,,in vitro* si actiunea antivirala asu-
pra anumitor tulpini gripale de tipul A si B si asupra vi-
rusului herpetic simplu. Pana la definitivarea cercetari-
lor in acest domeniu, principalele actiuni unanim recu-
noscute sunt cele expectorante, sudorifice, diuretice i
astringente.

Recomandari

In starile inflamatorii ale cailor respiratorii, ca (ra-
tament simptematic in tuse, guturaj, tuse uscatd, conges-
tii ale aparatului respirator, expectorant, datorita sapono-
zidelor,
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Mod de preparare si administrare

Sub formi de infuzie, o linguri flori la o cand cu apa (sau douad linguri flori
st frunze), din care se beau 2-3 cani pe zi indulcite cu miere.

Decoctul se prepard din 2-3 g planta la o cana cu apa si se fierbe la foc do-
mol timp de 10 minute. In acest fel, daca decoctul este lasat timp de 10 minute
inainte de filtrare, se asigurda o mai buna extractic i a flavonoidelor.

Din extractul fluid 1:1 (g/ml) se iau 1,5-2 ml de doud ori pe zi.

Se poate prepara si o tinctura 1:5 (g/ml) in alcool de 60 centigrade, din care

- se iau 7-8 ml de doua ori pe zi, diluate in apa calda.

Contraindicatii

Nu prezinta. Nu s-au semnalat nici efecte secundare, restrictii in timpul
sarcinii sau lactatiei i nici interactiuni cu alte medicamente.

MACUL DE GRADINA +]

(Papaver somniferum 1..; Termesztett mak; Garten Mohn)

Planti erbacee anuali de cultura, de 11,5 m inaltime, cu partea aeriana de
culoare verde-aibastruic. Contine un latex albicios. Florile au 4 petale de culoare
variabila, de Ja alb pana la rogu sau violaceu. Cap-
sulele sunt de culoare verde-cenusie inainte de ma-
turitate, galbend-bruna la maturitate, cerificate. in
inferior au mimeroase seminle de culoare cenusie,
albastru san albastru-negru.

Compozitie chimica

Latexul din capsulele imature de Mac conti-
ne cantitatea cea mai mare de substante active
care servese la prepararea turtelor™ de opiu.

Substantele active sunt de natura alcaloidi-
cd, allindu-se in materia prima sub forma saruri-
lor acizilor acetic, suc cinic, meconic, citric, ma-
lic ete. Foarte pe scurt, alcaloizii pot fi grupati n
doua mari clase: cei cu nucleu fenantrenic, din
care face parte grupa morfinei: morfina, tebaina,
codeina, pseudomorfina, neopina si porfiroxina.
Din a doua grupa fac parte alcaloizi derivati ai
izochinoicinei: papavcerina, papaveraldina, D-L-
laudanina, laudanozina, codamina etc., alcaloizi
cu nucleu ftaiilizochinoleinic: nacotina, narceina,
narcotolina, oxiarcotina si alti alcaloizi: cripto-
pina, protopina cle. Semintele de Mac nu contin
alcaloiz,
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Farmacologie

Actiunea principala a alcaloizilor din Mac este cxercitatd asupra cortexu-
lui, in special asupra centrilor durerii. in doze mici, au actiune excitantd, produ-
cind cuforie, apoi efecte deprimante, cu indepartarca scnzagiei de durere, urma-
ta de somnolenta. La doze mai mari, au actiunc hipnotica, facand parte din lista
stupefiantelor celor mai daunitoare pentru om. Cei care se drogheazi cu alcaloi-
71i din Mac, in special cu morfini sau derivalii ei, diacetilmorfina (heroina) fi-
ind mai activi decdt morfina, isi pierd personalitatea §i, in foarte scurt timp,
ajung la decidere morala si fizica, avind un sfarsit tragic. Din cauza acestui fapt,
cea mai acerbi luptid antidrog se duce impotriva laboratoarelor clandestine care
produc heroind si impotriva traficantilor carc comercializeaza heroina.

Asupra tractului digestiv, in doze mici, alcaloizii din Mac au actiunc exci-
tantd asupra motilitatii gastrice, apoi, in doze mai ridicate, modereaza peristal-
tismul intestinal. Accasta proprictate era utilizata in trecut in diferite produse far-
macentice.

Codeina si narceina, alcaloizi mai putini toxici decit morfina, au efecte se-
dative asupra centrului tusei, fiind valorificafi in produsc farmaceutice de tipu!
codenalului.

Papaverina, mai pulin toxica si fard actiune stupefianti, actioneaza asupra
musculaturii netede, fiind spasmolitica si intrii in compozitia unor produse de tip
Lizadon.

Recomandari

Numai sub formi de produse farmaceutice autorizate, cu recomandare me-
dicala. Chiar in uzul extern (gargarii), nu se vor administra la copii infuziile din
capsule de Mac.

Mod de preparare =i administrare
Numai sub forma de produse avizate de Ministerul Sanatatii si Familiei.

Contraindicatii

in practica populard sc administra infuzic de capsule de Mac pentru a
adormi copiii. Aceasta practica este extrem de daunatoare asupra dezvoltarii fi-
zico-psihice i intelectuale. Semintele de Mac nu contin alcaloizi, fapt care jus-
tifica utilizarea lor in patiscrie.

MACUL ROSU DE CAMP

(Papaver rhoeas 1..; Vetési pipacs; Feuer Mohn)

Planta anuali, inaltd de 20-80 cm, cu tulpini numeroase, specifici in se-
manaturile de cereale, in miristi i la marginea drumurilor. Florile sunt solitare,
pe un peduncul lung si paros, formate din 2 sepale mari, cu 4 petale rogii. cu sau
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fara pata la baza, iar in centrul florii, numeroase sta-
mine. Culoarea florilor este rosu intens.

Compozitie chimica

Un antocianozid a carui genina este cianidolul,
care coloreaza petalele in rosu, readina, alcaloid cu
structura similara hidrastinei si alti alcaloizi cu
structura incé neclucidatd, mucilagii, mecocianina gi
mecopelargonidina.

Farmacologie

Datoriti alcaloizilor pe care-i contin, petalcle
au actiune usor sedativa, fapt care justifica utilizarca
in compozitia ceaiurilor pectorale.

Recomandari

Datorita antocianozidelor si unor alcaloizi di-
ferifi de cei existenti in Macul de gradina (Papaver
somniferum), Macul rosu de cdmp (Papaver rhoeas)
prezinta actiunc diferita gi foarte slaba. Petalele
aceslei specii pot fi utilizate in compozitia unor
ceaiuri medicinale pentru proprietatile lor ugor seda-
tive. Din petale se pot extrage i coloranti naturali.

Mod de preparare si administrare

Petalele de Mac rosu de camp se utilizeaza in
amestecul unor ceaiuri medicinale sedative in pro-
portie de 20%, sub forma de infuzie.

Contraindicatii

In dozele recomandate nu prezinta contraindi-
catii i nici reaciii adverse.

MACESUL

(Rosa canina L.; Gyepii rozsa; Hunds Rose)

Arbust ghimpos, inalt pana la 3 m, cu ramuri arcuite, cu frunze compuse
alcatuite din 5-7 foliole cu marginea dintata. Florile sunt solitare sau grupate
cite 2-3, cu petalele de obicei de culoare roz. Pseudofructele provin din recep-
taculul globulos, ovoidal sau elipsoidal ingrosat, sunt de culoare rosie-caramizic
pana fa rosu aprins. In interior sunt numeroase fructe (achenc) cu peri aspri. A fa-
ra de specia mentionata se pot utiliza macesele si de la alte specii (Rosa tomen-
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tosa, R. micrantha, R. dumalis
ctc.). Continutul o vitamina C
creste direct proportional cu altitu-
dinea.

Compozitie chimica

Componenta principalia a pul-
pei pseudofructelor de Maces este
acidul L-ascorbic. adica vitamina C'
naturala. Continutul in vitamina C
variazd n f{unctic de altitudine.
Speciile de la ses au un continut in-
tre 0,30-0,80 g%, cele din zona co-
linara $i submontana pot ajunge la
2,5-3,5 g%, iar in culturi, Rosa ru-
gosa contine pina la 5,0 g% acid
ascorbic. In mod exceptional, spe-
cia Rosa pendulina (Rosa alpina)
care creste sporadic n zona monta-
na gi alpina, in urma studiilor noastre §i analizelor efectuate, a atins un continut
de 9 g% (2000 mg!), ceea ce reprezintd un record mondial in lumea vegotala.
Pulpa pseudofructelor de Maces mai contine: pectine, taninuri, zaharuri, acizi or-
ganici §i saruri minerale. Culoarea rosie este datorata in buna partc carotenoide-
lor, diversi izomeri ai rubixantinei, licopinei §i beta-carotenului, care cste pre-
cursorul vitaminei A. Mai contine procianidoli (B1, B2, B3, B4), catechine si
urme de flovonoizi si antociani.

Fructele propriu-zise (achencle) contin alfa si beta-tocoferol (vit. E), cca
10% ulei gras, lecitine, zaharuri $i urme de ulei esential.

Farmacologie

Vitamina C este o substanta absolut necesari, indispensabila, in desfasura-
rea normala a celor mai importante procese biologice: sinteza hormonilor corti-
cosuprarcnali, transformarea acidului folic in acid folinic §i transferinei in feriti-
na. Un alt rol important ii revine in metabolizarea si climinarea medicamentelor
luate in pius. Tot ca contribuic la sinteza noradrenalinei si a substantelor intrace-
lulare, cum cste, de exemplu, colagenul, matricea osoasa si dentara etc.

Printre altele, vitamina C' are un rol important in raspunsul imunitar la stres
s1 |a infectiiic bacteriene s1 virale.

In prezent, consumul de vitamina C este considerat satisfacitor, iar scorbu-
tul apartine istoriei.

Carenta in vitamina C se constata in special la consumatorii mari de alco-
ol, la fumatori si la cei carc recurg la o dicta dezechilibrata, din care lipsesc fruc-
tele si legumele.
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Stresul, expunerca indelungata la frig, exercitiile fizice de performan{a etc.
duc la o cregtere a proceselor oxidative ale plasmei, iar Tn toate aceste situatii este
absolut nceesar un supliment de vitamina C, in special naturala. Studii recente au
aratat ca lipsa sau carenta in vitamina C reprezinti un factor de risc in plus in car-
diopatia ischemica. La fel, dezvoltarea cataractei pare si fie favorizata de capaci-
tatca antioxidativa a organismului. Or, acidul ascorbic este un bun antioxidant.
Faptul important din punct de vedere farmacologic este ca vitamina C din pseu-
dofructele de Maces este insofita si de alte substantc care actioncaza sinergic.

Recomandari

Datorita conlinutului ridicat in acid ascorbic si dchidroascorbic, preparate-
le pe bazi de pseudofructe de Maceg joaci un rol important in oxireducerile bio-
logice §i in respiratia celulara. Datorita vitaminelor A, B1, B2, P, ele au proprie-
tatea de a scadea permceabilitatea si fragilitatca capilarclor. Au, de asemenea, si
actiune diuretica si se recomandi si in afectiunile hepatice si renale.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, 1-2 lingurite parte carnoasa uscata (fara achene) la
o cana cu apa. Se beau 2--3 cani pe zi. Se pot obtine cidruri, pasta, gemuri. Uleiul
rezultat prin presarea achenelor contine cantitati apreciabile de vitamina E.

Contraindicatii

Nu prezinti.

MAGHIRANUL

(Majorana hortensis Mnch.; Majoranna; Wurstkraut)

Specie anuali de culturi, cu tulpina tufos ramificata, inalta de 2060 cm,
cu frunze ovale, mici, pe ambele pirti paslos piroase. Florile sunt mici i grupa-
te in inflorcscente globuloase, la subsuoara frunzelor superioare. Mirosul si gus-
il frunzelor si florilor este placut aromat, caracteristic.

Compozitie chimica

Partile acricne ale plantei recoltate in timpul infloririi con{in 0,80--1,30%
ulei esential format in special din terpinene, terpineol, sabinene, linalol, acetat de
linalil, ocimene, cadinene, acetat de geranil, citral, eugenol ctc. Mai contin acid
ursolic §1 oleanolic, beta-sitosterina ctc.

Farmacologie

Planta este putin studiata din punct de vedere farmacodinamic, dar s-au pus
in evidenta actiunile antispastice stomacale si carminative.
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in schimb, ulciul esential actioneazi ca anal-

pezic, anafrodisiac, antispastic, antiseptic, antivi-

ral, bactericid si antifungic, diaforetic, diurctic,
emenagog, hipotensiv, sedativ, vasodilatator etc.

Recoinandari

Datoritd, in special, continutului ridicat in
ulei volatil, cste recomandat in dispepsii stoma-
cale, va anuspastic si carminaliv (favorizeaza
evacuarea gazelor din intestine).

In aroinaterapic, uleiul esential diluat se re-
comanda, in produse bine dozate, atit intern ca
si extern in: degeraturi, circulatie periferica, du-
reri musculare si ale articulatiilor, ¥ astmul
bronsic, tuse. in colici intestinale, amenoree, dis-
menoree, in guturai, dureri de cap, migrene, ten-
siunc nerveasd, stres, insomnie.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, preparaia din 1-2
lingurite plantd la o cana cu apa. Sc beau -2
ciani pe zi dupi mesele principale. Se poate aso-
cia cu Menta, Soviiry sau cu ale plantc aroma-
tice. Principala utilizare o cunocaste insé in in-
dustria alimentara,

Contraindicatii

Nu prezinta, Uleiul esential este contrain-
dical in sarcini.

MARUL LUPULUI (CUCURBETICA, REMF) +]

(Aristolochia clematitis 1..; Kozonséges farkasalma; Gemeine Osterluzei)

Specie erbacee perend, dreapta, de cca 30-80 em, cu frunze lung petiola-
te, oval triunghiulare, cu baza adinc cordatd, picloase, de culoare verde-inchis
pe partea superioara st verde-pal pe cea infertoara. Florile, cite 3-5 la subsuoa-
ta frunzelor, tnbulaase, prelungite ca o scafi, au culoarea galben-palid. Fructul
este globulos, galben-verzui. Creste praciic in toata tara, in zonele de cinipie §1
de deal, prin paduri, cranguri, in semanaturi si ca buruiana in vii.

Compozitie chimica

Toate pirtile  planter (rizomi, aadacing,  frnze st seminie)  contin
0,40-0,90% (in seminte pana la 1,60%) acid avistolochic, nler esential, magno-
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florina, aristolochina, colind, sitosterine, trime-
tilamind, dioxifenilalanina, alantoind, derivati
de natura flavonoidica, acid citric etc.

Farmacologie

Actiune purgativi drastici; de aceea, uti-
fizarca in constipatii esic total contraindicata.
Are ac{iune puternic emenagoga si ocitocica.

In trecut, sc credea ci acidul aristolochic
extras din aceasti specie stimuleazi fagocitoza,
activnea imunostimulantd manifestandu-se la
dozc mici.

Cercetarile recente nu mai recomanda
substantele active din accastd planti, deoarece
s-a constatat ca au actiune carcinogena (favori-
zeaza dezvoltarea celulelor canceroase). Nu se
mai rccomandi nici extern.

Recomandari

Sub nici o formi. S-au semnalat nume-
roasc intoxican cu preparate din aceasta planta
recomandate de impostori in ,,vindecarea tutu-
ror formelor de cancer®,

in caz de intoxicaiii, se fac spalaturi sto-
macale cu cirbune activ, tanin 2%, diuretice,
multe lichide gi opiacee.

Mod de preparare $i administrare

Sub nici o formd, nici in uzul intern, nici extern sub forma de clisme — re-
comandare carc a aparut in presa de nespecialitate de la noi.

Contraindicatii
in roate afectiunile.

MASELARITA +]

(Hyoscyamus niger L.; Bolondité heléndek; Schwarzes Bilsenkraut)

Planti erbacee bianuald, acoperita cu peri lipiciogi. Tulpina este rarcori
ramificata, frunzele sunt ovale, adinc scobite, mari, paroase si lipicioase, in pri-
mul an formind o rozeti bazala, iar in anul al doilea, cind se formeaza tulpina,
apar si tlorile, agezate la subsnoara frunzelor dinspre varful tulpinii. Florile au
caliciul tnbulos, en corola bilateral simetrica, de culoare galben-murdara, cu pa-
il violet si cu o retea de vinisoare violet-rosictice,
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Salbatici, creste in locuri puter-
nic gunoite, pe locuri necultivate, pe
langa dromuri sau stine. Se cultiva in
scopuri industriale.

Compozitie chimica

Partile aericne ale plantet contin
alcaloizi, intre care: l-hyosciamina si
scopolamina; radacinile contin si cus-
chigrina. In diferite stadii de vegetatic,
planta contine si alti alcaloizi carc sun:
prezenti si in Métraguni (Atropa bei-
ladonna), ca: atropamina, tropina, sco-
pina gi scopoling, iar la uscarca mate-
rici prime, o buna parte din hyosciami-
na se transforma in atropina.

Frunzele mai contin un nlei esen-
tial si un ulei gras, substange fitoncide
(antibiotice), vitamina C g1 saruri mine-
rale.

Farmacologie

Similari cu cea descrisa la Malra-
gund, dar mult mai slaba, datoriti con-
tinutului mai scazut in substante active.

Recomandari

Similare cu cele descrise la Ma-
triguna. Se utilizeazi numai sub forma
dc produsc farmaccutice in stari de cx-
citatic motorie, boala Parkinson etc.

Mod de preparare

si administrare

Nu sc foloscste in farmacia ca-
sei®, nici ca remediu popular in dureri-
le de dingi si masele (de unde $1 denu-
mirca populara).

Contraindicatii

Similar cu cele alc preparatelor
pe baza de Matraguna.
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MATACIUNELE

(Dracocephalum moldavica 1.,
Kerti sarkanyfii; Tiirkische Mellise)

Specie erbacee de culturi, inalta
de 30-70 cm, cu tulpina dreapti, rami-
ficata de la baza, cu miros plicut de la-
miic. Flonile, cu corola albastru-viola-
cee, sunt grupate la subsuoara frunzelor
de la nodurile superioare. Se recolteaza
partile acricne in timpul infloririi.

Compozitie chimica

Partile acricne ale plantei contin
in timpul inflorirn 0,3-0,6% ulei esen-
tial format din citral, acctat de geranil,
citronelol, neral, linalol, limonene etc.
Mai contin substan{c amare, taninuri,
saruri minerale cte.

Farmacologie

Datorita  componentelor  din
uleiul esential, are proprietati antispas-
tice si carminative similare Melisei.
Din citral sc poate obtine, pe cale in-
dustriala, vitamina A cu multe aplicatii
lerapeutice.

Recomandari

in afectiuniic stomacale manifcs-
tate prin colici i acumulari de gaze.
Recomandarile sunt similare cu ale
Roinitei sau Melisei.

Mod de preparare

si administrare /

Sub forma de infuzie, preparati dintr-o lingurita planta la o cana cu apé. Sc
beau -2 ¢ini pe zi.

In industria alimentari se utilizcaza la prepararea unor siropuri sau bauturi
racoritoare.

Contraindicatii

Nu prezinta,
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MATRAGUNA +]
(Atropa belludonra 1., Maszlagos nadragulya; Tollkirsche)

Planti erbacee pereni, viguroasa, inalta de 0,5-1,5 m. In primul an apa-
re 0 sigura tulpind, iar in anii urmatori mai multe tulpini, drepte, ramificate, de
culoare verzuic sau violet-rogcat. Frunzele au forma ovala, cu marginea intrea-
ga. Florile apar solitare, la axila frunzclor cu corola tubuloase, cn marginea ras-
frinta de culoarc brun-violet sau brun-roscat, la interior cu vinisoare violete.
Fructele sunt bace sferice de marimea unei cirege, cire, pe masura ce se coc, trec
de la culoarca verde la negru lucios. Creste spontan, in special in taicturi de pa-
dure, din zona Fagului pana in zona Molidului.

Compozitie chimica

Frunzele contin 0,20-0,70% alcaloizi exprimati analitic in hyosciamina,
Complexul alcaloidic este format din: alcaloizi volatili monociclici: priolidina,
hegrina, belaradina etc., alcaloizi esteri ai tropanolului ca hyosciamina, atropina,
atropamina sau apoatropina; csteri ai scopanolului, tropanoli cu o gruparce de
cpoxid.

Frunzele mai confin acid crizatropic sau scopoletol, asparagini. colind, vi-
tamina C, substan{c minerale eic.

Radacinile contin 0,40-0,80% alcaloizi asemanitori cu cei din frunze. Mai
contin amidon, scopoletol, mucilagii, siruri mincrale etc.

Farmacologie

Alcaloizii din Matraguna au urmatoarcle actiuni principale: blocheaza re-
ceptorii colinergici de 1a nivelul sinapsclor neuroefectoare parasimpatice i ac-
celereazi ritmul cardiac; di-
minueazd migcérile intestina-
lc si micsorcaza secretiile.
Calmeaza spasmele muscula-
turii netede. In doze mari, ex-
cita sistemul nervos central si
provoaca midriaza (dilatarca
pupilei). Actiunile farnaco-
dinamice mentionate se cvi-
dentiaza atat la nivelul apara-
tului digestiv, ciilor biliare,
utcrului, vezicii urinare, cat
si la nivelul musculaturii
bronsice. Dozele mict de
atropina produc sciderea se-
cretiei salivare. Aceste feno-
mene sc manifesta prin scle
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si rigugcala. Secretitle gastrice §i pancreatice scad, de asemenea, la fcl ca gi se-
cretia sudorali.

Recomandari

in doze terapeutice, alcaloizii din aceasti planti se recomanda pentru ac-
tiunca antispastici. La doze mai mari, excita sistemul nervos central si dilata pu-
pila. In doze si mai mari, alcaloizii sunt toxici pentru organism, produc o puter-
nica excitatic psihica urmata de delir, halucinatii §i moarte.

Meod de preparare si administrare

Numai sub forma de preparate tarmaceutice de tipul Bergofenului, Bergo-
nalului, Fobenalului, Feladonutui, Distonocalmului cte., respectind dozele din
prospect.

Contraindicatji
In glaucom gi cele prevazute in prospectul produselor mentionate.

Observatii

S-au semnalai accidente mortale in special la copiii care au ingerat 4- 5
Sructe de Mdtrdgund, mai ales cd aceastd plantd creste de multe ori si in zmeu-
risuri.

MERISORUL (COACAZUL DE MUNTE)

( Vaccinium vitis idaea L.; Vorosafonya; Preissclbecre)

Arbust tufos, scund, de 5-30
cm, cu tulpina cilindrica, cu ramifi-
catii subtiri. Frunzele sunt eliptice,
pieloase si rigide, persistente si in
timpul icrnii. Florile sunt mici,
aproape globuloase, alb-roze. Fruc-
tele la maturitate sunt sfterice, cu dia-
metrul de cea 0.5 em, de culoare ro-
sic, cu seminte numeroase, semilu-
nare. Fste cunoscut gi sub numele de
Coacaz de muunte, deoarece cregte
la altitudini intre 1300 1500 m.

Compozitie chimica

Frunzele de Merisor contin
3,5 8% arbutozid, glicozid al hi-
drochinonei, hidrochinona libera,
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metil-arbutozid, flavoneizi, taninur, ericolina, acid chinic, vitamina C, saruri de
magneziu $i siruri ale altori acizi organici. Ca derivati flavonici s-au identificat
leucoantociani si flavonali glicozidici: leucocianidina, quercetol, cianidina, pre-
cum si derivati fenil propanolici.

Farmacologie

Datoriti arbutozidului care se scindcaza in organism cu formare de hidro-
chinona si datorita flavonoizilor, frunzele de Merisor au actiune diuretica si dez-
infectanta renala. Spre deosebire de Strugurii ursului (Arcrostaphylos uva-ursi),
frunzele de Merigor prezinta avantajul ca, datoritd continutului mai scazut in ta-
nin, dozele pot fi marite. Din cauza hidrochinonei care s¢ formeaza in orgamsm,
nu se vor administra mai mult de 3-4 infuzii pe zi in cantitate de 3%.

Recomandari

Datorita hidrochinonet si bioflavonoidelor, frunzele de Merisor se recoman-
da pentru actiunea lor diureticd si dezinfectanta renala, fiind indicate in special in
infectiile uro-renale, in cistite si in starile inflamatorii ale cailor uro-renale.

Mod de preparare si administrare

Infuzie din 2 lingurite frunze la o cana cu api; se beau 1-2 cani pe Zt. Se
recomandid neutralizarca infuziei cu un varf de cutit de bicarbonat de sodiu
(ph=8-8,5). Nu sc va asocia cu urotropina sau alt dezinfectant chimic al ciiilor
urinare.

Contraindicatii
in insuficienti renala grava.

Observatii

Frunzele de Merigor se pot confunda cu cele ale Bujorului de munte sau
Smirdarului care creste in aceeasi zona. Frunzele de Bujor de munte (Rhodo-
dendron kotschyr) sunt tot picloase, dar mai inguste spre varf si ciitre baza, iar pe
dos au pete ruginii, nu puncte brune. Frunzele de Bujor de munte sunt toxice.

MESTEACANUL

(Betula verrucosa, Betula alba; Kozinséges nyir; Birke)

Arbore inalt pini la 30 m, cu frunzig rar, luminos. Tulpina are scoarta
alba, neteda. Frunzele sunt romboidale, cu marginea dubh dintati, ca varfui as-
cutit. Florile sunt uniscxuate, grupate in amenti: cci masculini, ¢ile 2-3 la var-
ful lujerilor, se formeaza in vara precedenta; cei feminini apar primavara, o dati
cu frunzele, sub forma unui con alungit.
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Arbore specific pentru zona dea-
lurilor, putind cobori la campic sau
urca in zona montana pana la 1500 m
altitudine.

Compozitie chimica

Frunzele de Mestecacan contin in
special flavonoizi si cu precadere hi-
perozide, quercitrina. miricetin--3—ga-
lactozida st alti glicozizi ai miricetinei
si_quercetine, glicozizi ai kamferolu-
lui, avicularina. In cantititi mai micli,
mai contir un ulei esential format in
special din oxizi sesquiterpenici (acid
clorogenie si acid cafeic), rezine, alco-
oli triterpenici de tipul damaranic.

Farmacologie

Proprictiti diuretice §i antiede-
matoase; preparatele standardizate de
frunze de Mesteacan aclioneazi i uro-
littaze renale, in afectiunile bacteriene
si inflamaloni ale cailor urinare infc-
rivare, altele decit cele de retentie hi-
drici subcutanata.

La baza actiunii farmacodinamice a preparatelor pe baza de frunze de Mes-
teacan sta continutul ridicat in bio-flavonoide, printre care se remarci hiperozi-
dul, quercetina, miricetina si altele. Acesti compusi maresc diureza sub aspect
volumetric, cu o puteranici eliminare a compusilor azotati si a clorurilor.

Recomandari

Extraclele apoase, fluide, uscate sau hidroalcoolice au proprietati diuretice,
fiind rccomandate in special la cardiorenali, diminuind edemele, reducind albu-
minuria si calmand dispneea (dificultate respiratorie). Pentru actiunea diuretica
si andicdematoasi, se recomandi in celulite. Au actiune coleretica si bacterios-
tatica asupra Stafilococului auriu gi alb Oxford si asupra Bacilului anthracis.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzic de frunze, 2 lingurite la o cana cu api; cand tempe-
ratura infuziei a ajuns la 40°C, se ncutralizeaza cu un virf de cutit de bicarbonat
de sodiu. Dupa 6 ore sc filtrcaza §i se beau 2-3 céni pe zi.

Contraindicatii

Nu prezinta.
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MURUL.

(Rubus fruticosus L., Rubus pli-
catuy; Hamvas szeder; Brombeere)

Arbust puternic, cu ghimpi in
forma de gheara, ascutili. Tulpina cu
lastari numerosi. Frunzele imparipenat
compusc cu 5 foliole inegale, ascutite
la varf, cu dinti neregulati pe margine.
Petiolul are ghimpi incovoiati. Florile
numeroase, albe, cu petale mari, inflo-
rese treptat. Fructele sunt polidrupe,
negre, brumate la maturitate. '

Compozitie chimica

I'runzele de Mur contin tanin, fla-
vonoizi st acizi: malic, lactoizocitric,
succinic, oxalic efc.; vitamina € (cca
40 mg%;y si inozitol. Fructele contin
acizi organici, pectine, grisimi, pento-
zane, antociani intre care cnzantemina,
acid folic, vitamina C 31 magncziu.

Farmacologie

Actiune astringenti, antidiarcici.

Recomandari

Datorita in special taninurilor pe
care le contin, frunzele se recomanda
peatru actiunea lor astringenti in dia-
rec. Pot inlocui ceaml chinezese, in
special pentru cei sensibili la cofeini.

Extern, sub forma de gargara, in inflamatiile orofaringiene. Local, in fisuri
anale si in hemoroizi.

Mod de preparare si administrare

Intern, sub forma de-infuzie, o linguritid frunze la o cand cu apa; se beau
2-3 cani pe zi.

Exicrn, 34 lingurt frunze la 1/2 1 apa, tot sub forma de infuzie.

Contraindicatii

Nu prezinla,
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MUSETELUL

(Matricaria chamomilla 1.., Chamomilla recutita 1., Orvosi székfii, Echte
Kanulle)

Specie erbacee anuald sau hibernantii, de 560 ¢m, cu miros pulernic,
aromat, caracteristic. Creste atit spontan, ¢t gi cultivati. In locurile sdrituroase,
batatorite, atinge 10-15 cm, iar in culturi, pana la 60 cm. Florile sunt grupate in
antodii (capitule), cele femele marginale sunt albe, jar florile centrale hermafro-
dite sunt tubuloase si de culoare galbena. Facind o sectiune in receptacul, acesta
este gol in interior, spre deosebire de receptaculul celorlalte specii, care este plin.

Compozitie chimica

Flortle de Musetel contin pina
8% flavonoide. in special apigening gi
luteoling, niet esential intre 0,4--2,0%,
format din bisanabol cca 50% si cha-
mazulens fntre 1,5-15%, sesquiterpenc
lactonice (inatricina i malricarina),
mucilagii compusc din polizaharide,
amino-acizi, acizi grasi, acizi fenolici,
coling, cumarine efe.

Farmacologie

Extractefe pe baza de flori de Mu-
setel s-au dovedit a avea actiune antiin-
flamatoarc, antiseptica gi antispasticii la
mivelul stomaculoi gi duodenului. Infu-
zia de flon de Musetel s-a dovedit a
avea si efecte hipnotice, inducind un
sonm linisut. Actiunca spasmoliticii cste
datorata i special apigeninei. S-a de-
monstrat §i activnea antistatifococici.

Recomandari

Datorita uleiului volatil bogat in
chamazulene, cit i apigeninei, florile
de Muscetel sc recomanda pentru actiu-
aca  antispastica,  anliinflamatoare,
anestezicii $i antiseptica. Sunt protec-
toare si curative in reactitle interne sau
externe produse de iradieri. De aceea,
se recomanda atit radiologilor, cit si
bolnavilor care recurg la cobaltoterapic
(1 I infuzie de Musclel zilnie).
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Extern, se recomanda in stirile inflamatoare ale piclii s mucoaselor, in bo-
lile microbiene ale pielii, ale cavitatii bucale gi ale gingiilor. De ascmenca, sub
forma de inhalatii, se recomanda in inflamatiile si iritatiile tractului respirator.
Sub formi de bai si irigaiii, se recomanda in inflamatiile ano-genitale.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie preparata dintr-o linguri de flori la o cana cu api. Se
beau 2-3 cani pe z1.

Pentru tratamentul exiern se recomanda o infuzie preparati din 34 linguri
la 1/2 | apa.

Pentru bii, in amestec cu alte plante, se poate utiliza Tntreaga parte acriani
a plantei.

Contraindicatii
Nu prezinti.

MUSTARUL NEGRU
SI MUSTARUL ALB

(Sinapis nigra L., sin. Brassica nigra, Si-
napis alba L.; Fekete mustar, Fehier mustar,
Schwarzer Senf, Weisser Sent)

Specii erbacee anuale de culturd carce
nu pot fi confundate cu alte specii. Rar se intil-
nesc silbiticite in alte culturi. De la ambele
specii se folosesc semintele globuloase care se
deosebesc prin culoare.

Compozitie chimica

Semintele de Mugtar negru contin in te-
gumentul lor pana la 20% mucilagii. Sunt bo-
gate in lipide formate din gliceridele acizilor
oleic, linoleic si erucic. Contin cca 30% protei-
ne, saruri minerale, colind sinapiné (ester al co-
linei) care imprima materici prime gustul amar.
Substanta activa principala din semintele de
Mustar negru este un heterozid azotat si sulfu-
rat: sinigrozidul care, In prezenta mirozinazcl,
in mediu apos. sc transforma in glucoza, sulfat
acid de potasiu si un ulei esential: izotiociana-
tul de alil.
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Compozitia chimica a semintelor de Mustar alb este asemanatoare cu cea
a semintclor de Mustar negru. Substanta activa sinalbozidul este similara sini-
grozidului gi s¢ comporta la fel ca acesta. Diferenta consta in faptul ca in urma
hidrolizei, pe linga glucoza, sc formeaza izocianat dep-hidroxibenzil care insa
nu este volatil ca izotiocianatul de alil din Mustarul negru.

Farmacologie

Izotiocianatul de alil sau ,,csenta de Mustar* arc proprietati iritante, lacrimo-
gene. Are i proprietati antibiotice (fitoncide) si bacteriostatice, chiar in dilutii
miari. Faina de Mustar, datoritda mucilagiilor pe care le contine, diminueaza pro-
prictatile iritante ale substantei active, fiind un bun revulsiv local sub forma de ca-
taptasme aplicate local, timp limitat. Prelungirea timpului de aplicare poate duce
ta iritarea piclii. Datorita prezentei mucilagiilor in cantitdti mari, semintele de
Musgtar alb, Tntregi, av actiunc laxativa, singura utilizare terapeutica de uz intern.

Recomandari

Mustarul negru se utilizeaza sub forma de faind pentru actiunea revulsivi
locala,

De la Mustarul alb sc folosesc in terapeutica numai semintele intregi pen-
tru actiunea lor laxativa. Este mult utilizat in scopuri condimentare.

Mod de preparare i administrare

Semintele de Mustar alb, in scop laxativ, se vor lna progresiv, incepand cu
o linguritz pana la o lingura la 1/2 pahar cu apa dupa ce au fost inmuiate doua
ore. Nu se vor face tratamente prelungite §i nu se vor administra la copii.

Faina de Mustar negru se va utiliza sub forma de comprese; dupa ce s-a ob-
tinut un terci, acesta se pune intre doud tifoane si se va aplica local pe git, tora-
ce sau locuri durcroase (in reumatism). In cazul in care pielea este foarte sensi-
bila, inaintea aplicarii compreselor, locul se va unge cu vaselina, apoi sc va ster-
ge cit un tifon, iar dupa aceea sc va aplica prignita.

Contraindicatii

Compresele cu faind de Mustar se vor aplica timp limitat; aplicarea inde-
lungata §i repetata poate produce ulceratii ale pielii.

NALBA DE CULTURA

(Malva glabra, sin. Malva silvestris L. ssp. mauritanica; Papsajt; Kultur
Kiasepappel)
O specie bienald sau perena, numitd popular si Casul popii, denumire

data si Nalbci mici, inaltd de 25-100 cm, cu frunzele cu petiol lung, palmat lo-
bate, de obicei cu 5 lobi dintati pe margine. Petalele florii sunt emarginate, libe-
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re, lungi de 2-3 cm, rosii violacee, cu dife-
rite nuante.

Compozitie chimica

Atit florile, cat §i frunzele contin can-
titati variabile de mucilagii (de la 2,6-15%)
care, prin hidroliza, dau acid d-galacturo-
nic, d-galactoza, glucoza, l-arabinoza,
L-rhamnoza si xiloza. Florile, in plus, contin
antocianozizi a caror genina este malvido-
lul; frunzele mai contin provitamina A, vi-
taminele Bl, B2 si C si o substanta cu ac-
tiune ocitocica.

Farmacologie

Principala actiune, atit a frunzelor cat
si a florilor, se datorcazd produsilor de hi-
drolizii care au actiune emolientd, favori-
zand cxpectoratia. Extern, actioncazi tot ca
emolient in inflamatiile mucoase!or bucale,
oculare, vaginale si rectale.

Recomandari

Atit florile, cét si frunzele, datorita
mucilagiilor pe care le contin, au actiune
expectoranta, fluidificind secretiile bronsi-
ce. Tot datorita mucilagiilor, extern se intre-
buinfcazi in amigdalite sau faringite sub
forma de gargari.

Mod de preparare si administrare

Intern, sub formii de infuzie, preparata din 2 lingurite flori la o cana cu apa;
sc beau 2--3 ciini pe zi indulcite cu miere.

Extern, tot sub forma de infuzie, preparati din 2 linguri flori si fiunze la o
cand cu api cu care se face gargara.

Contraindicatii

Nu prezinta.

Observatii

Specia din flora spontana, Malva silvestris, este considerati a fi cea mai
bogatd in substante active. Poate fi utilizata la fel ca si Malva glabra, atit. flori-
le cil si frunzele.
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NALBA MARE

(Althaea officinalis L.; Orvosi ziliz, Gebriuchlicher Eibisch)

Plantd perend, dreapti, inalta de 0,60--1,50 m, cu peri paslogi albi pe tul-
pina si frunze. Radicini de 20-30 cm lungime si de 2-3 cm grosime, se carac-
terizeaza prin faptul ca dupi ce se indepiérteazii coaja radicinii, interiorul este
alb, slab gilbui. Ilorile, asezate la varful tulpinii, au 5 petale cl[bC uncori spic
roz, cu numeroase stamine violete. in flora spontani vegeteazi numai in zona
de campie prin locuri nisipoase, pe langa ape curgitoare, balti, indeosebi in ju-
detele limitrofe Dunirii. Se poate cultiva in special in judetele in care creste
spontan.

Compozitie chimica

Radacinile de Nalba mare contin muctlagii polizaharide intre 6,5-11%
compuse din galacturonorhamane, arabinane, glucane si arabinogalactane, car-
bohidrati 25-35%, compusi din amidon, 11% pectine; glicozizi flavonoidici,
camferol si querceting; acizi fenolici:
cafeic, clorogenie, ferulic si syringic;
taninuri: zabaruri, dintre care 10% za-
haroza, arne —- cu 2% asparagin,
substanie_grase, oxalat de calciu, cu-
marine, steroli, substante minerale ete,

Farmacologie

Actiunea demulgenta (emolienta,
calmantd) a radacinii de Nalba mare se
datoreste polizaharidelor hidrocoloide
carc formeazi un strat protector al mu-
coaselor orale si faringicne, inlaturind
iritatiile locale i inflamayiile, Cercetari
recente au demonstrat ca extractele
apoase din ridicini stimuleaza fagoci-
toza, induce eliberarea cytokinelor, in-
terleukina-6 si factorul de necroza tu-
iworalda a monocitelor umane, marind
actiunca antiinflamatoare, avind si ac-
tiune imunostimulanti.

Administrarea pe calc gastrici a
fractiunilor polizaharidice izolate din
radicinile de Nalbd mare micsoreazi
intensitatea si freeventa tusci. Actiunea
antitusiva a polizaharidelor cste mult
mai cficienta decit prenoxdiazina.
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Recomandari

Se bazeaza pe substantele mucilaginoase, prezente in special n riadacini,
Se recomanda in inflamatiile mucoasclor cailor respiratorii si digestive.

Mod de preparare si administrare

Infuzie din flori si frunze, o lingurii la o cana cu apa; se beau 2 cani pe zi
indulcite cu miere. Din radéicini (curiitate) sc preparda un macerat la rece, 1 lin-
gura la o cand cu apa timp de 2 ore. Se adauga un varf de cutit bicarbonat de so-
diu; dupa filtrare se bea intreaga cantitate in timpul unei zile.

Pentru raguseald se vor mastica bucili de radicina de Nalba mare. Saliva
se va inghiti, iar partea lemnoasa, dupa masticare, se¢ va arunca.

Pentru gargara sau pentru clisme se prepari o infuzie din 2 linguri la 1/2 1
apa (flori, frunze sau radacini).

Contraindicatii

Nu prezinta, nici in sarcina sau aldptare. Absorbtia altor medicamente lua-
te simultan poate fi intdrziata.

NEMTISORUL DE CAMP +]

(Delphinium consolida L... Mezei szarka-
lab; Acker-Rittersporn)

Specie erbacee anuala, dreapta, de 20-50
cm indltime. Tulpina este bogat ramificata. Frun-
zele sunt liniare, asemanitoarc cu cele de Marar.
Florile sunt pintenate, de culoare albastru-violet.
Este una dintre celc mai tipice buruicni din semi-
naturi, in special in cele de Griu si cartofi, cu
preciidere in zona dec campie si de deal.

Compozitie chimica

in special florile §i pirtile acriene supc-
rioare contin delfinina, un antocian glicozidic de
culoare albastra, o substanta de culoare galbena,
glicozid al camferolului. Prin hidroliza, delfini-
na se scindeaza in doud molecule de glucoza,
doua molecule de acid p-oxibenzoic i 0 mole-
culd de delfinidina. Pe langa aceste substante,
florile mai contin si alcaloizi de tip aconitinic, in
mici cantitati, dar care imprima acestei materii
prime un oarccare grad de tloxicitate (decozina,
licoctonina, delzalina, delfelatina etc.).
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Farmacologie

Gratic prezentei cantitatilor mici de alcaloizi gi compusilor rezultali in
urma hidrolizei, preparatele din aceasta specic au actiune hipotensiva arteriala si
bradicardianta (scaderca frecventei ritmului cardiac normal). Utilizarea in fitote-
rapic este limitata.

Recomandari

Datorita cantitatilor mici de alcaloizi si celorlalti compugi rezultati in urma
hidrolizei, preparatele pe baza de Nemtisor de cimp au proprietafi hipotensive
arteriale si bradicardizante.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, | lingurita flori la 0 cana cu apa; se beau treptat 2
cini pe 71,

Contraindicatii

“Respecand doza prescrisd, nu prezintd. Nu se vor depisi aceste doze. in
medicina populara, se recomanda in gutd, astm bronsic i afectiuni renale. Pana
in prezent nu s-au intreprins cercetiri gtiintifice care sa justifice aceste utiliziri.

OBLIGEANA

(Acorus calamus 1., Orvosi kdlmos; Kalmus)

Specie erbacee perena, cu o indltime intre 60120 ¢m, neramificata, cu un
rizom orizontal gros, camos. de 0,30-0,80 m (rar pana la 1,5 m), cu 1-2 rinduri
de radacini adventive, galbui, groase si ramificate.

‘Tulpina acriana poarta o singura frunza, la subsuoara céreia se dezvolta in-
florescenta. Ilorile sunt grupate intr-un spadice cirnos, lung de cca 10 cm, cu ci-
teva sute de tlori verzui insirate in rdnduri drepte, amintind de un gtiulete de Po-
rumb miniatural.

in flora spontana se intdlneste pe marginea biltilor si apelor curgitoare, la
ses, in special in judetele Timig, Bihor, Caras-Severin, mai rar in judetele Alba,
Cluy. Sibiu g1 Mchedingi, Datoriti ceringelor mari, se recomanda cultivarca aces-
tei specii,

Compozitie chimica

Radicinile de Obligeana de provenienti europeana contin intre 1--4% ulei
esential; cele de provenientd japoneza cca 5%, iar formele tetraploide, pana la
T ulel esential.

In rizomii de Obligeana au fost identificate: acolamone, acoragermacronc,
acorine, acid acoric, acoroxide, asaraldehide. asaronaldchide, beta-asarone, azu-
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lene, calamene, calamenol, calamenone, calamol,
camfene, camfor, choline, cineole, dextrine, dex-
troze, dimetilamine, cugenol, izoacolamone, acid-
n-heptilic, izoacorine, linalol, metilamine, metilen-
genol, parazaronc, acid palmitic, pinene trimetila-
mine etc. De asemenca, au fost identificate doui
substanic amarc: acorina i acoretina. Pe linga toa-
te acestea, s-au identificat vitamina B si (', tanin,
zaharuri, mucilagii, rezine, saruri minerale,

Farmacologie

Fala de aceastd compozific chimica atit de
bogati si de variata, studiile farmacologice, farma-
codinamice si de toxicologic sunt din ce i ce mai
complicate si nefinalizate.

Nu ne vom referi la actiunca tonic-amara, eu-
peplicii si carminativa a produsclor pe baza de ri-
dacind de Obligecana, care se folosesc in mod cu-
rent in diferite preparate de uz intern si chiar in in-
dustria lichiorurilor. Unele cercetiri mai vechi au
pus in cvidenta posibilitatea utilizarii rizomilor de
Obligeana, asociat cu alte plante, in nevroze, in-
somnie, neurastenie si epilepsie.

Totusi, dorim sa atragem atentia asupra toxi-
citatii uleiului esential existent in cantitaji mai
mari in rizomii de Acorus calamus.

Uleiul esential din aceasta specie, in urma cercetarilor recente, s-a dovedit
a avea proprietati carcinogenice, probabil datorita azaronei sau safrolului pe ca-
re-1 contine.

F.D.A. (Administratia alimentelor gi medicamentelor din Statele Unite ale
Americii) considera accasta specic ca fiind riscanti.

Recomandari

Tonic amar eupeptic (usurcaza digestia) §i carminativ (favorizeaza elimi-
narca gazelor intestinaie).

Mod de preparare si administrare

Sub formi de decoct de rizomi, | linguriti la o cana cu apa; sc beau trep-
tat 1-2 cani pe zi. Intrd in-.compozitia unor preparate tonic-aperitive $i in formu-
la Ulcerotratului sau a altor produse fitoterapeutice cu utilizare linmtata, la reco-
mandarca mediculu.

Contraindicatii

Respectand dozele prescrise, nu prezinta. Vezi ,,Farmacologic®.
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OMAGUL +]

(Aconitum species sectio Napellus D.C.; Sisakvirag; Eisenhut, Sturmhut)

Cele mai rispandite specii din accasti sectie a genului Aconitum sunt: A.
tauricum i A. callibotryon. Ele au in pamant un tuber alungit napiform. Tulpi-
na la ambele specii este dreapta, rigida, groasa, cu frunze cu petioli scurti, divi-
zate in 5-6 scgmente romboidale. Florile la ambele specii sunt de culoare vio-
let-inchis, sub formai de coif rotunjit la varf, cu un cioc treptat ascutit.

Ambele specii cresc in locuri ierboase, stincoase din regiunea subalpina si
alpina a Carpatilor.

Compozitie chimica

Radacinile principale (tuberele) con-
{in 40-50% amidon, substante de natura
proteici, acizi organici: aconitic, malic, tar-
tric, citric etc., trigonelina, saruri minerale.

Substanta activi este reprezentatd
prin alcaloizi de tip aconitinic care, in ma-
teria prima proaspita, sunt insotiti de ben-
zoilaconind si aconind.

In speciile din tara noastra, spre deo-
scbire de alte specii europene, hipaconiti-
na predomind impreuna cu aconitina in
propertic de cca 20% din totalul alcaloi-
dic. Tot in speciile din tara noastrd s-a
identifical mioaconitinona care nu a fost
semnalata in alte specii curopene.

Farmacologie

Efectele asupra organismului se dato-
rese alcaloizilor de tip aconitinic si sunt ca-
racterizate in prima fazi prin iritarea termi-
natiilor nervoase senzitive, care s¢ mani-
festd prin prurtt, senzatii parestezice (sen-
zatii de amorteald), urmate apoi de parali-
zie motorie de tip curarizant, dupa o scurta
perioadit de excitarc. in cazul intoxicatiilor
apare senzatia de teama, ameieala §i epui- p
zarc musculara. Temperatura scade s§i rit- /]
mul cardiac devine neregulat prin disociere
auriculo-ventricularia. Tulburérile respira- {, \
torii s¢ accentucazi pana la asfixie. Lucidi- i /A
tatca ramine nealterata pani la moarte.
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Aconitina este una dintre cele mai puternice otravuri cunoscute in natura.
Un miligram poate omori un adult. Primul ajutor cu antidoturi obisnuite este ilu-
zoriu (cu tanin si iod). Sc fac imediat spalaturi gastrice repetate cu lapte, perman-
ganat dc potasiu 2%, ciarbune aciiv i un purgativ salin. Se da imediat cafea tare.
alcool; respiratic artificiala; oxigen; preparate digitalice si atropina. Intoxicatul
se tine la caldura si liniste.

Recomandari

in trecut, produscle farmaceutice pe bazi de tubere de Omag, foarie precis
dozate, se recomandau in nevralgii ale trigemenului, dureri faciale, ticuri nervoa-
se ale fetei, sciaticd, laringite, bronsite, guturai, tuse convulsivi ete.

in prezent nu se mai utilizeazi, deoarece s-a stabilit ¢a raportul dintre efec-
tele favorabile si risc sunt in favoarea riscului terapeutic.

Mod de preparare si administrare

Nu se mai recomandi sub nici o forma in fitoterapie.
Rareori sc utilizeaza, limitat si in dilutii foarte imari, in homeopatie.

Contraindicatii

in toate afectiunile.

OSUL IEPURELUI

(Ononis spinosa L.; Tovises iglice;
Dornige Hauhechel)

Specie pereni subarbustiva, dreap-
ta, ramificata, spinoasi, inalta de 30-60
cm, cu un rizom drept care se continui cu
o radacina flexibila de culoare cenusic.
Tulpina acriana este lemmificata la baza si
are ramurile prevazute cu spini rigizi, ade-
sea dubli (2-3 spini laterali si unul termi-
- nal, de obicei). Frunzele infcrioare sunt tri-
foliate, cu peri glandulari, cele superioare
sunt simple. Florile papilionate (in forma
de fluture) sunt agezate in special la virful
tulpinii, de culoare roz, cu dung nai in-
chise. Specia mentionati este destul de
rara in flora tani noastre, dar exista si alie
doua specii mult mai riaspandite: Ononis
pseudohircina si O. hircina an efecle tera-
peutice similare.
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Compozitie chimica

Rizomul i ridicinile contin onocerina, ononina gi onospind; trifolirizina si
fitoglutinina, substanta de naturé proteici, saponozide triterpenice care, prin hi-
droliza, dau acid gliciretic, tanozide, ulei esential si ulei gras, zaharuri, acid ci-
tric, saruri mincrale.

Farmacologie

Actiunca diuretica a extractelor obtinute din radacini este atribuita prezen-
tei saponozidelor. S-au obtinut cfecte bune in artritele cronice, in stiri alergice,
in special in eczeme, in prurit. Toate aceste efecle au fost atribuite actiunii sub-
stantelor active la nivelul corticosuprarenalei.

Recomandari

In insuficienti cardiaca si circulatoric, artritc cronice, stiri alergice, colici
renale, hipertrofie de prostata, in fitobalneologie, n special la copiii cu debilita-
tc fizica si rahitism.

Mod de preparare si administrare

Sub formi de decoct preparat dintr-o lingura pulbere de radacina la o cana
cu apd, Se bean 1-2 cani pe zi, In mai multe reprize.

Pentru bii se prepara tot un decoct din 50 g radacini maruntite, 50 g fru. .-
ze de Nue si 20 g Cimbru la 2 litri de apa, care se toarna in cada.

Contraindicatii

Nu se cunosc.

PADUCELUL.

(Crataegus monogyra, Crataegus oxyacantha L.; Galagonya; Weissdorn)

Arbusti de 3-8 m inal{ime, spinosi, cu tulpina neregulata, cu coroana rara.
Frunzele sunt rombic ovale, cu lobi adinci; pe fatd sunt lucioase, pe dos ver-
de-deschis. Florile sunt grupate in corimbe drepte, albe. Fructele la maturitate
sunt rosii. Sc utilizeaza florile cu frunze sau fructele de culoare rogie, ovoide, de
7 10 mim in diametru, cirnoase, cu | sau 2 sdmburi, in functic de specie.

Compozitie chimica

Florile si frunzele de Paducel contin 1-3 % procyanidine oligomerice;
i,2--2,2% flavonoide, incluzind in acestea flavonoli si derivati ai flavonelor, ca
de cxemplu: hyperozidul, vitexinrhamnozidul, rutina, vitexina; amine, catechi-
ne, fenoli, acizi carboxilici, purine, steroli, acizi triterpenici — in special olea-
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nolic, ursolic si crategolic, ulei esential care
contine aldchida anisica, taninuri de natura ca-
tehica, pectine, saruri minerale ete.

Fructcle contin taninuri de natura catchi-
ca, vitaminele B1 s1 C, antociani, flavonoizi,
acizii: tartric, citric, wsolic, oxalic, nicotinic,
clorogenic, sorbitol, colind, acetilcolina, gluco-
71, fructozi, pectine, ceara, ulei gras, substante
minerale. Seminfele nu contin substante active,

Farmacologie

Actiunea inotropici (efectul asupra con-
tractibiliti{ii musculare) pozitiva este atribuita
flavonoidelor si procyanidinelor. Preparatele
standardizale din flori si frunze cresc contrac-
tibilitatca celulelor miocardulu cu 153% la o
concentratie de 120 pg/inl. Extractele apoase
dilata vasele coronaricne.

Actiunea cronotropica (reguiaritatea si
frecventa ritmului) se manifesta la adminis-
trarea maccratelor sau extractelor fluide din
planta, inhiband aritmiile cardiace.

S-a demonstrat, de asemenea, ca extra-
ctele imbogitite in flavonoide cresc fluxul
sanguin semnificativ.

Experimental si clinic, s-a demonstrat,
pe diferitc modele, descresterea rezistentel
periferice vasculare §i descresterea presiunii
sanguine.

in cazurile de insuficicntd cardiacii de
stadiul 11 s-a constatat, in urma administrarii
preparatelor pe baza de Paducel, ci in acelasi
timp creste activitatca cardiaca si descreste
rata presiunii cardiace.

Atat formarea dc radicali liberi cit si
formarca produsilor de oxidare a lipidelor
sunt implicate in diferite procese patologice,
inclusiv in ischemia cardiacd. S-a demonstrat
cd extractele standardizate (contindnd 18,75%
procyanidine oligomerice) inhiba peroxidarca
lipidelor. Fractiunile fenolice impreuni cu fla-
vonoizii au actiune antioxidanta remarcabili.

De asemenea, au fosi demonstrate efec-
tele sedative si diuretice.
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Recomandari

in cazurile usoare de bradiaritmie, in tahicardia parbxiqlici hipertensiune,
arterioscleroza, ca vasodilatator coronarian, ca sedativ §i antispastic.

In cazul bolnavilor cardiaci, preparatele pe baza de Paducel se vor utiliza
numai la recomandirile medicilor.

Atit florile cu frunze cit §i fructele de Paducel constituie unul dintre cele
mai importante medicamente de origine vegetala.

Mod de preparare $i adminisirare

{n , farmacia casei“ se poate folosi o infuzie preparata dintr-o linguritd rasa
de flori si frunze la o cana cu apa care se bea treptat seara, Tnainte de culcare, in-
dulcita ca miere,

Tinctura se prepari din 20 g flori i frunze la 100 ml alcool de 60°-70° prin
macerare timp de 10 zile. Se iau de 3 ori pe zi cite 10-15 picaturi in putini apa
sau intr-o linguritd cu zahar.

In prezent existd peste 50 produse fitoterapeutice pe baza de Paducel rea-
lizate in (ara si in strainatate,

Este preferabil de-a folosi extracte standardizate lichide sau solide al caror
cchivalent este exprimat in procyanidine calculate Tn epicatechine si flavonoide
calculate in hyperozid.

Contraindicatii

Nu se cunosc. Nici efecte sccundare si nici interactiuni cu alte medicamente.

Se recomandi utilizarea cu precaufiune in timpul sarcinii gi alaptanii con-
form O.M.S.

PAPADIA
{Taraxacum officinale Web.; Pongyola pitypang; Lowenzahn)

Planta erbacee perend, cu latex albicios, frunze in rozeta bazala si tulpini
nefoliate, de 10-60 cm indltime. Partea subterana este formata dintr-un rizom
carnos, vertical. Flori ligulate galbene, terminate intr-un antodiu solitar, care sc
deschid dimineata si se inchid seara. Fructele sunt globuloase, cu un papus in
forma de umbrela globuloasii.

Compozitie chimica

Principalele substante chimice din Papidie sunt substanicle amare denumi-
te in literatura stiintifica mai veche ,,taraxacm‘“ Este vorba despre sesquiterpe-
ne lactonice: cudesmanolizi, germacranolizi si taraxacozid. Mai sunt prezente
tritcrpenele, printre care taraxasterolul si acetatii lor, 16-hidroxiderivati ai arni-
diolului si faradiolnlui, beta-amarina, sitosteroli, stigmasteroli; carotenoide: xan:
tofile; flavonoizi, intre care apigenina si luteoliva; acizi hidroxicinamici, acid ci-
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coric, acid monocafeiltartaric si cloro-
genic. In radicini mai sunt prezenii
carbohidrati: inulina in cantitate de 2%
primavara §i pina la 40% toamna. Prin-
tre altc sarun minerale, Pipadia este
foarte bogati in potasiu.

Farmacologie

Desi actiunea coleretica (de sti-
mulare a secretiei biliare) si colagogi
(evacuarea bilel) este cunoscuta de
mult timp, cercetarile farmacologice
recente au demonstrat ca preparatele pe
haza de Papadic pot mari secretia bilia-
ra de 1 ori. Aceasta mérire spectaculoa-
sd este datorata nu numai stimularii ac-
tivitiatii secretoare biliare ci si actiunii
colecistocinetice.

Prin aceste cfecte, Pipadia are si actiune gencrala de purificare a organis-
mului ca urmare a unei dicte neechilibrale, bogata in grasimi, in caznrile de hi-
percolesterolemic, hiperglicemie si hiperazotemic. Actioneazi i in colecistopa-
tiile atonice si in dispepsiile biliare.

Preparatele pe baza de Papadie, prin confinutul ridicat in saruri de potasie,
actioneazi ca diuretic si in litiaza urica. Papadia da rezultate bune in retentia de
lichide gi in cclulite.

Recomandari

Datorita actiunii colagoge, coleretice si diuretice, preparatele de Papadic
sunt utile in special in afectiunile hepato-biliare. Se recomanda in dispepsin (tul-
burdn digestive durcroase), insuficientd hepatica, icter cataral, colecistita st an-
giocolita (inflamatia cailor biliare).

Mod de preparare si administrare

Din planta intreaga, frunze si radacini, se prepard o infuzie din 2 lingurite
la 0 cana cu apd din care se beau 2 cani pe zi. Se prepara si sub forma de decoct
concentrat prin fierbere (10 minute) a 2 lingurite planta la o cana cu apa: sc vor
fua 2 linguri la 4 orc interal

in prezent, exista numeroase produse filoterapeutice pe bazi de Pipadic.

Contraindicatii
Preparatele pe baza de Papadic sunt contraindicate la cei cu microcaleuli ai

colccistului si la persoancle care suferid de ulcer peptic, deoarcce stimuleaza se-
cretiile gastrice. Respectind dozele indicate, nu prezinta alte contraindicatii.
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PATLAGINA

(Plantago major |, P. media .., P. lanceolata L.; Utifii; Wegerich)

Specii erbacee perene, inaltc de 10-40 cm, cu frunzele agezate in rozeta
bazala, cu tulpini florifere drepte, usor de recunoscut. Tulpina acriana este cilin-
drica nefoliata, purtind la vérf o inflorescenta sub forma de spic cilindric, lung
de 2--6 cm, mai mic la specia Plantago lanceolata. Partca utilizata este frunza
care este reprezentati schematic in desen, pentru cele trei specii.

Compozitie chimica

Frunzeie de Patlagina contlin 2-6,5% mucilagii formate din polizaharide,
0,5% taninuri, glicozizi iridoidici (ancubina si catalpol), peste 1% acid silicic;
acizi carboxil fenolici, in special protocalehic; flavonoizi, dintre care apigenina
si luteolina, siruri minerale, intre care zine $i potasiu.

Farmacologie

Eficienla preparatelor pe baza de Patlagina se bazeaza pe actiunea mucila-
giilor $i a glicozidelor iridoidice care au actiune calmanta si emolienta. Glicozi-
dele indoidice, ancubina si calalpolul au gi activitate antibacteriana, in cazul in
carc sunt izolate din planta proaspata.

S-a constatat ci tot glicozidele de tip iridoidic au §i actiune laxativa ugoara.

Recomandari

Datorita mucilagiilor i unor produsgi de hidroliza au proprietiti emoliente,
usor laxative, tar datorita ancubinei au proprieta(i astringente si antipruriginoase (in-
laturd senzalia de mancirime a pielii). Infuziile si siropurile s¢ recomanda in stari-
le catarale ale tractului respi-
rator si in starile inflamatorii
ale mucoasci faringicne.

Frunzele proaspete au
cfecte hemostatice, cicatri-
zante si antiinfectioase.

Mod de preparare si

administrare

Infuzic preparata  din
1-2 linguri frunze la o cana
cu apa, sc¢ beau 2-3 cani pe
zi indulcite cu miere.

in farmacii exista siro-
pul de Patlaginid pentru co-
pit, pradus de diferite firme.

)
P lanceolata P media P major
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Contraindicatii
Nu prezintd. Pentru diabetici nu se recomanda siropul si nici indulcirea in-
fuziilor cu zahiir sau cu miere.

Observatii

Patlagina cu frunzi ingustd poate fi confundati cu frunzele de Digitalis la-
nata, ducand la accidente grave. Frunzele celor doua specii, indiferent ca provin
din flora spontani sau din culturi, se vor recolta §i usca in spatii diferite. S¢ va
face diferenticrea microscopici pentru materia prima provenind de la cele doui
specit, inainte de-a intra in procesul de productie.

PEDICUTA

{Lycopodium clavatum; Kapcsos korpafii; Keuliger Bérlapp)

R i A

L. clavatum 1. selago L. annotinum

Specie perena tirfitoare, cu ramuri ascendente de 5--15 cin, cu frunze
foarte dese, mici, liniare. ascutite. Sporagii sunt grupati in spice sporifere, de
obicei céte doud. Sporii sunt de culoare galbend. Creste pe coastele dealurilor
inalte, prin paduri umede, molidiguri sau paduri de amestec, pana in zona mon-
tand, chiar subalpini.

O specie similard este Lycopodium annotinum (Cornigor) care creste im-
preund cu Pedicuta.

Compozitie chimica

Din partile acriene ale speciilor de Lycopodium, in special din cele japone-
ze, s-au izolat un mare numar de alcaloizi, a caror structura chimica si, in spe-
cial, actiune farmacodinamica nu au fost complet clucidate,

Speciile cele mai comune de la noi, L. clavatum §i L. annotinum, contin
cantititi mici de alcaloizi mai putin toxici decit cei pe care ii contin speciile ja-
poneze.

Speciile mentionate existente la noi contin: clavatina, annotina, licopodina,
clavatoxina §.a. Alifari de alealoizi, partile acriene ale acestor specii mai coniin
substante de natura triterpenoidica 2,1, — episeratriolul, substante de natura fla-
vonoidica, substante minerale.

Sporit contin 50% acizi grasi (acid hexadecenic in special), acid dioxistca-
ric si alli acizi gragi esterificali cu glicering, fitosterine si 40% membrani celu-
lara.
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Farmacologie

Deoarece pand in prezent nu a fost complet clucidata structura chimica a
tuturor alcaloizilor izolati din speciile de Lycopodium si datoritd faptului ca nu
s-ou finalizat cercetirile farmacodinamice, farmacologice si chimice, nu se reco-
manda folosirea preparatelor din aceste specii.

Recomandari

in trecut, sporii de Pedicuta si Cornigor se utilizau la conspergarea pilule-
lor in farmaci.

in ceea ce privegte recomandarea empirica a celor doud specii mentionate,
in combaterea alcoolismului $i tabagismului cronic, nu existd nici o fundamen-
tarc stiin(ifica. '

Mod de preparare si administrare

Nu se administreaza sub nici o forma, in uzul intern, partile aeriene ale
plantei.

Contraindicatii

Nu se¢ administreaza.

PELINUL

(Artemisia absinthium L.; Fehér tirom; Wermut)

Specie pereni robusta, inalta de 0,5- 1,2 m, cu aspect alb-cenusiu, datori-
ta numerosilor peri matisosi care acopera partile plantei. Frunzele sunt bipenat
sectate, apoi mai simple spre varful tulpinii. Florile sunt numeroase, agezate pe
ramurile superioare de pc ultimii 20--30 cm, de culoare galbena. Este o specie
comuna, mult raspandita in zonele de ses si deluroase, in special pe locuri inso-
rite. Pentru scopurt industriale se poate cultiva usor in judetele Buzau, Prahova,
Briila, lalomita, lfov, Teleorman ete.

Compozitie chimica

Principalul component din Pelin este uleiul esential, in cantitate de péina la
1,7%, care este format din felandrene, pinene, tuione in cantitate de 3--12%, al-
cool tuiylic, acetat de tuiyl, izovalerianat de tuiyl, bisabolene, palmitat de tuiyl,
camfene, cadinene, nerol, camazulene. Prin saponificarea uleiului esential se ob-
tin acid formic si salicilic. Planta mai contine glicozidul amar absintina. acid ab-
sintic, anabsintind, astabsind, artametini, acid succinic, taninuri, rezine, amidon,
malati si nitrati de potasiu §i alte saruri. Lactoncle sunt formate din arabsina, ar-
tabind si ketopelenoide. '
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Farmacologie

Extraciele din planta, datorita substantelor amare
si componentelor din uleiul esential, au actiunc exci-
tanti a secretiilor gastrice, antiinflamatoare a mucoasei
gastrointestinale si slab antihelmintica. Au actiune cu-
peplic amara in atonii i anorexii gastrice gi fn inflama-
tiile aparatului digestiv.

Din cauza compozitici uleiului esential, dacia nu
sunt bine dozate, preparatele pe bazi de Pelin provoaca
fenomene nervoase toxice, halucinatii si convulsit epi-
leptiforme, scaune involuntare, incongtientd si chiar
moarte.

in Franta, datoriti cfectelor negative asupra creie-
rului, bauturile alcoolice pe bazd de Pelin au fost inter-
zise inca din 1915.

Etilismul absintic cronic duce la insomnii, tulbu.
rari psihice, pierderca memorici, convulsii, greata, var-
saturi matinale, tremurdturi ale membrelor elc.

Recomandari

Se¢ recomanda in cantititi moderate in anorexii
(lipsa pofter de méncare), in atonii (scaderca toniciiatii
normale a unui tesut sau organ) si in inflamatiile croni-
ce ale aparatului digestiv, inclusiv in dispepsiile insoti
te de constipatic.

Mod de preparare si administrare

Infuzie dintr-o lingurita planti la o cana cu apa; sc
beau 1-2 cani pe zi, timp limitat, maximmum 3 zile.
Tincturd preparata din 10 g planti la 100 ml alcool de 60-70¢ prin macerare timp
de 8 zile. Sc iau cite 15-20 picaturi de trei ori pe zi, nu mai mult de 3 zile,

Contraindicatii

In sarcina si in afectiuni nervoase. Utilizarca indelungata a preparatelor pe
baza de Pelin (in special a bauturilor alcoolice) este foarte periculoasa pentru sis-
temul nervos central.

PINUL
(Pinus silvestris 1. ; Frdu fenyd; Gemeine Fohre)

Arbore inalt pana la 40 m, cu coroana in linerele piramidala, apoi la ma-
turitate mai rara, neregulald, cu ramuri intinse orizontal. Lujerii tineri sunt ver-
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zui, iar mugurii sunt oval-alungiti, de
6-12 mm Jungime ascutiti, ncrasinosi.
Acele sunt unite la baza cate doua, de 4-6
cm iungnne, rigide, ascutite, de culoarc
verde-albastruie sau verde-cenugic. Conu-
rile sunt oval-conice, de 2,57 cm lungi-
me, de culoare brun-cenugie; la matuntate
se lafese si se desfac.

Creste in etajul montan din Carpati
(inclusiv  Carpatii  Apuscni), coborand
pana in zona colinelor inalte. Este frec-
veit cultivat n plantatiile forestiere sau ca
arhore ornamental.

Pentru scopuri filoterapeutice se re-
colteaza mugurii, primavara, numai din
exploatirile forestiere

Compozifie chimica

Substantele active din Pin au la bazi
uleiul esential care este constituit din
50-90% monoterpene, ca alfa-pinene, be-
la-pinenc, D-limonene, alta-terpinene, ga- . :
ma-terpinene,  bela-ocimene,  myreene, ' =
camfenc, sabinene si terpinolenc. Printre alte componente sunt: acetatul de bor-
nyl, borneol, cineol, citral, cadinol, caryofilene, camazulene, acizii valerianic,
caproic §i izocaproic.

Farmacologie

Actiune secretoliticd hyperemicd (revulsivi) si usor antiseptica.

Pentru actiunea antivirali gi antibacteriana sunt considerate limonenele, di-
terpencle si acetatul de bornyl. Uleiul volatil de Pin are efecte decongestive prin
stimularea reflexa a vasoconstrictiei.

Recomandari

vezi Ineapanul.

Mod de preparare $i administrare

vezi Jneapinul.

Contraindicatii

In astmul bronsic si in tusea convulsiva. Ca cfecte secundare pot aparca iri-
tatii ale piclii i mucoasclor. Spasmele brongice pot fi intensificate. Nu se cunosc
restrictii in sarcini sau aliaptare §i nici interactiuni cu alte medicamente.,
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(Agropyron repens (L.); Tarackbuza; Quecke)

Specie erbacee pereni, cu exemplare inalte
de 0,2-1,5 m, drepte, neramificate. Rizomul stolo-
nifer este lung de céfiva metri, ramificat. gros de
cca 2 mm, cste galben lucitor §i neted, cu noduri la
distantc de cca 5 cm. Tulpinile acriene de tip pai,
cu noduri pronuntate, cu frunze lintare cu o teaca
despicata care inconjoara tulpina. Spicele termina-
le sunt formate din spiculete comprimate lateral.

Compozitie chimica

Saponozide, fructozane, inozitol, ulei esen-
(ial, siruri de potasiu si alte saruri, mucilagii, acid
silicic, vitamincle A si B.

Farmacologie

Datorita saponozidelor, fructozanelor, inozi-
tolului, uleiului esential i sarurilor de potasiu, ri-
zomii de Pir au proprietati diuretice si diaforetice
(favorizeaza transpiraia).

Recomandari
Se recomandi ca diuretic, in special in cistite.

Mod de preparare si administrare

Infuzie sau decoct scurt (10 minute), prepa-
rate din 2 lingurite rizomi la o can cu apa; se beau
2-3 cini pe zi.

Contraindicatii
Nu prezinta.

PLAMANARICA (MIEREA URSULUI)

(Pulmonaria officinalis 1..; Pettyegetett tidoir; Lungenkraut)

Planti erbacee pereni, inalta de 15-30 cm, dreapta, cu peri asprti pe in-
treaga suprafata. Tulpina aeriana este cilindrica, neramificata, paroasa. Frunzele
sunt alungit ovale, ascutite la varf, uneori cu pete albicioase. Florile au forma de
pilnie, sunt rosii la inceputul infloririi, virand apoi spre violet g1 albastru. Cres-
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te in locuri umbroase, in special in pa-
durile de foioase din padurile de cam-
pie, deal, pina in zonele montane infe-
noaie.

Compozitie chimica

Saponozide, mucilagii, acid sili-
cic 4% din care 3% insolubil in apa; ta-
noizi §i derivati polifenolici; flobafene;
polioze care, prin hidroliza, dau acid
galacturonic, galactoza si  pentoza
acizi stearic, palmitic si miristic, saruri
minerale bogate in magneziv, rezine,
carcienoide si cantititi apreciabile de
vitamina (. cca 3%.

Farmacologie

In trecut, aceasti specic a fost
mult utilizatda cmpiric, pe ,,principiul
similitudimi®, in afectiunile aparatului respirator, deoarcce petele de pe frunze
crau asemanatoare cu plaiménul. A fost utilizata si in tuberculoza pulmonara. Ne-
fundamentate stiintific, aceste utiliziri au fost parisite.

Recomandari

in prezent se foloseste limitat, numai pentru aportul de vitamina C, provi-
tamina A si magneziu. ca reconstituant i ugor diurctic.

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de infuzie, o lingura de planti la o cana cu apa; se beau 2-3 cani
pe zi.

Contraindicatii

Nu prezinti.

PLOPUL NEGRU
(Populus nigra L.; Fekete nyarfa; Schwarzpappel)

Arbore inalt, pana la 30 m si cu diametrul pana la 2 m. Tulpina este dreap-
ta, cu coroana largi, rara, nercgulatd. Mugurii sunt ascutiti, conici, alungiti pana
la fuziform, adesea curbati la varf, de culoare brun gilbuie, la suprafata cu un
clei cu miros slab, aromatic, fiind vascosi. Frunzele sunt triunghiulare, cu varful
prehungit, ascutit, cu marginea dintata. Florile sunt unisexuate: cele barbitesti
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sub forma de amenti prelungiti, cele femeiesti mai lungi (10-15 cm). Cregle in
regiunile joase, prin zdvoaie, lunci, depresiuni, poieni umede.

Compozitie chimica

Mugurii de Plop contin ulei esential format din: cadinen, cineol, curcume-
ne, bisabolene, farnesol, alcooli fenilici, acctofenonce st humulene. Mugurii mai
contin flavonoide, dintre care flavone: crysina, apigenina. tectochryzina ete.: fla-
vonoli: galangina, izalpinina, quercetina, camferol cte.; flavonone: pinocembri-
na si pinostrobina, esteri fenolici (esteri ai acidului cafeic i ai acidului izoferu-
lic). Mai contin salicind, salicortina, salirepozide, derivati benzoici (populina, te-
muloidina si tremulacina); rezine, alkane. acid fenolic, calcone etc. Prezinta,
dect, o compozitie chimici foarte complexa.

Farmacologie

Actiunea antibacteriana sc datoregte in special derivatilor fenolici, iar actin-
nea cxpectoranta este atribuiti uleiului esential. Au fost demonstrate si confirma-
te si actiunile antiseptice si antiinflamatoarc: Derivatii acidului salicilic sunt bio-
sintctizati in aspirind, ceea ce explica actiunca analgezicd $i antiinflamatoarc.

Recomandari

Utilizati in special in gemolterapie, mugurii de Plop se recomanda ca anti-
septic, antiinflamator st analgezic. Extern, preparatele pe bazid de muguri se re-
comandi in riini usoare, pentru efectul
cicatrizant, in hemoroizi externi, dege-
rituri i arsuri provocale de soarc.

Se recomandid si sub forma de
gargari in laringite.

Mod de preparare si administrare

Intern: empiric, sub forma de in-
fuzie sau decoct, o timgura de muguri la
0 cana cu apd; se beau 2--3 cani pe zi,
in special in afectiunile reumatismale,

Extern, in leziuni ale prelii, dege-
rituri sau in lotiuni capilare, produscle
farmacentice de uz extern continind
20-30% extract dc mugurt.

. Contraindicatii
Alergie la propolis. Ca cfecte se-
cundare, reactii alergice cutanate. Alte
contraindicatii nu prezintd, nici in sar-

cinit sau alaptarce.
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PODBALUL

(Tussiluoo farfara 1. LO-
karmt martilapu; Gemeiner 1u-
(Tattich)

Planta erbacee, a carci tnl-
pia Hortfera apare primavara
devieme, o data en Ghiocelul.

Florile sum agezalte in anto-
dit terminale, ascmanatoare cu
cele de Pipadie, pe margine cu
flort ligutate galbene, iar in cen-
tru cu flon tubulare. Dupa ce Ho-
tile se tree, apar frunzele. cu lim-
bul aproape rotund, adine colorat
la baza, dublu dintate pe margi-
ne. Partea supericard a fiunzelor este verde, iar cea inferioard pasloasd. Nervu-
rile prineipale de la insertia cu petiolul se ramifica in cinci. Frunza ({inuta intre
palme este pe paitea superioard rece, iar pe cea infetioara este calda.

Compozitie chimica

Frunzele contin mucilagit care, prin hidroliza, dau galactoza si pentozane;
contin cea 17% taninun, substante amare, carotenoide, inulind, acid galic, stea-
ric si palmitic, fitosterine, saruri minerale in care predomini nitratul de potasiu,
sarurs de zine ele

Florile contin, de asemenca, mucilagii, taninuri, arnidiol, faradiol, rutozid, hy-
penina, xantofile, alcaloizi prrolizidinici. fitosterine si mici cantitati de ulei volatil.

Farmacologie

Datortta mucilagiilor si produsilor de hidroliza si inulinei, frunzele de Pod-
bal au proprictati sceretolitice, emoliente si usor antispastice.

Recomandari

Sunt indicate in afeetiuni pulmonare cronice, in emfizemul pulmonar cro-
nic, in silicoza si astmul broasic.

Mod de preparare i administrare

Se prepara sub forma de infuzie, o lingura la o cana cu apa; se beau 2-3
cini pe zi, fara intrerupere 2-3 luni.

Contraindicatii

Nu se vor ntihiza Hovile s1nici radacinile plantei, care sunt genotoxice $i
potential carcinogenice, contindnd alcaloizi pirolizidinici.
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PORUMBARUL.

(Prunus spinosa 1..; Kokény; Schlehdorn)

Arbust spinos, foarte ramificat, de 1--2 m inaltime, cu frunze eliptice de
2-4 cm lungime si late pe jumatate. Florile sunt solitare, mici §i apar inaintea
frunzclor. Sunt de culoare albd, cu numeroase stamine. Fructele sunt globuloase,
negre-albastrui, brumate la maturitate. Este o specie de lumina, putin prewentioa-
sa fata de sol, creste incepind de la cdmpie pana in zoncle deluroase supernoare.

Compozitie chimica

Florile contin flavonoizi, acizi organici, quercitind, kamferol, saruri de po-
tasiu §t magneziu, glicozide.

Fructele contin zaharun, acizi organici, antociani, polifenoli, prunictanina,
gumi-rezine, taninuri, vitamina C, siruri de calciu §i magneziu.

Farmacologie

Florile au activne usor sedativa, diurctic-depurativa, laxativa.
Fructele au acpiunc antidiarcica, antidizenterica si diuretica.
Putin studiatc sub aspect farmacodinamic.

Recomandari

Florile sc utilizeazi ca diuretic si usor laxativ, mai nou fiind indicate si in
hipertensiunca arteriala. Fructele au actiune astringentd, antidiarcici. Se reco-
manda si in afectiuni renalce i in dischinezii biliarc.

Mod de preparare si administrare
Florile, sub forma dc infuzie, preparata din 1-2 lingurile la o cani cu apa:
se beau 2-3 cani pe zi.
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Din 2 linguri fructe se prepara un decoct (10 minute) la o cani cu apa: sc
beau 2-3 cani pe zi, neindulcite. Din fructe se prepara marmelada si sirop.

Contraindicatii
Nu prezinia.

RACHITANUL

(Lythrum salicaria L.; Réti fiizény; Blut-Weiderich)

Specie erbacee, dreaptd, simpla sau ramificata numai spre varf, inalti de
0,62 m. Frunzele bazale sunt agezate in verticile de 3, cele superioare sunt opu-
se sau alterne, lanceolate, inguste, asemanitoare cu cele
de rachiti. Florile sunt grupate in inflorescente dense, in
ciorchine, cu petale rosii-violacee, avand pana la 2 cm
lungime.

Este o planti specifica locurilor mlastinoase, mar-
ginilor de riuri, in asociatic cu Trestia, din zona de
campie piana in cea montana.

Compozitie chimica

Galotaninuri, in cantititi de 5-10%; substante de
naturi flavonoidici, in flori, frunze si tulpini, apartinind
heterozidelor, grea hidrolizabile, ca vitexina si orienti-
na. In flori sunt prezenti si pigmenti antocianici, diglico-
zide ale malvidoluln si galactozide ale cianidolului, co-
lind, substante antibiotice, pectine, carotenoizi, substan-
te minerale in cantitate de 4-5%, cantititi mici de ulei
esential etc.

Farmacologie

Datoritd taninurilor, celorlalti compusi, substante-
lor antibiotice (fitoncide) si uleiului esential, pe linga
acliunea de precipitare a proteinelor microbiene, extra-
ctele din aceasta planti inhiba dezvoltarca florei patoge-
ne intestinale.

Extern, are actiune astringentd si cicatrizanta, in
special n ulcerele varicoase.

Recomandari

Sub forma de decoct sau extracte, se recomanda
pentru actiunca astringenta si antidiareica in diaree si di-
zenterie,
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Extern, sub forma de decoct concentrat sau sub forma de tinctura diluata in
ulcere varicoase.

Mod de preparare si administrare

Intern, sub forma de decoct preparat dintr-o lingurd planta la o cana cu apa,
se beau 2-3 cani pe zi. Pulbere fina din planta uscati, cate o linguriti de 2--3 ori
pe zi.

Extern, ca decoct concentrat preparat din 2--3 linguri planta la o cana cu
apa, sub forma de comprese. Tinctura 20% in alcool de 60--70° se va utiliza, pen-
tru comprese, diluata [:1.

Contraindicatii
Nu prezinti.

RICINUL. +]

(Ricinus communis L.; Ricinus; Rizinus)

Specie de culturi anuala, inaltd de 1-3 m, cu dezvoltare luxurianta. Tul-
pina estc bogat ramificata si goala la interior, cu {runze agezate alternativ, palmal
lobate, mari, lungi de 30--50 cm, lucioase, cu nervuri procminentc, de culoare
verde sau roscati. Florile femele
sunt rogcate spre partca superioari
iar cele mascule sunt galbui. Fruc-
tul este o capsula spinoasa, cu 3 sc-
minte, ascmanatoare cu cele de Fa-
sole pestriti.

Se cultiva i ca planta orna-
mentala.

Compozitie chimica

Senuntele de Ricin contin
peste 50% grasimi, 20% proteine,
canlitati mici de glucide, saruri mi-
nerale gt apa. Ulciul de Ricin este
un amestec de gliceride ale acizilor
gragi, intre care in cantitate predo-
minanta este acidul ricinolcic. In
uleiul de Ricin se mai afla acizii
oleic, stearic, linoleic etc. In semin-
te s-au identificat: un alcaloid: rici-
nina, o toxalbumina, ricina, enzime
si vitamina E (alfa-tocoferol).
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Farmacologie

Acidul ricinoleic stimulcazi chemo-receptorii din mucoasa intestinului
subtire, reznlbind cregterca peristaltismului intestinal.

Recomandari

Datorita actdubui nicinoleie, uleiul de Ricin are proprietati laxative sau pur-
palive

Mod de preparare si administrare

In funciie de virsta, dozele purgative sunt cuprinse intre 10-15 g o data.
Pentin mascarca gostului neplacut, se poate administra in bere, sucuri naturale
sau siropuri aromate.

Contraindicatii

MNu presinta, Turtele ramase in urma obtinerii uleiului sunt toxice, dar pot
fi intrebuintate ca ingragamant. In foarte rare cazuri, Ricinul produce fenomene
alergice.

Toxicitate

Semingcle de Ricin ingerate pot duce la grave intoxicafii, chiar mortale,
prin confundarea lor cu cele de Fasole pestrita. Chiar cdteva seminfe ingerate
pot Ji fatale. In piima faza, intoxicatiile se manifestd prin gastroenterite hemo-
ravice, nefrifa, hepatita, spasme musculare. Urmeaza colaps, moarte. Ca prim
ajitor, se¢ combaie exicoza prin perfuzii abundente i.v. §i s.c. cu KCI, per os sau
Ly (s solutie 2o, 75 ml). Per os se administreaza mucilagii, in cantitate mare,
st carbune animed.

ROINITA (MELISA)
(Melissa officinalis 1.; Citromszagl mégli; Citronen-Melisse)

Specie evhacee perena, tufos ramificata, inalta de 30-80 ¢cm, cu miros pu-
ternic de lamaie. Deasupra solului s dezvolta stoloni ascendenti. Tulpina este 4
muchiata, glabra spre baza $1 paroasi la partea superioara. Frunzele agezate opus
sunt paroage, ovate, cu varful obtuz, cu nervatiunca penata. Florile sunt grupate
in verticile de 510 flori cu caliciul bilabiat, corola lunga de cca 1 cm, iesind
destul de pugin din caliciu, de culoare galbuie la inceput, apoi alba-liliachie.
Froctele sunt nucule brune, ovoide, mici pina la 2 mm.

in flora spontani, planta creste dispersat, mai ales in regiunile din sudul si
vestul tarii, prin locuri uscate, pictroase, paduri de Stejar, in luminisuri, poieni-
i, pajisti mezofile



198 OVIDIU BOJOR

Se poate cultiva bine in judefele
lifov, Teleorman, Prahova, Buziu,
Constanta gi Timis.

Compozitie chimica

Frunzele de Melisa contin cca 4%
acid rosmarinic gi alti acizi polifenolici,
intre care acidul cafcic si clorogenic,
triterpene si flavonoizi. Recent, in frun-
zele de Melisi au fost descoperiti glico-
zizi monoterpenici i alte glicozide.

Continutul in ulei esential este de
0,05-0,30%, fiind format din citrone-
lal, citral a si b, metilcitronelal. ocime-
ne, citronelol, nerol gi geraniol. Mai
sunt prezente diferite alte sesquiterpe-
ne, beta-cariofilene si germacrene.

Farmacologie

! ixtractele hidroalcoolice liofili-

zate din frunzele de Melisa exercita ac-

tiune sedativa, la doze relativ mici. S-a constatat §i o actiune analgezica; se uti-

lizeaza pe scara larga, in special in Germania, ca tranchilizant si sedativ in in-

somniile de origine nervoasa si in tulburarile functionale gastroenterice. Are ac-

tiune cupeptica (digestiva) $i carminativa, antispastici. Actioneazi bine in toate
durerile gastrice de origine nervoasi.

S-a mai constatat ca, pe linga acliunea relaxanta asupra musculawrii gas-
tro-intestinale, are si acfiune similara asupra musculaturii netede uterine.

O alta actiune este cea antiinflamatoare si analgezici. Acidul rosmarinic
cste un bun antiinflamator si scdativ, actiune la care isi aduc contributia si be-
ta-cariofilenele si alli fitocoraplecsi din aceasta planta.

S-a mai constatat ci Melisa arce i o buni activitate antivirala asupra Her-
pes simplex.

Recomandari

Pentru cfectele sedative generale, in tulburirile gastrointestinale, in insom-
nii, ca cupeptic si carminativ. Da rezultate bune si in stirile de neliniste i irita-
bilitate. Stimuleaza i apetitl.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie preparata din [-2 linguri frunze uscate la o cani cu
api; sc beau 12 cani pe zi dupa mancare. Seara, inainte de culcare, se mai poa-
te bea o cand indulcitd cu miere.
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Din extractul fluid L:1 (g/ml) se iau 1,5-4,5 ml.

Contraindicatii

Nu se cunose. Nici efecte secundare, nici restrictii in sarcind si alaptare si
nici interactiuni cu alte medicamente.

ROSTOPASCA (NEGELARITA) +]

(Chelidonium majus L.; Vérchull6 fecskefii; Gemeines Schollkraut)

Specie erbacee, cunoscuta gi sub denumirea de larbi de negi, este de
0,5-1 m indltime. La ruperea tulpinii $i a ramurilor, musteste un suc galben care
devine portocaliu prin oxidare. Este singu-
ra specie din flora noastra care are sucul ce-
lular galben portocaliu. Frunzele sunt mari,
asezaic alternativ, cu 3-5 lobi rulunjiti.lcu
marginea ondulati. Florile sunt galbene. In-
floreste in luna mai, uncori a doua oara in
august-septembric.

Creste pe soluri ugoare, nisipoase, in
paduri, tufiguri, la marginea gardurilor sau
printre ruine, de la cdmpie pana la munte.

Compozitie chimica

Foarte complexa. Contine alcaloizi
din grupa nafto-fenantridinei (chelidonina,
alfa si beta-homochelidonina, mezoxicheli-
donina, chelidoxantina, cheleritrina, sangui-
narina), alcaloizi din grupul protoberberinei
(coptizina, stilopina si tetrahidrocoptizina),
cantitati mici de berberina, alcaloizi din gru-
pa protopinei (alfa-protopina si beta-alcrip-
topina), cantitati mici de sparteina. In frun-
ze s-au identificat cantitati apreciabile de vi-
tamina C. iar in partile aeriene si subteranc
ale plantei sunt prezente rezine, ulci esen-
tial, substante de natura flavonoidici, sapo-
nozide si niumeroase saruri minerale.

Farmacologie

La fel ca si compozitia chimica, gi ac-
iunca farmacodinamica a extractelor pe
baza de Rostopascia este complexa: cheli-
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donina gi homochelidonina au actiune stmilara morfinei (deprimanta a functiilor
miocardului $i a centrilor nervosi superiort, sedativa i narcotica). Unii alcaloizi
din aceasta planti au acfiune relaxanti asszia musculaturti netede, a vaselor
mari §i in special asupra coronarelor, : 5w - "5 upra centrilor respiratori au o
actiune usor stimulantd. Un alt alcalord o 40 planta, sanguiraina, arc o ac-
tiune excitanta asupra centrilor medulars ¢ hieleniteina are proprictatea de-a co-
bori presiunea arteriald, de-a stimula perisiatismul intestinal i contractiile ute-
rine. In schimb, chelidonina diminucaza tonusul musculaturii netede infestinale,
uterine, brongice si al altor organe, avind actwne antispastica de tipul papaveri-
nei, fiind insa de aproximativ zece ori mar putin toxici decit papaverina. Dato-
rita toxicitatii reduse, avantajul fitoterapcutic al alcaloizilor din Rostopasci csle
evident. o

Pe langd acliunile majore ale alcaloizilor ment{ionati din Chelidonium ma-
Jjus, extractele totale din aceasti planta au efecte remarcabile bactericide asupra
unui mare numar de germeni patogeni (bacterii, fungi, amocbe). Mai ticbuic
mentionati actiunea antimitotica a alcaloizilor din Rostopasci, care, speram, in
viitorul apropiat va imbogiti arsenalul fitoterapeutic in lupta impotriva bolii can-
ceroase.

Recomandari

Unii dintre alcaloizii pe care-i contine planta au actiune sedativa si narco-
tica asupra centrilor nervosi superiori, de tipul papaverinei. Extractele apoase
sau hidroalcoolice au actiune coleretic-colagoga, fiind recomandate in afectiuni-
le hepatice cronice si in ciroza.

Mod de preparare si administrare

Sub formi de infuzie, obtinuta din 2 lingurite planti (doza maxima fiind de
| g la 24 ore) la o cana cu api; se bea treptat in cursul unci zile. Intrd in compo-
zitia a numeroase cecaiuri medicinale si in produsc farmaccutice de tipul Nervo-
calmulut, Pasinalului, Hepatobilului etc.

Sucul galben proaspit sc aplica pe negi céte 7 zile consccutiy.

Contraindicatii

Respectand dozele indicate, nu prezinta efecte secundare.
Preparatele pc baza dc Rostopasca se administreaza cel mult 7 zile conse-
cutiv, cu pauze de 2 sdptamani. Nu se administreaza in faza acuta a icterclor.

RUSCUTA DE PRIMAVARA +]

(Adonis vernalis 1..; Tavaszi hérics; Adoniskraut)

Planta erbacee perena, de 10-40 cm idltime, ramificata, cu numeroase
frunze fine, subtiri, cu flori solitare mari cu diametrul pana la 8 cm, cu 10-20 pe-
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tale galben-aurii, stralucitoare, cu numcroase sta-
mine si pistile. infloreste in lunile aprilic-mai.

Creste pe locuri insorite, coaste abrupte, in
pasuni si fanete uscate, pe soluri calcaroase, ince-
pand de la ges pind in zonele montane. Este o plan-
ta specifica zonclor de deal si podis.

Compozitie chimica

Partile acrienc ale plantei contin cca 0,25%
heterozide cardiotonice. flavone si pregnan deri-
vati. Alterozidele cardiotonice au ca agliconi ado-
mitoxigenolul. strofantigenolul si strofadogenolul.
Constituentii -~ principali  sunt  adonitoxozida,
15-20% din totalul heterozidelor gt cimaroza,
7,5--10% din total. Dintre flavone, se mentioncazi
adoniverita sau adonivernozida. Din grupul deriva-
tilor pregnanici an fost identificati: fukujusona, fu-
kujusonorona, adonilida lincolona etc.

Farmacologie

Actiunca preparatelor de Ruscuti de prima-
vara, datorita prezentei heterozidelor cardiotonice,
cste de tip digitalic. Prezinta avantajul ¢a nu se
acumuleaza ca digitalicele si datorita accestui fapt
s pot administra in pavzele de tratament cu digi-
talice.

in secundar, au actiune diurctica, calmanti si
ugor hipertensiva, dind bune rezultate in tahicardi-
ile de naturi nervoasa, in extrasistole si in tulburari neurovegetative. Prip actiu-
nea diureticd, dau rezultate bune in pleurite si ascite hepatice.

Recomandari

Preparatele pe baza de Ruscutd de primévari sunt indicate in tahicardij, ox-
trasistole de naturd nervoasa si in tulburari neurovegetative. Au actiune diyretj.
ci. Prezinti avantajul i substantele active nu se acumuleaza in organism.

Mod de preparare si administrare

Numai cele preparate in farmacii sau laboratoare de specialitate, sub formg
de extracte apoase, tincturi, siropuri, pilule, precis dozate si utilizate cy regq.
mandarc medicala.

Contraindicatii
Conform prospectului fiecarui tip de produs fitolerapeutic.



SALCIA (RACHITA ALBA)

(Salix alba L.; Fehér fiiz; Silber Weide)

Arbore care poate ajunge pana la 20 m
indltime. Are o coroana neregulata, cu lujeri
subtiri, flexibili. Scoarfa se desprinde usor
de pe ramuri. Frunzele sunt lanceolate, lungi
de 4-10 cm. Florile sunt unisexuate, in
amenti (,,matisori) si se formeaza o dati cu
frunzele.

Toate speciile de Salcie (cu exceptia
Salciei ciipresti) sunt plante de lunci si za-
voaie, preferdnd locurile cu multa umiditatc,
in special la ges.

Compozitie chimica

Cantitativ, compozitia chimica este in
functie de specie. Salcia contine intre
1,5-15% glicozide fenolice, incluzind sali-
cina §i derivatii ei. Contine taninuri de natu-
ra catechinica 8-20%, galotaninuri §i tani-
nuri condensate (procyanidine); flavonoizi,
inclusiv izoquercitrind, maringina si glicozidele sale. Continutul cel mai mare in
salicina se afla in coaja speciilor Salix purpurea §i Salix fragilis.

Farmacologie

Salicina si derivatii ei se dedubleaza in organism in acid salicilic, care-i im-
prima actiunile antipiretice si analgezice.

Recomandari

Efectele analgezice si antipiretice (de reducere a febrei) erau cunoscute
inca din Antichitate. Se recomanda in dureri reumatice, ca sedativ, in insomnii $i
in durerile uterine.

Mod de preparare $i administrare

Sub forma de decoct de coaja maruntita, 2 linguri la o cana cu apa; se iau
5-6 linguri pe zi.

Se poate administra §i sub forma de pulbere de 3 ori pe zi, cite o jumatate
de lingurita.

Contraindicatii
Nu prezinta, decit la persoanele sensibile la aspirina.



SALCAMUL

(Robinia pseudacacia L.; Fehér akic; Gemeine Robinie)

Arbore comun, cu lujeri spinosi, nalt pana la 30 m, cu coroana mare, lu-
minoasa, rard. Frunzele sunt imparipenat compuse. Florile sunt agezate sub for-
ma de ciorchini care atirna in jos, lungi de 10-20 cm, cu 2040 flori de culoare
alba. Creste i este cultivat in special in zona de campie, la sate, pe marginea dru-
murilor sau in liziere de protectie. Pe langa rolul de fixator al terenurilor nisipoa-
se, Salcamul este si specie nectarifera i medicinala.

Compozitie chimica

Florile contin cantitati mici de robinina, acaciina — un glicozid de natura
flavonica, ulei esential etc. Scoarta contine o toxalbumina (robina si fazina), gli-
cozidul silingina si taninuri de natura pirocatechinica.

Farmacologie

Extractele apoase din flori, avind reactie slab alcalina, tamponeaza acidi-
tatea stomacala in exces.

Utilizarea scoartei, folosita empiric in hiperaciditatea gastrica, in ulcerul
gastric $i duodenal si ca purgativ, nu are
pana in prezent suficientd fundamentare sti-
intifica. Robina, care se afla in cantitdti mai
mari in scoarta decat in flori, este toxica.

Recomandari

Datorita continutului redus de robina si
acaciina — un glicozid de natura flavonoidi-
ca si a uleiului volatil, florile se recomanda
ca neutralizant al aciditatii gastrice indicate
$i In unele ceaiuri medicinale pentru calma-
rea tusei.

Mod de preparare i administrare

Se utilizeaza numai florile uscate,
fara axul inflorescentei, sub forma de infu-
zie, o lingura la o cana cu apa; se beau 2-3
cani pe zi.

Contraindicatii

Din cauza continutului ridicat in robi-
na, utilizarea empirica a scoartei trebuie evi-
tata, deoarece aceasta substanta este toxica.




SALVIA (JALESUL DE GRADINA)

(Salvia officinalis 1..: Orvosi zsalya; Edler salbet)
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Subarbust de cultura, cu baza lignificata, inalt pana la 80 ¢cm, cu tulpina
dreapta, cu frunze dispuse opus, ovale pana la lanceolale, cu nervur proeminen-
te mai ales pe partea inferioard. Ilorile sunt agezate in spiculete simple sau ra-
mificate, de culoare albastra-violacee (rar aibe).

Compozitie chimica

Frunzele contin 3--8% salviatanin; acizi fenolici: rosmarinic, cafeic, cloro-
genic, ferulic si galic; pana la 3% Havonoizi, 1,5-2,5% ulei esential format in
special din monoterpinoide, intre care alfa-wi-
na, beta-tuiona, canfor, cincol humulena, al-
fa-pinenc, limonene, linalol, acetat de bornil:
un diterpenoid amar - carnosolul, acid canosic
si rosmarol; acid oleanol-tritcrpenoidic si acid
ursolic; rezine, vitamina Bl g1 C, situn de po-
tasiu ete.

Farmacologie

Datoritii compozitici complexe a uleiului
esential si a celorlalte substante active din frunze.
extractele de frunze de Salvie au proprietati cole-
retice, carminative, impotriva  hiperhidrozei
(transpiratie excesiva), usor astringente si antibac
tericne. Au si actiune fungistatici si virusostaiic:,

Recomandari

Intern, in sindromul dispeptic, in transpi-
ratia excesivi (o reduce cu 50%), 1ar extern, sub
forma de gargara, in stari inflamatorii ale mu-
coaselor, in stomatite, gingivite, faringite, in in-
(lamatiile sau leziunile provocate de proteze. In
combinatie cu alte plante, in afectiunile hepa-
to-biliare.

Mod de preparare si administrare

Infuzie, preparata dintr-o lingurita  de
frunze la o cana cn api: se beau 23 cani pe zi.

Extern, in gingivite si abcese dentare, 1o
sub forma de infuzie concentiata (2 lingurite
frunze la 100 ml apa).
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Contraindicatii

Preparatele din uleiul esential sau extractele hidroalcoolice nu se vor utili-
za intern in timpul sarcinii. Ca cfecte secundare se mentioneaza ca, dupa utiliza-
rca indelungata a extractelor alcoolice sau a celor preparate din ulei esential, pot

apirca convulsii epileptiforme.

Mu sc¢ cunosc interactiuni cu alte medicamente.

SAPUNARITA

(Saponaria officinalis 1..; Kozonséges szappanvirag; Gemeines Seifenkraut)

Specie erhacee perend, cunoscuta si sub denumirea de Odagaci sau Ciuin
rosu, inaltid pana la 70 cm, cu rizom gros pana la 2 cm in diametru. Tulpinile ae-
riene sunt putin sau deloc ramificate. Frunzele sunt eliptice, alungite, cu 3 nervuri.

Florile au 5 petale albe sau roz. In flora sponta-
na creste in locuri nisipoasc insorite, in special
pe marginea riurilor sau a drumurilor rurale, in
zonele de ses si de deal, mai rar in zonele sub-
montane. Se poate §i cultiva, obtinindu-se cca
3000 kg de radicini uscate la hectar.

Compozitie chimica

3--5% saponozide triterpenice reprezenta-
t¢ de heterozide ale gipsogenolului si ale acidu-
lui gipsogenic. Amestecul acestor doui sapo-
nozide mai este cunoscut si sub denumirea de
saporubind. Mai contine lactorezine, gume, ga-
lactozani, lipide, ulei esential, substante mine-
rale, acid glicolic si gliceric, zaharuri reduci-
toare si un Havonozid — saponarina prezenta
in pértile acricne ale plantei care prin hidroliza
da glucoza, saponaretina si vitexina.

Farmacologie

Datorita saponozidelor, radacina de Sapu-
naria are actinne puternic iritanta asupra tesutu-
rilor, diminucazi tensiunea superficiald, modifi-
ca permscabititatca membranei celulare §i ma-
reste seeretia de lichide, seerctiile biliare si alte
sceretii digestive. Saponozidele, in general ad-
ministrate parcnteral, au efecte toxice, deoarece
s¢ combina cu colesterolul din membrana celu-
lara a hematiilor ducénd la hemoliza puternici.
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Aceste actiuni sunt mult reduse in stomac unde, din cauza aciditatii sucu-
lui gastric, saponozidele sunt hidrolizate, iar sapogenina rezultata, fiind insolu-
bila, nu mai este activa.

Recomandari

Pentru proprietitile expectorante, dar numai in preparate precis dozate. In
industria farmaceutici se utilizeaza ca emulgator si favorizeaza resorbtia unor
medicamente.

Mod de preparare i administrare

Decoct preparat dintr-o linguritd radécini la o cana cu apa; se iau 34 lin-
guri pe zt la 3 ore interval.

In helmintiaze (paraziti intestinali) se recomandi un decoct concentrat pre-
parat din 20 g rizomi gi radicini la 1 1 apa cu care se fac bai de sezut sau irigatii.
Acest decoct, sub forma de gargara, poate fi utilizat si in faringitele granuloase.

Contraindicatii

Nu se va utiliza nici un produs pe bazi de saponozide sub forma de injec-
tii. Acestea sunt toxice si produc hemoliza. Pulberea de ridicina este puternic
iritanta asupra mucoaselor nazale si conjunctivale, producind stranut i conjunc-
tivita. Unele persoane sunt sensibile la saponozide.

SANZIENELE GALBENE

(Galium verum L.; Tejoltd galaj; Echtes Labkraut)

Planti erbacee pereni, dreapta, simpla sau ramifica-
ta, inalta pana la | m. Frunzele sunt liniare, foarte subtiri.
Florile sunt aglomerate §i agezate la varful tulpinii. Sunt
foarte mici, de culoare galben-aurie §i placut mirositoare
(miros de miere). Infloreste din mai pina in septembric.
Creste din zona de cAmpie pani in cea montand, in special
in finete si la marginea padurilor.

Compozitie chimica

Iridoide, intre care asperulozida, monotropeozida, pa-
lustrozida; taninuri, cumarine, acizi polyfenol carboxilici;
acizi organici, inclusiv acidul citric; enzime, flavonoizi,
substan{e minerale.

Farmacologie

S-au demonstrat actiunile antispastice, sedative, diu-
retic-depurative, laxative si, dupa unele date, si actiunea
afrodisiaca.
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Recomandari

Preparatele din aceasti planti au efecte favorabile asupra circulatiei si a va-
selor capilare, au actiune diurctic-depurativa §i usor sedativa. Se recomanda in
ascite, cistite, gutd, reumatism, tulburari minore ale somnului §i in impotenta.

Mod de preparare si administrare

Infuzie, preparata dintr-o lingura din pirtile terminale ale plantei recoltate

in timpul infloririi, la o cana cu apd; se beau 1--2 cami pe zi.

Contraindicatii

Mu prezinta,

SCAIUL VANAT

(Eryugium  planum L., Kék iringo;
Flachblittrige Ménuertreu)

Specie erbacee perend, de nuanta al-
bastru-vinetie, ghimpoasa, de 30-60 cm inil-
time, ramificata numai la partea superioara.
Frunzele sunt rigide si diferentiate: cele de la
baza intregi, cu marginea dintata, cele tulpi-
nale mai mici, palmat sectate. Florile sunt
agezate in capitule globuloase albastrui.

Planta cregte in pasuni si fanete, pe lo-
curi necultivate. Se intdlneste de la cdmpic
pina in zonele deluroase superioare, in spe-
cial in Transilvania si Banat,

Compozitie chimica

Partile acriene ale plantei conlin intre
[-2,5% saponozide intre care predominantd
este saniculasaponozida B, care, prin hidroli-
za, da glucoza; saniculagenina A, eryngium-
sapogeninele D, F, G si H; zaharoza, chesto-
zd, ferulol, un ester al ferulolui si izoferulolu-
lui, sdruri mincrale.

Farmacologie

Vechi remediu tradi{ional roméanesc uti-
lizat cu rezultate bune in tusea convulsiva.
Accasta actiune a fost confirmata gi de unele
cercetin farmacologice.
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Datorita prezentei saponozidelor, extractele apoasc din accasti planta av g
actiune diuretici.

Recomandari

Utilizata din vechi timpuri in medicina traditionali romaneasca, in tusea con-
vulsivd, actiune confirmata si de cercetiri stiintifice. Se recomanda si ca diuretic

Mod de preparare si administrare

Sub forma de decoct, preparat din 2 finguri planta la o cani cu apa; se beay
[-2 céni pe zi in mai multe reprize.

Contraindicatii
Nu prezinta.

SCHINDUFUL.

(Trigonella foenn — graccum 1..; Go-
rig széna; Gricchischer Hornklec)

Planti erbacee anuala, de cuitura, inal-
ti de 60--70 cm, ramificata numai la pailea su-
perioard, cu frunzele trifoliate, ascmanatoarc
cu cele de Trifoi. Florile, agezate la subsuoars
frunzelor superioare, ascmanitoare cu cele de
Fasole, au corola galbuie sau slab liliachie.

Pastaile, alungitc sau usor curbate, lung
de 8-10 cm, contin 10-20 seminle, turtite, pris-
matice, de culoare brun galbuic, cu miros e
cumarina. Sc cultiva in special in sudul tarii

Compozitie chimica

Semintele de Schinduf contin 45 -60%
hidrocarbonate, in special fibre mucilaginoase
numite galactomanane; 20--30% proteine, ho-
gate in triptofan i lyzina, 5—-10% ulei gras, al-
caloizi de tip pirydinic, indeoscbi trigoneling,
colind, gentianina i carpaina; flavonoizi: api-
genina, luleoling, orienting, quercetlind. vitexi-
ni; aminoacizi liberi: 4-hydroxiizoleucina, ar-
ginina, histidina si lizina, saponozide; sapogpc-
nine steroidice, colesterol, sitosterol, vitann-
nele A, Bl si C acid nicotime, mict cantitin
de ulet esential, saruri minerale ci
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Farmacologie

Desi accasta specie a fost utilizata in medicina traditionald egipteana cu cca
1500 ant 1. H., mentionata in Papirusul Ebers, in special pentru usurarea trava-
liului din timpul nasterii si pentru alte afectiuni si in toate vechile mari sisteme
medicale traditionale din China, tarilc arabe, Grecia antica, India etc., ca a fost
supusi tuturor cercetirilor modeme farmacologice si farmacodinamice.

Cercetirile clinice au fost axate in special pe actiunea hipocolesteromiantii
si hipoglicemianta. S-a constat. la oamenii sanatosi, o reducere a glicemici dupi
consumul unui extract complet din semintele plantei. La persoanele insulino-de-
pendente, admimstrarca zilnicd a 25 g pulbere de seminte de Schinduf reduce
plucoza plasmatica, glicozuria si necesarul de insulina zilnica (de la 56 la 20 uni-
tati) dupa opt saptamani. Tot clinic s-a constatat o reducere semnificativa a co-
festerolului si a trigliceridelor.

Au mai fost inregistrate: actiunea secretolitica, hiperemici si usor antiseptica.

Extern, are actiune antiinflamatoare localz.

Recomandari

Preparatele pe bazi de Schinduf, datorita metilbetainei acidului nicotinic (vi-
tamina PP). joaci un rol deosebit i metabolismul glcidic, protidic i lipidic $i n
metabolismul sistemului nervos central. Constituie un bun stimulent neuro-muscu-
lar. dotat si cu proprietiti afrodisiace. Se recomandi in dieta diabeticilor,

Extern, in flegmoane, furunculoza, panaritiu.

Mod de preparare si administrare

2 linguri de seminte macinate se oparesc cu 1/4 | apa clocotiti. Se lasi la
extras 3 ore, s fierbe timp scurt, se bea caldut. Prin amestecarea acestui extract
cu miere in parti egale se recomanda in tuse.

Pentru diabetici se recomanda faina proaspat macinata pana la (0 g pe zi.
Fixista si capsule operculate de 291 mg, continand 0,45% trigonelini, din care se
i gase capsule pe zi.

Extern, se utilizeazi tot macinate; 100 g seminte se incalzesc cu putini api
pani la primul clocot.

Dupi ricire se aplica local in comprese de tifon.

Contraindicatii
Nu se cunose. Nu se recomanda in timpul sarcinii.

SCHINELUL

(Cnicus henedictus 1..; Benedekfii; Benedikterkraut)

Specie de culturd anualid, dreapld, cu o inaltime intre 30-60 em, des ghim-
pati, atit pe frunze cat si pe inflorescenta. Tulpina este simpla sau ramificati, aco-
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perita de peri ldnosi de culoare verzuie
sau rosic brund. Florile sunt galbene,
tubuloase, grupate la vértul tulpinii in
antodii mari, lungi de 4 cm si cu diame-
trul de cca 3 cm. Fructele sunt achenc
galben brunii, lungi pina fa 7 mm.

Compozitie chimica

Parile aeriene superioare, frun-
zele si florile contin substante amarc:
cnicina (esterul alfa si beta al acidului
dihidroximetilacrilic cu o lactona ses-
quiterpenica de tip guaianolidic), bene-
dictina, ulei esential, lignane (arctiina),
mucilagii, tanin (cca 8%), fitosterine,
acizi rezinici, acid nicotinic si amida
acidului nicotinic, vitamina B, o substan(a fitoncida, saruri de potasiu, magne-
ziu si calciu,

Farmacologie

Datorita substantclor amare, stimuleaza secretiile gastrice, facind parte din
grupa produselor tonic-amare-eupeptice. Extern, are proprictai cicatrizante.

Recomandari

in dispepsii (tulburiri de digestie) si in insuficienta biliard. in trecut se uti-
liza si ca diurctic-depurativ, vermifug, febrifug si cicatrizant. Datoritia substante-
lor amare, cnicina si benedictina se intrebuinteaza in industria lichiorurilor fine.

Mod de preparare §i administrare

Sub formai de infuzie, o lingurd planti la o cana cu apa; cate un sfert de cand,
cu o jumatate de ora inaintea meselor principale. Nu sc indulceste. Sub forma de tine-
tura preparata din 20 g planti macerati in alcool de 70° timp de 8 zile; se iau 40-50
picaturi in putina apa sau vin cu o jumatate de ord inaintea meselor principale.

Contraindicatii

in gastrite si in ulcerul gastric.

SCORUSUL DE MUNTE

(Sorbus aucuparia L.. Madar berkenye; Vogelbearbaum)

Arbore inalt pand la 15 m, cu coroana rotunda. Frunzele sunt imparipc-
nat compuse, de 10-15 ¢cm lungime, cu 4-8 perechi de foliole gi una termina-
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la, cu marginea fin
dintata.  Florile sunt
grupate intr-o inflores-
centd aproape globu-
loasa si au culoarca
alba. Fructele sunt ro-
sii, sferice, in jur de |
¢, ¢u 3 seminte in in-
terior. Arborele intria
in compozitia paduri-
lor de foioase sau de
amestec, chiar si in
molidisuri. Prefera
marginca  padurilor
sau luminisurile. Fruc-
tele se recolteaza de la
starsitul funii septembric pand in noiembrie. Se usuca artificial, dupa inlatura-
rea resturilor de peduncul.

Compozitie chimica

Fructele contin tanin, zaharuri, vitamina C 150200 mg%, provitamina A,
vitaminele B, 32, B3, PP si E, acid malic, sorbinic gi parasorbinic, saruri mine-
ralc cie.

Farmacologie

Datorita taninurilor, fructele Scorusului de munte au proprietati astringen-
te. Fiind o bogatd sursid de vitamine naturale §i beta-carotenoizi, cle maresc ca-
pacitatea de apirare a organismului, prevenind infectiile bacteriene i virale si
ajuta la refacerca organismului in perioada de convalescenta.

Recomandari

Reduc nivelul colesterolului in sange, diminueaza oboseala, fortifica siste-
mul nervos, miresc acuitatea vizuald, sporesc rezistenta fizicd §i intdrzic proce-
sul de fmbatrnire.

Mod de preparare gi administrare

Fructele pot fi mancate ca atare. Din fructele uscate se poate prepara o in-
fuzic, o lingura la o cani cu apa. Se beau 2--3 cani pe zi. Se pot prepara si ge-
muri sau siropuri.

Contraindicatii

Nu prezinta.
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SOCUL

(Sambucus nigra 1..; Fekete
bodza; Schwarzer Holinder K.)

Arbust inalt de 45 m, rar
“pAnd la 10 m, cu coroana tufoasa st
ramurile cu maduva mai dezvoliata
decat la alte specii lemnoase. Frun-
zele sunt opuse si imparipenat com-
puse, ascutite la varf, neregulat din-
{ate. Florile, aranjatc in umbrelufc
plane, sunt mici, cu corola alba si
se desprind ugor. Fructele sunt sfe-
rice, negre, lucioase, cu sue tosu,
cu samburi turtiti cu cite o samanta
figeare (spre deosebire de cele de
Afin care au la interior numeroase
seminte nuct).

Compozitie chimica

Florile de Soc contin cea 3% rutozid, canitap mici de ulei esential
(0,03%), etil, izobutii g1 izoamil amine, beta-D-plicozizi ai acizilor cafeic si fe-
rulic, zaharuri, mucilagii, heterozide clanogenc (sambunigrozida, zierina cic.),
tanm, saponozide, acid clorogenic, vitamina ' ete.

irrunzeic congin sambunigring, aldehide glicolice, oxalati, vitamina C cte.
Florile contin, de asemenea, ratozid si izoquerceting, antociani, amino-acizi, aci-
zit: citric, chinie, malic, sichimic, tanin, zaharuri, vitamina C, vitamine din com-
plexul B. Scoarta contine colind, taninuri, zaharuri.

Farmacologie

Prepacatele din flon an actrune diaforetica si antitusiva, datorita sambuni-
grinei, expectoranta, datorita saponozidelor, diurctica, datorita flavonozidelor si
saponinclor st emolienta s imunostimulanta, datorita poliholozidelor. Fructele
au activii similare cu cele ale afinclor,

Recomandari

Flotile ca sudoritice m stan tebrile, in viroze respiratorii si stari gripale,
Fructcle, sub diferite preparate, au aceleasi recomandari ca si fructele de Afin.

Mod de preparare si administrare

Florile se prepari sub formia de nfuzie, | linpua la o cana e apa, care se
ia scara la culcare.
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Exter, sub forma de infuzic preparata din 40 g flori, la | | apa, in degeri-
turt i contuzii.

Din florile proaspete se prepard o bauturd racoritoare, socata, Din fructele
binc coapte sc prepara un decoct, folosind | lingura fructe uscate la o cana cu
apa; se beau 2-3 cani pe zi. Tot din fructe bine coapte se prepari dulceata, sirop
sau cidru. Cele verzi sunt toxice.

Contraindicatii

Nu prezinta.

SOVARVUL

(Origanum vulgare L.; Szurokfii; Wohl-
gemuty

Planti erbacee pereni, dreapta, rami-
ficatd fa partca supericara, inalta pana la 60
cm. cu miros aromat. Frunzele sunt opuse,
ovale, lungi de 3-5 cm, scurt petiolate. Flori-
le se afla la terminatiile ramurilor, mai multe
la un loe. Corola este roz-violacee, bilabiata,
cu buzele aproape egale. Specia este raspan-
dita mult in flota spontand, din cimpie pana
in zonele montane superioare. Cregte mai ales
prin icturi, margini de paduri si tufariguri.

Compozitie chimica

Partile acriene ale plantei recoltate in
tmpul  inflorvii contine  ulei  esential
0,8-1,2%; depside cca 8%; flavonoizi: hete-
rozide ale apigenolului, luteolului, kamfero-
lului ete.; antociani; triterpene: acid ursolic §i
olcanolic; acid cafeic,

Uleiul esential este format in special
din 50-80% fenoli monoterpenici, dintre care
predoming carvacrolul, alaturi de fenol-me-
til-esteri.

Farmacologie

Datorita componentelor, uleiul esential
are actiune antispastica asupra musculaturii ne-
tede i sedativa asupra sistemului nervos cen-
tral, in special asupra centrilor respiratori. Pre-
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zenta substantelor amare si taninurilor imprima preparatelor din Sovéry actiune to-
nic-amari, imunostimulatoare, astringenta si carminativa. Au si actiune antiseptica.

Recomandari
Infectii respiratorii i stomacale, in traheite, bronsite, in colite, ca diurctic
si in gastritc anacide.

Mod de preparare si administrare

Sub formi de infuzie concentraid, preparata din 3 linguri planti la o cana
cu api; se beau 3-4 linguri infuzie inaintea mesclor principale.

Se poate prepara i o infuzic din 2 lingurite planti la o cana cu apa; se beau
2-3 cani pe zi indulcite cu miere, in special in bronsite.

Contraindicatii
Nu prezinta.

SPANZUL [+]

(Helleborus purpurascens W. et K.; Piros-
16 hinyor; Nieswurz)

Specie erbacee pereni, inaltd pana la 50
cm, cu rizom lung, cu numeroase radacini. Tui-
pina aeriana este dreaptd, bifurcatd, verde sau
rogcatd. Frunzele sunt alterne, cu petiolul lung si
sunt divizate in 5-7 lobi, fin dinfate, cu nervuri
proeminente. Florile sunt mari, formate din 5
elemente verzi-purpurii pe margine, lungi de 2-3
cm, avand la interior 15-20 nectarii in forma de
cornete, cu stamine si ovare numcroase. Planta
este specifica marginilor de piduri i tufisuri, de
la deal si munte, la peste 500-600 m altitudine.

Compozitie chimica

Radacinile de Spinz contin heterozide
cardiotonice bufadicnolidice: helebrozida sau
helebrina gi desglucohelebrozida, saponozide
sterolice (helebrina), compusi din seris ecdiste-
roizilor §i protoanemonina.

Qﬂ Farmacologie
3\(’ Ieterozidele cardiotonice imprimi produ-

b selor farmaceutice, prelucrate special $1 precis
‘ dozate, actiune cardiotonica.
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Datorita prezentei saponozidelor, materia primi este iritantd, drastic purga-
tiva §i arc §i proprietati ocitocice (stimuleaza contractiile musculaturii uterine).

Extractul total din radacina de Spanz, purificat si lipsit de heterozide car-
diotonice, sub forma de solutii injectabile, are efecte antialgice.

Recomandari

Preparatele din radicinile de Spanz, precis dozate si purificate, au actiune
cardiotonica, dar se administreaza numai sub supraveghere medicala.

Mod de preparare si administrare

Nutnai sub forma de produse farmaceutice, sub supraveghere medicala. In-
tra in compozitia medicamentului Boicil, solutic injectabila si unguent.

Contraindicatii

Spinzul, datoriti in special saponozidelor, are proprictiti iritante, purgati-
ve drastice, stimuleazi activitatea musculaturii uterine, putind produce avorl.
Poate da accidente cardio-vasculare si neurotoxice.

Utilizarea empirici in , tratamentul cancerului*® nu este justificata stiintific,
fiind chiar periculoasa. desi a fost in ultimul timp mediatizatd de uncle publica-
(ii de nespecialitate din tara noastrd. In numerose cazuri s-au produs grave into-
xicatii.

Intoxicatiile cu Spinz se manifesta prin salivatie abundenti, greati, varsa-
turi repetate, diticultati la inghitire, colici abdominale, diaree, amefeli, senzatic
de grentate exageratii a capului, adinamie, sughituri, tremuraturi, convulsii teta-
niforme, midriaza, slibirca i ririrca pulsului, dispnec, somnolenta si moarte.

Ca prim ajutor, in caz de intoxicatii cu Spanz, se recomanda: spalaturi sto-
macale, vomitive, frectii, calduri, ulei camforat i.m., tonice cardiace, opiu sau
alte metode moderne.

SULFINA

(Melilotus officinalis; Orvosi somkoro; Gelber Steinklee)

Specie erbacee anuali sau perena, bogat ramificata, dreapla, pana la | m
indltime, cu tulpina cilindrica, glabra. Frunzele sunt trifoliate, cu foliole scurt pe-
dunculate. dintate pe margini, lungi de 2,5-3 cm. Florile sunt asezate in raceme
alungite, de 5-10 cm, situate la subsuoara frunzelor, cu numeroase flori (30-70)
care se deschid de la baza spre varf, de culoare galbena. Fructele sunt péstai brun
negricioase, mici, de 3,5-4 mm, latite, cu dintii caliciului persistenti, cu o singu-
ra samanta in intcrior.

Planta creste in locuri insorite, vegetind chiar pe cele mai aride soluri cal-
caroase. Altitudinal, se dezvolta din campie pini la cca 1200 m. Creste prin fi-
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nele, semandturi, coaste pietroase, pe marginea
dromurilor, in toate judetele tarii.

>ompozitie chimica

Contine cca 1% derivatt cumarinici, repre-
venlati prin melilotozida, melilotin, acid melilo-
tic, acid melilotineumarinic, Din melilotozida, prin
hidroliza cnzimatica si izomerizare, s¢ formeaza
comaring, care imprima materiei prime miros pli-
eul, aromatic,

I'rintre al{i componenti sc mentioncazi sapo-
nozide triterpenice pentaciclice, flavonozide, alan-
toina, acid alantonic, colini, poliholozide, acizi fe-

‘I(\“l'i.

farmacologie.

Fixtractele pe bazi de Sulfina au actiune diu-
retica si de cregtere a debitului venos si limfatic,
actiune astringenta, antiinflamatoare, antispastica,
anticoagulanta. Scade permeabilitatea capilari, sti-
muleaza sistemul reticulo-endotelial, sinteza de
ARN i puterea proteolitici a macrofagilor. Are si
actiune hepatoprotectoare.

Recomandari

Remediu empiric folosit in tratarea icterului,
vaticelor, tromboflebitelor, tulburirilor circulato-
i1, fragilitatii vaselor capilare superficiale, tulbu-
rarilor digestive ete. Se utilizeaza, ca aromatizant,
in diferite produse.

Mod de preparare si administrare

De obicei, in diferite ceaiuri medicinale, in
special ca aromatizant,

Ca atare, s¢ poate utiliza intern, o linguritd plantd uscata (partile acriene in-
florite) la o canii cu api fierbinte. Dupa 10 minute se filtreaza gi se pot bea 1-2

cini pe 7i.

Extern, parti egale de Sulling gi flori de Mngetel, din care se prepara tot o
infuzie din doui Impun amestec de plante fa o cand cu apa. Se aplici comprese
locale in uleere varicoas. 51 i hemoroiz,

Contraindicatii

Respectand dozele recomandate, nu se cunose contraindicatii.
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Observatii

Prin uscarca defectuoasa a plantei, sc pot forma derivati aj ¢
special dicumarolul, cu actiune inhibanta asupra producerii Protrombinei. e
pectiv de diminuare a capacitatii de coagulare a singelui. I')it:umu,.ullll im(;‘i“"sh
lul de antivitamina K. Tocmai de aceea, nu micori la animalele care gy lc”: j.“-
mal cantitati mari de nutret in care era si Sulfina sau §seerng defectnog ‘].',‘llh
(incinse) s-au semnalat grave intoxicatn, chiar mortate. R e

umarine, in

SUNATOAREA (POJARNITA)

(HHvpericum perforanon L. Orbanchiy; Heley ]l!i]{lﬁ[]ugkrau”

Planta erbacee perena, inalta de 0.20-1 m, cu iolping e
cn doua muchii laterale, cu numeroase ramuri sicrle dezvoltage
zelor. Prunzele sunt ovale sau clip-
tice, pe margini si pe fata cu punc
te negre. Privite prin transparenta
par perforate. Florile, numeroase,
au 5 petale galbene si cle cu punc-
tulete negre (glande) si cu stamine
numeroase. Creste incepand  din
campie pind in zona montand supe-
ricard, fiind mai abundenta in zone-
le deluroase.

rana cilindi ica,
la axilele frun-

Compozitie chimica

Partile acriene superioare, re-
coltate in timpul infloririi, contin
6,5--15% taninurt de natura catechi-
nica §i proantocianidine: catechina,
cpicatechind, feucocyanidina. 2 -5%
flavonoide, in  special  hiperozid
(0,5-2%), rutozid (0,3 -1,5%), quer-
citrina (0.3%), izoquercitrina
(0,3%), quercetina si camferol. Mai
contin biotlavonoide (cca 0,2%), de-
rivati fluoroglucinici (pina la 4% hi-
perflorina), acizi fenolici: cafeic,
clorogenc g1 ferulic, 0.05-1% ulei
esential, in special n-alcane, nafto-
diantrone: hypericina si pseudohype-
ricina, beta-sterol, vitamina C si A,
xantina, colina, saruri minerale cle.
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Farmacologie

Extractele pe baza de Sunitoare au actiune usor antidepresivi. Se pare ca
hypericina, dupa uncle cercetari, inhiba monoaminooxidaza (M.A.QO.) care arc
rol in inactivarea adrenalinei, noradrenalinei si serotoninei. Inhibitorii M.A O,
nu se recomanda persoanelor care consuma alimente cu continut ridicat in ami-
noacidul tyramina. Chiar o infuzie de Sunitoare, in acest caz, poate duce la stari
convulsive usoare si la febra.

Rezumativ, actiunea terapeutica a extractelor pe baza de Sunatoare se re-
zumi la: antibacteriani, antidepresiva (prin blocarea resorbtici de serotonini la
nivelul receptorilor postsinaptici), antiinflamatoare, antivirald, astringenta, hepa-
toprotectoare, inhibitoare a M.A.O. de tipul A si B i sedativa.

Actiunea antibacteriani se referd la germenii gram pozitivi gi gram nega-
tivi: Escherechia coli, Proteus vulgaris, Pscudomonas acruginosa, Staphylo-
coccus aurcus, Streptococcus mutans. Si ca actiuni antivirale: in virusul Fp-
stein-Barr, gripal de tipul A gi B, virusul stomatitelor veziculare. Exicrn, ca to-
pic local, da rezultate bunc in pligile infectate, arsuri de gradul i si 11, dureri
musculare g1 dentare.

Recomandari

Intern, sc recomanda in colite, colecistopatii, in stiri depresive exogene sau

cndogenc.
Extern, cicatrizant §i dezinfectant in plagi purulente si arsuri.

Mod de preparare si administrare

Intern: infuzie 2 linguritc la o cana cu apa; sc beau 2-3 cini pe zi. Infuzic
concentrata obtinuti din 2 linguri planta la o cana cu apa; se iau cite 2 linguri
dupa mesele principale. in prezent, exista multe preparate standardizate pe baza
de Sunitoare.

Extern: 2 linguri planta la o cani cu apd. Se recomanda si uleiul de Suni-
toare preparat dupa un procedeu special, la fel unguentele.

Contraindicatii

Preparatele pe bazi de Suniitoare pot produce neplaceri gastrice, in special
in cazul in care se administreaza pe stomacul gol. in timpul sarcinii au efecte
emenagoge §i avortive.

in ceca ce priveste interactiunea cu alimentele, se vor evita: berea, brinze-
turile fermentate, marinata de peste, in special de heringi, vinul si drojdia ali-
mentara. Se vor evita medicamentele inhibitoare de M.A.O.

Preparatele pe baza de Sunitoare pentru uzul intern sunt antagoniste efec-
telor rezerpinei. Timpul de somn al consumatorilor de aicool este de asemencs
afectat. Nu se recomanda nici in cazul folosirii Cyclosporinei, anticonvulsivan-
telor gi digitalicelor, teofilina, triptan cte.
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TALPA GASTII

(Leonurus cardiaca L., L. quinguelobatus Gilib.; Szirds gyongyajak; Lo-
wenschwanz)

Specii erbacee perene, inalte pani la | m. Tulpinile aeriene pornesc mai
multe de pe rizom, au 4 muchii i sunt goale la interior. Frunzele sunt palmat lo-
bate, avind aspectul unei labe de gésca, de unde si denumirea populara. Frunze-
le sunt acoperite cu peri aspri. Florile, grupate cite 10-20 la subsuoara frunze-
lor de la ultimele 10--15 noduri, de culoare roz, sunt lungi de cca 1 cm.

Sunt plante de lumina; cresc pe mar-
ginea drumurilor rurale, la marginea padu-
‘rilor, in poieni, pe langi garduri, pe tere-
nuri necultivate din zona de campie si de-
luroasa, pini la 500-600 m altitudine.

Compozitie chimica

Substante cu structurd diterpenica
furamca, iridoide, heterozide cardiotonice
de tip bufadienolidic, cu actiunc similara
strofantinei, care prin  hidroliza dau
L-rhanmozi, D-glucoza si un aglicon cu
structurét pentaciclica, 3 glicozide amare,
cu structura sterolica si un glicozid amar
denumit de unii autori leunuring; glicozizi
cu inel lactonic nesaturat; saponozide, fla-
vonoizi, taninuri, ulei esential in cantitati
mici, rezine, acizi organici, vitaminele A,
C si E (in seminte), saruri minerale.

Par{ile aeriene superioare inflorite,
in starc proaspati, contin 0,050-0,070%
alcaloizi, intre care lenucardina sau stachi-
drina si doi alcaloizi, izolati de cercetitorii
din tara noastra.

Farmacologie

Rezultatcle cercetarilor asupra actiu-
nii farmacodinamice a acestei specii sunt
in functiec de vechimea materiei prime i
de metodele folosite la obfinerea extracte-
lor totale sau a unor substante active pure.

S-au confirmat: actiunca inhibitoare
asupra sistemului nervos central si asupra
centrului respirator, actiunca hipotensiva
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si vasoconstrictoare periferica, actiunea diuretica, efectele sedative puternice, de
cca trei ori mai puternice decit ale Valerianei, si actiunca cronotropa negativa
asupra cordului. Actiunca cardiaca a extractelor din aceasta planta se manifesta
prin excitare centrala vagald. De mentionat este faptul ca extractele obtinute prin
infuzare sau decoctie nu au decat in mica masura spectrul total de activitate a
plantei.

Recomandari

Ca inhibitor al sistemului nervos central, n special asupra centrului respi-
rator, ca hipotensiv, diuretic si sedativ puternic.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, din 3 linguri planta maruntita la 200 ml apa; sc iau
3-5 linguri pe zi. Tinctura se prepara din 20 g planta, prin macerare timp de 8
zile, in 100 ml alcool de 70°, Se iau 20-40 picaturi o data, de 3 ori pe 71. Intia si
in compozitia produselor Hipotens si Sedocalm Plantavorel.

Contraindicatii

Respectind dozele prescrise, nu prezinta contraindicatii si nici efecic ad-
verse. Nu se administreaza la hipotensivi.

Toxicitate

Compusii diterpenici. in structura cirora se intdlneste nucleul furanic, su
potential hepatotoxic. Desi in infuzii, la dozele recomandate, acesti compusi sunt
in cantitate foartc mica, din prudenti, nu se va administra la cei suferinzi de he-
patite postvirale.

TATANEASA (+)
(Symphytum officinale L.; Fekete nadalytd; Grosse Wallwurz)

Specie erbacee pereni, dreapta, inalta pina la | m, ramificata gi acoperi-
ta pe toata suprafata cu peri aspri. Rizomul i radacinile au culoare neagra lu-
cioasa. Tulpina aeriana, cu muchii care se prelungesc in aripi. Frunze lungi, foar-
te aspre la pipait. Flori terminale, cite 5-10, cu corola tubuloasa rosgie-violacce,
Planta creste pe locuri deschise, pe soluri argiloase cu apa stagnanta. Se intdlnes-
te de la cdmpie pani in zona montana inferioar.

Compozitie chimica

Rizomii si radacinile contin intre 0,6-0,8% alantoina, mucilagii, substan-
te de natura glicozidica: consolidina si consolicina, tanin, colina, asparagina,
gumirezine, zaharuri, amidon, cantititi mici de alcaloizi: symphito-cinoglosina,
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alcaloizi  pirolizidinici,  coniferina,
substante mincrale ete. Frunzele con-
tin - svmfitocioglosina, consoliding,
alcaloizi pirohizidinici, ulei esential,
coli efc.

Farmacologie

Cercetarile  (efectuate i fara
noastra si in alte (ari) an pus in cviden-
ta ca alantoina pe care o contine planta
arc actiune antiimflamaloare si cicatri-
Zanta,

A Tost recomandati si tn uzul in-
tern, Fara sa se lind scama de prezenta
cancerigena sihepatotoxica. S-a reco-
mandat si ca_antidizenteric, n ulcerul
gastric cte. In prezent, aplicatiile in
uzul intern au fost interzise.

Recomandari

Cercetarile din ultimit ani au de-
monstrat ¢a, in special din cauza alan-
toinclor, preparatele de uz ntern pe
baza de Tatancasi au aclione carcino-
gend, hepatotoxica si gepotoxica. Deci
utilizarca in uzul infern cste mlerzisa.
Extern, se ulilizeaza ca antiinflamator
si cicatrizant.

Mod de preparare

gi administrare

Numai pentru uzu! extern, decoct din 4-5 lingurite radicing la o cana cu
apa. Sc recomanda pentru gargara si clitirea guiii in gingivite, stomatite, abeese
dentare, pentru cicatrizarca ranilor (nedeschisc).

Tinctura preparata din 10 g vadacini la 100 ml alcool de 70°, prin macera-
re timp de 8 zile, se recomanda in aceleasi scopurt in uzul extern, indoita cu api
fiarta si racita.

Contraindicatii

in uzul intern. S-au semnalal prave intoxicatii cu radiicind de Tatancasa

i urma recomandarilor facute de uncle publicatit de nespecialitate din tara
noastra. '
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TEIUL

(Tilia tomentosa, T. cordata, T. platyphyllos; Tei argintiu, Ter pucios, Tei cu
frunza marc; Eziistlevelii harsfa, Kislevelii barsfa, Nagylevelii harsfa; Silberlin-
de, Winterlinde, Sommerlinde)

Arbori binecunoscuti, nemaiavand nevoie de descriere.

Teiul pucios este cel mai raspindit in {ara noastra. Teiul argintiu arc flo-
rile cele mai parfumate. infloresc, in functic de specie, incepind de la sfarsitul
lunii mai pana in iulie. In afard de speciilc mentionate, mai exista, mai puin ras-
péndite, si alte specii, forme si varieti(i. Se cultiva in parcuri, gridini, pe margi-
nea strazilor gi in zona forestiera.

Compozitie chimica

Florile de Tei contin 3--10% mucilagii (polizaharide), indeosebi arabinoga-
lactane $i acizi uronici. Mai contin 2% taninuri condensate, dimeni ai procyani-
dinci, 1% flavonoide, in special glicozide ale quercetinei (rutind, hiperozid, qu-
ercitrina si izoquercitrind), astragalina, acizi fenolici (cafeic, cumaric si cloroge-
nic) si 0,02-0,1% ulei esential contindnd alkane §i monoterpene.

Farmacologie

Flavonoidele si compusii fenolici din flori au actiune diaforctica, S-a de-
monstrat ca uleiul esential, care contine si farnesol, are actiune antispastica si nc-
urosedativid. S-a pus in cvidentd si actiunea hipotensiva si usor astringenti. Da-
toritd mucilagiilor, infuziile din
florile de Tei au actiune emolienta
si expecloranti.

Recomandari

Datorita mucilagiilor, florile
de Tei reduc inflamatiile cailor
respiratorii. Se rccomanda ca se-
dative nervoase, in insomnii, ca
expectorant in brongite. Sub for-
mi de bii, actiunca sedativi se re-
comanda si la copiii mici.

Mod de preparare si
administrare

Infuzie preparata dintr-o lin-
gurita flori fara bractee sau o lin-
gurd flori cu bractec la o cana cu
api; sc¢ beau 2-3 cani pe 71, indul-
cite cu miere.
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Contraindicatii
Nu prezinta.

TOPORASUL

(Viola odorata 1., lllatos ibolya; Wohlreichendes Veilchen)

Specie erbacee, cunoscuti si sub denumirca dc Violete, Tamiioare (in Ol-
tenia $i Muntenia) si Viorele (in Ardeal), perena, fari tulpina, la care frunzele si
stolonii pornesc direct din ti-
zomi. Frunzele sunt lung petio-
late si cordate, cu marginea fin
dinfata. Florile sunt solitare,
lung pedunculate, plicut miro-
sitoare, de culoare violeta, mai
rar alba. Planti de semiumbra,
se intdlneste in padurile de fo-
ioasc sau tufarisuri, primavara
devreme, inainte de infrunzirea
speciilor lemnoasc.

Sc utilizeaza atit florile,
catl g1 nzomii,

Compozitie chimica

Florile contin cca
0,003% ulei csential, format
din aldehide si alcooli alifatici
nesaturati, intre carc nonadie-
nolul si octodienolul, alcool o
benzilic si o cetona nesaturata (parmona), urme de cugenol; rezine, 7,al\arun, Vio-
la-quercetina (rutozid), violamina — o substantd coloranta albastrii, urme dc
acid salicilic, mucilagii, substantc amarc. o

Frunzele contin ulei esential de culoare brund, format din csteri metilici ai
acidului salicilic §i nonadienol. ) )

Rizomii si radacinile contin saponozide, un alcaloid — odorantina, acid
2-nitropropionic, 0,04% ulei esential, substante amare, estert ai acidului salici-
lic, saruri minerale ctce.

Farmacologie

Florile au actiune emolientd. Rizomii §i raddcinile, datorita saponozidelor,
au actiunc cxpectorantd, iar la doze mai mari sunt emeticc,l asemanatoare ca ac-
tiune cn radacinile de Ipeca, planta exotica. Prezinta si actiune usor laxativa.

Odorantina din rizomi si radécini are proprietati hipotensive.
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Recomandari

Florile se recomanda pentru actiunea emolienta in diferite formule pecto-
rale. Rizomii si radicinile se recomanda pentru actiunca lor expectoranti,

Mod de preparare si administrare

Florile, sub forma de infuzie, preparata din -2 lingurite flori la o cana cu
apa; se beau 1-2 cani pe zi.

Rizomii si radacinile sub forma de decoct, preparat dintr-o lingura planta
la o cana cu apa; pentru adulti, 4-5 linguii pe zi, pentru copii 3—4 lingunite pe 7
indulcite cu miere.

Contraindicatii
Respectind dozele precizate, nu prezinta.

TRAISTA CIOBANULUI
(Capsella bursa-pastoris (L.); Pasztortaska; Gemeines Hirtentischel)

Specie erbacee anuali, mai rar bianuala. Dreapta, inalta de 10-40 cm, cu
frunzele de la baza sub forma de rozeta, intregi sau usor sectate; cele tulpinale,
fara petiol, inconjoari tulpina. Florile sunt
mici si infloresc de la baza tulpinii florife-
re spre vérf, cu 4 petale albe. Fructele sunt
caracteristice, triunghiulare, turtite. Fsic
una dintre speciile cele mai rispindite in
flora spontana, care cregte in locuri insori-
te sau semiumbrite, incepind din zona dc
campie pina la munte.

Compozitie chimica

Partilc aeriene ale planter contin: al-
caloizi, tiramina, colina, acetil colina, i
tamina, taninuri, diosmind care s¢ scin-
deaza in diosmetina st rutozid; cantitati
insemnate de oxid de potasiu, cantitati
mici de uler esential, saponine, flavonoi-
de, vitamina C.

Farmacologie

Actiune hemostatici, datorata sub-
stantelor active din planta, in special alca-
lotzilor.
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A tost pusa in evidenta si actiunca hipotensiva. in prezent, datorita utiliza-
rit alcaloizilor din Cornui secarei si a derivatilor acestora, utilizarea acestei
plante este limitata.

Recomandari

Indicata in hipermenoree (menstruatic abundenti). Se recomanda §i ca hi-
potensiv.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de mfuzie, preparata din 2 lingute planta la o cana cu apa; se
heaw 3 cint pe 21

Sub forma de tincturd. preparata din 20 g planti la 100 ml aicool de 70°
prus macerare timp de 8 zile; se iau 3 ml pe zi, diluati cu apa, in mai multe
Teprize.

Contraindicatii

Nu previnia.

TREI FRATI PATATI
(Yol tricolor L., Haromszini arvacska; Stiefmiitterchen)

Specie anuala, inalta de 10-40
ciny, eu tulpina arenitd de la baza sau
dicapta, cu frunze diferite ca forma,
dupa nivelul Ta cove se gasesc: cele
inferioare, ovale si lung petiolate, iar
cete de mar sus, alungite, aproape lip-
site de petiol, la baza cu stipele mari.
Florite sunt lung pedunculate, iar pe-
talefe sunt colorate difent, de la alb,
galben, roscat pana la violet, asema-
nitoare cu Panselele de culturi, dar
muli viai mics. La specia Viola arven-
sis, care arc aceleagi proprictati tera-
peutice cu Fiola tricolor, florile sunt
preponderent galbene,

Planic de lumina directa, sc
dezvolta prin lunci umede, la margi-
nca padurilor, prin finete, pe coaste
stostancarti, ncepand de la 200- 300
m albitudine pana in zona subalpina.
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Compozitie chimica

Partile aerienc ale plantei, recoltate in timpul infloririi, contin flavonozide:
violaquercetrind, violantina, orientina, izoorientind, vitexind §i izovitexina, vin-
cenina; antocianozide: violanind; saponozide triterpenice pentaciclice; ulei esen-
tial; o heterozida a salicilatului de mctil; un alcaloid (violina); carotcnoide, intre
care violaxantina si zeaxantina; acid p-cumaric §i delfinidind; vitamina C; tani-
nuri i gumc.

Farmacologie

Datoritd prezeniei saponozidelor triterpenice si rutozidului, actioncaza ca
diuretic-depurativ si expectorant. Are actiune antialergica si ugor laxativi.

Recomandari

Se recomanda intern in tratamentul alergiilor si in dermatozele de natura
artritica, in dermatoze frecvente la copii §i ca diuretic-depurativ. Extern, sub for-
ma de comprese, amelioreaza numeroase afectiuni dermatologice.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, preparatd din 2 lingurte de planta la o cana cu apa;
s¢ beau 2-4 cani pe zi in cure indelungate.

Extern, comprese, tot sub forma de infuzie, preparata din 2 linguri planti
la o cana cu apa.

Contraindicatii
Nu prezinta.

TROSCOTUL

(Polygonum aviculare 1..; Porcsin keseriifii; Vogelknoterich)

Specie mica anuala, de 10-50 cm indltime, tirdtoare, cu tulpina neteda ra-
mificati, cu noduri umflate la baza frunzelor eliptice sau lanccolate, cu marg-
nea neteda, dispuse altern. Florile sunt grupate cite 3-5 la subsuoara frunzclor,
mici, verzui sau rosiatice. Planta este comuni langa asezarile omenegti, pe tere-
nuri virane, pe marginca drumurilor rurale, pe sanfuri, pe locuri batatorite. Este
raspindita in toata tara, mai ales in zona de campice si deal.

Compozitie chimica

Contine cca 1% acid silicic total, respectiv 0,08-0,20% acid silicic so-
lubil prin decoctie; 3-4% taninun, tlavonozide: avicularozida, respectiv ara-
binozida quercetolului si camferitrozida carc cste o rhamnozida a camferolu-
lui; vitamina C, rezine, ceruri, grasimi, zaharuri, mucilagii, derivati antrachi-
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nonici, in cantitati mici, urme de ulei esential
gi alte saruri minerale, in afara de silicati sau
dioxid.

Farmacologie

Troscotul are proprieta{i antiinflamatoare,
astringente, antidiarcice, diuretice, cicatrizante,
hemostatice i remineralizante.

Recomandari

Ca diuretic, astringent, antidiareic, hemo-
static §1 cicatrizant al rinilor. Datoriti siliciului
solubil, se recomanda in afectiunile ciilor respi-
ratorii, in special ca antitusiv §i mineralizant,
Adjuvant in tuberculoza pulmonara.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, dintr-o lingura de
parti acriene ale plantei la o cani cu apa. Se bea
pana la I 1 pe zi.

Contraindicatii
Nu prezinti.

TURITA MARE

(Agrimonia eupatoria L., Patika parl6fii; Echter Ackermmenig)

Specie erbacee pereni, dreapta, paroasa, inalta de 30--100 cm, neramifi-
cata sau ramificata numai spre varf. Frunzele sunt agezate alternativ pe tulpina,
imparipenate, cu foliole mari, alterndnd cu altele mai mici, toate dinfate pe mar-
\gine, de culoare verde inchis pe fata superioari gi verde cenusiu pe cea inferioa-
{ra. Florile de tipul 5 sunt agezate la partea superioara a tulpinii pe o distanta de

110-30 cm $i au petalc galbene.

Creste mai ales in locuri semiumbrite, cu umiditate mare, din zona de cam-

pie pana in cea montana.

Compozitie chimica

Taninuri de naturd catchinicé, galotanin §i elagitanin, cvercetina libera,
flavonozide: hiperina si rutozid, glicozizi ai apigeninei si luteolinei, substante
amare, urme de ulei esential, izocumarine (agrimondida), dioxid de siliciu,
acid nicotinic, vitaminele C si K, acid ursolic, triterpene pentaciclice, siruri

minerale.
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Farmacologie

Proprietdti asiringente, datoritd taninurilor
si stimulente ale apetitului, datorita substanteior
amare. Actiune antiinflamatoare si cicatrizanta,
Actiune diuretica si antivirala.

Recomandari

Extractele apoase din partile acricne ale
plantei, recoltate in timpul infloririi, sunt indica-
te in afectiunile cronice ale stomacului, pentru
stimularea secretiilor gastrice. Sunt utile in hi-
pertrofia de prostati. Se recomanda si in tutbu-
riri circulatorii, afcctiuni reumatice, in diaree si
in viroze.

Mod de preparare si administrare

Infuzie din trei linguri de planti la | | apa.
Se bea intreaga cantitaic in timpul zilei.
Contraindicatii

in ulcerul gastric.

UNGURASUL

(Marrubium vulgare L..; Orvosi pemetefii; Gemeiner Andorn)

Specie erbacee perena, inaltd de 30-80 cm, cu aspect general cenusiu al-
bicios, datoriti perilor. Tulpina are patru muchii, iar frunzele, aproape rotunde,
cu marginea neregulat dintati, sunt agezate opus pe tulpina si rimurele. Florile,
grupate la nodurile superioare, sunt mici, albicioase, cu caliciu!l cu 10 dinti ris-
frinti, cu corola bilabiata.

Creste la lumina directa i este bine adaptata la sccetd. Raspandita in toata
tara pe terenuri necultivate, pasuni degradate si aride, in special in zoncle stepi-
ce din Oltenia, Muntenia, Dobrogea si estul Moldovei.

Compozitie chimica

0,3-1,0% substante amare diterpenice cu structurd labdanica numita
marubini sau marubiina; acid marubic; taninuri (6,5-7%), flavonozide, cantitati
mici de ulei esential, derivati ai acizilor cafeic, clorogenic si rosmarinic, com-
pusi triterpenici. Mai contine pectine, rezine $i cerurt, acid ursolic, substanie gra-
se, o saponozida, o glicozida neidentificatd structural, un alcaloid de asemenca
neidentificat, colina, vitamina C, saruri mincrale.
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Farmacologie

Principalele actiuni sunt cele emoliente, expec-
torante @1 febrifuge Poate inlocui chinina la persoa-
nele care prezinta intoleranta la accasta substanta. Sa-
rurile de sodiu si potasiu ale acidulut marubic au pro-
prietat colerctice. Extraclele din partile aericne supe-
rioare recoltate in timpul infloririi au efecte pozitive
in aritmia cardiaci, datoritd azotatului de potasiu si
colinei existente in planta.

Recomandari

Se recomanda pentru proprictitile coleretice,
cmoliente, expectorante si tebrifuge. Extractele din
aceastd planta sunt recomandate in aritmia cardiaca,
i bronsite acute i in anorexie,

NMod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, o lingurita planta la o
cand cu apil; s¢ beau 2-3 cani pe zi inaintea meselor
principale Pentru cei la care aportul de lichide este li-
mitat, se prepara o infuzie concentrata din 2 linguri
planti la o cani cu api, din care se ian céte doud lin-
guri tot inaintea meselor principale.

Contraindicatii

Nu prezinta

URZICA MOARTA ALBA

(Lamitn aifmun 1..; Tehér arvacsalan; Weisse Taubnessel)

Planti erbacee pereni. Inalti de 20--50 cm, cu tulpina acriani dreapta, cu
4 muchii evidente, de obicer neramilicala gi goala in interior. Frunzele sunt age-
zale opus, au limbul triunghiular-ovat, cu dinti evidenti pe margini. Florile, cite
3 6, asczale la subsuoara frunzelor, sunt albe, mari, cu buza superioara in forma
de coif| 1ar cea inferioara in forma de lingurita. Creste in locuri umbroase, pe so-
luri umede. bogate in saruri minerale. Se intdlneste in luminsuri de padure, la
umbra gardurilor, in tufisuri, Tn intreaga {ard, in special incepind din zona coli-

Nt pand in cea wontana.

Compozitie chimica

fridoide (lamiozida), saponozide, taninuri, ulei esential, flavonozide, muci-
fapii, acizi polifenol-carboxilici (acid rosmarinic, in special); amine biogene:
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histamina, metil amind si tiramind; vita-
minele C gi K, carotenoide, saruri minerale,
in special de potasiu.

Farmacologie

Actiune antiinflamatoare si sedativa,
diuretic-depurativa, expectoranti, antidia-
reici, vasoconstrictoare, datorita tiraminei,
justificate prin prezenta compusilor, in spe-
cial din flori.

in fitoterapia empirica se utilizeazi
in tricomonozd, candidoze $i prostatite,
probabil datorita continutului in polifenoli,
saponozide si taninuri. Aceste actiuni
necesiti confirmare gtiintifica.

Recomandari

Florile se recomanda pentru pro-
prietitile expectorante, emoliente si as-
tringente. Empiric, se mai recomanda si
in dismenoree (perturbatii durercase in
timpul ciclului), in inflamatiile prostatei si
in leucoree.

Mod de preparare si administrare

Infuzia, preparata din 1-2 lingurite flori la o cana cu apd; se beau | -2 cini
pe zi. Pentru spdlaturi sau instilatii vaginale sau pentru biii de sezut, asociati cu
frunze de Mur, frunze de Nue i conuri de Hamei (in pérti egale), tot sub forma
de infuzie din 3 linguri plante la 1 | apa.

Contraindicatji
Nu prezinta.

VALERIANA (ODOLEANUL)

(Valeriana officinalis L..; Mezei macskagyokeér; Baldrian)

Specie erbacee perend, cu tulpina dreaptd, neramificati, de 25--150 cm,
cu rizom vertical scurt, cu stoloni $i numeroase radacini adventive. Frinzele sunt
imparipenat compuse, lungi de 5-25 cm, cu 5- 11 perechi de lacinn lanceolate.
Florile, inghesuite la partca superioard a tulpinii, sunt mici, de 4-5 mm, de culoare
rosie-liliachie, placut mirositoare. In schimb, ridacinile si rizomii, in special dupa
uscare, au un miros dezagreabil, caracteristic.
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Creste in flora spontana, in zonele umbroase, pe marginea apelor, in lungi
si zavoaie din regiunile de deal i munte. Se cultiva intens.

Compozitie chimica

Rizomii si riadécinile de Valeriana contin 0,5-2% ulei esential format in
special din sesquiterpene: acizi valerenici, valerianone, esteri ai borneolului; in
particular, sunt prezenti: acctatul de bornil, izovalerianatul de bornil, acidul va-
lerenic, acidul hidroxivalerenic, acidul acetoxivalerenic, valerianalul si valeria-
nona. Mai contin tanin, lignane, mici cantititi de flavonoizi, triterpenc, urme de
alcaloizi si valepotriati (monoterpene biciclice), fenoli, cetone, oxilactone, acid
cafeic §i clorogenic, valeride (heterozide), lipaza, oxidaza, zaharoza, glucoza,
saruri minerale etc.

Farmacologie

in prezent, atentia farmacologilor se indreap-
ta spre acizit valerianici, astizi fiind considerati
principalii responsabili ai efectelor sedative ale
preparatelor pe baza de Valeriana, Prin analogie cu
alte medicamente sedative si hipnotice sta ipoteza
ca acizii valerianici pot actiona mirind activitatea
acidului gama-aminobuliric, un neurotransmifitor
care inhiba sistemul nervos central.

Actiunca hipnoticd si asupra mecanismului
de inducere a somnului a fost demonstrata prin nu-
meroase studii clinice.

Asupra musculaturii netede gastrointestinale,
Valeriana are actiunc spasmolitica §i miorelaxanta.

Alte studii au demonstrat lipsa de toxicitate in
doze terapeutice a produselor pe baza de Valeriana.
Nu diminueazi nici reflexele, putind fi utilizata si
de conducitorii auto.

Recomandari

Datorita componentelor din uleiul volatil, in
special valepotriatilor respectiv acizilor valeria-
nici, preparatele pe baza de Valeriand sunt reco-
mandate in insomnii, nervozitate, hiperexcitabili-
tate motorie si senzoriala, in nevroza cardiaci §i ca
anbispastic usor.

Mod de preparare gi administrare

'Sub formi de pulbere de radicina uscatd, de
3 ori pe 7zi cdie un virf de cutit; infuzie, | lingu-
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rita raddcina la o cana cu apa, care se bea de obicei seara la culcare; tincturi
preparata din 20 g rizomi si radacini la 100 ml alcool de 60-70°, prin mace-
rare timp de 8 zile; se iau 15-20 picaturi de 3 ori pe zi, ultima dozi seara, la
culcare.

Contraindicatii
Nu se cunosc, nici efccte secundare, nici restrictii in graviditate si nici in-
teractiuni cu alte medicamente.

VASCUL
(Viscum album L., Fchér fagyongy; Vogelmistel)

Specie semiparaziti, cunoscuta de loti, carc raménc verde si peste iarna.
Cele mai bune specii-gazda sunt Mesteacianul, Bradul, Frasinul, Marul si Pa-
rul. Se va evita utilizarca Véscului care sc afla pe Artar, Tei, Salcie si Plop
(considerat toxic).

Compozitie chimica

Diferd, in functie de provenienta si in special de planta-gazda. Din Visc
s-au izolat saponozide triterpenice, beta-amarina i derivati ai acidului oleanolic,
alfa si beta viscol, amine (colina si ace-
tilcolina), beta-fenilmetilamina, inozi-
tol, aminoacizi liberi, substante grasc
formate din acid oleic, linoleic, palmi-
tic etc., vitaminele C si E, mucilagi,
substante glicozidice (siringina), quer-
cetind, zaharuri, viscotoxina (polipepi-
da care sc inactiveazi prin incalzire si
hidroliza), acid viscic, un polizabarid
cu actiune antitumorala, saruri minera-
le ete.

Farmacologie

Datoritd in speccial substantelor
de naturd triterpenicd, derivatilor de
colina §i viscotoxinei, produscle pe
baza de Vasc au acliune hipotensiva
imediata si de durata si actiune bradi-
cardizanti (scaderea frecventer cardia-
ce sub limita normald). Actiunea bradi-
cardizanta si depresiv-cardiaca s¢ pro-
duce datoritd actiunti directc asupra
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miocardului, urmata de vasoconstrictie, efecte conditionate de doza administra-
ta. Din Visc au fost izolate si fractiuni cardio-toxice care produc leziuni la nive-
lul miocardului. Pentru a obtine preparate lipsite de actiune toxica sunt necesare
prelucriri specifice industriei fitofarmaceutice. in ceca ce priveste actiunea anti-
tumorala atribuita Vascului, experimentirile in aceasti directic au demonstrat ca
s-au obtinut unele rezultate pozitive, folosindu-se injectii intravenoase combina-
tc cu injectii intratumorale, in tumori externe inoperabile, sau in alte cazuri post-
operatorii sau dupi iradiere.

Atat produsele hipotensive cat si cele antitumorale obtinute din Vasc se vor
utiliza numai sub supraveghere medicala.

Recomandari

Datorita in special substantelor de naturd triterpenica, derivatilor de colina
si viscotoxind, produsele pe baza de Vésc se recomanda in special in hiperten-
siunca arteriala.

In strimatate s-au obtinut (in Laboratoarcle Weleda) produse pe baza de
Visc de tip lcador, sub forma de injectii, pentru tratamentul tumorilor inopera-
bilc sau in tratamentele post-operatorii sau dupd cobaltoterapie.

Toate aceste produse se vor utiliza numai sub supraveghere medicala.

Mod de preparare si administrare

Macerat la rece, preparat din 3 lingurite plantd maruntita la 1/2 [ apa; se
lasd la extras 10 ore; sc filtreazi, se indulceste cu miere, iar intreaga cantitate se
bea troptal Tn cursul unei zile.

Sub forma de pulbere: 2-3 vérfuri de cutit in 24 ore.

Intra si in produsul fitoterapeutic Hipotens — Plantavorel Piatra-Neamt.

Contraindicatii

Toate preparatele pe bazi de Vasc se vor lua numai sub supraveghere me-
dicali. Din Visc au fost izolate formatiuni cardiotoxice care produc leziuni la ni-
velul miocardului.

VINARITA

(Asperula odorata 1..; Szagos miige; Waldmeister)

Specie perena, ncramificatd, inalta de 15-25 cm. Tulpina aeriana estc
dreapta, in 4 muchii. Frunzele sunt agezate caracteristic, spre baza cate 6, in cerc,
céte 8-9 in partea superioara, lucioase, fira petiol, cu peri aspri pe margini §i pe
dosul nervurilor. Florile, mérunte i albe, sunt grupate ca niste buchetele la var-
ful tulpinii.

Preferi locurile umbroase, din padurile de Fag si Brad si din molidiguri,
pana la 1400 m altitudine. Se utilizeazj numai partile acriene in timpul inflori-
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rii, carc se taie cu foarfeca la 4-5
cm mai sus de sol.

Compozitie chimica

Cumarine si derivali hidrozi-
lati, furanocumarine, monotropito-
zida i asperulozid (glucozida iri-
doidicd), substante amare, tanin,
cantititi mici de acid nicotinic si
amida acidului nicotinic, ulei gras,
substantc fitoncide, saruri minerale
cte. Din radacinile plantei s-au izo-
lat antrichinone.

Farmacologie
Actiunea farmacodinamica a

fost putii studiatd. Ea este impri-

mata de prezenta derivatilor cuma-

rinici care, in cantilati mici, reduc puterea de coagulare a sdngelui, prevenind
deci formarea cheagurilor. In trecut, accasta specie a fost mult utilizata in medi-
cina traditionala ca diurctic-depurativ, in afectiuni hepatice, sedativ in insomnii,
calmant. S-au demonstrat pand in prezent actiunca sedativa si antispastica.

Recomandari

Datoritd glicozizilor cumarinici prezenti, planta reduce puterea de coagu-
lare a sangelui, impiedicand trombozele (formarea unui cheag in interiorul unuvi
vas sanguin). Se foloseste si ca diurctic, sedativ §i calmant in insomnii.

Se utilizeaza ca aromatizant pentru vinuri, ceaiuri alimentare i in industria

branzcturilor,

Mod de preparare si administrare

Infuzie, dintr-o lingura de planta la o cand cu apa; se beau 1-2 ciini pe 7i.

Contraindicatii

Nu prezinta.

VITA DE VIE

(Vitis vinifera 1..; Nemes sz016; Edelrebe)

Arbust, tirdtor gi agalator. Frunzele, care intereseaza mai mult sub aspect
terapeutic, sunt orbicular cordate, mai mult sau mai pulin, trei-cinci lobate, de
5-20 em in diametru, cu sinusurile pronuntate, cel petiolar in forma de V sau U,
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uneori in formi de lird cu partea inferioard rotunda. Limbul pe fata este glabru
(fira peri) sau putin piros, iar pe dos cu peri scurti $i aspri amestecati cu peri
lungi, adeseori cu aspect paienjenos-tomentos, cu marginile neregulat dintate, cu
dinti de obicei ascutiti.

Ceea ce este mai important sub aspect terapeutic sunt frunzele de culoare
rogietica.

Compozitie chimica

Din frunza de Vita de vie rosieticd au fost izolati numerosi compusi
apartinand unor clase chimice diferite. Astfel, au fost identificati compusi
polifenclici, in special antocianozide (glicozide ale definidinei, ale petudinei si
ale malvidinei), flavonoide (hiperina, quercitrina si quercitina 3—0-beta—D
glucoronida), taninuri de naturi catehici (catechina, epicatechina, gallocatechina
si epicatechina--3--0-galatul).

Farmacologie

Actiunea biologica si utilizarile clinice ale preparatelor obtinute din frunzele
de Viti de vie de culoare rosietica, descrise in literatura de specialitate actuala,
s-ar putea rezuma la urmatoarele:

— acfinune protectivi a vaselor capilare.

Proprietitile farmacodinamice ale acestor preparate se manifesta in primul
rand asupra sistemului circula-
tor, in special asupra vaselor
capilare. Actiunea este datorati
antocianozidelor pe care le
contin frunzele si actiunii
angioprotective care se explica
prin diminuarea permeabilititii
capilarelor s$i cresterea
rezistentei lor, actiune de tipul
vitaminei P.

Primele observatii expe-
rientale asupra activititii
antocianozidelor din frunza de
Vita de vie ne parvin de prin anii 1960, cdnd s-a observat ci acegti compusi cresc
semnificativ rezistenta capilarelor.

Mai recent s-a demonstrat ci antocianozidele din frunza de Vitis vinifera,
administrate oral, indeplinesc si functia de reglare a tonusului musculaturii
netede a arterjolelor, controliand fluxul hematic care traverseaza diferite zone
circulatorii. _

Se realizeazd un efect protector in confruntarea daunelor endoteliale care
pot avea drept consecintd o perioadd temporara de ischemie, in care conditii en-
doteliul vascular isi pierde caracteristicile norinale de suprafa(d, leucocitele cir-
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culante aderd la peretii vaselor, cliberind local citochine si alti compusi. cres-
ciind permeabilitatea capilara, permitand astfel trecerca in spatitle cxtracelulare
a lichidelor din celule. Astfel se ajunge la formarca cdemelor mterstitiale carac.
teristice multor conditii patologice.

— acfiune in insuficienta venoasd a arterelor inferioure.

Activitatea farmacologica a antocianilor isi gaseste aplicatii clinice in spe-
cial in insuficienta venoasa a arterelor inferioare si a comphcatitlor care derivi
de aici (varice, tromboflebite, edeme perimaleolare gi crurale etc.).

Forma cea mai simpli a acestor ianifestiri este caracterizata prnin cdeine
usoare perimaleolare, evidente in special scara la persoancle care lucreaza cea
mai mare parte a zilci in picioare.

Antocianozidele din frunza de Vita de vic sunt utile deci in tratamentu)
edemelor perimaleolare cauzatc de o anormala permeabilitate capilari.

Administrarca produsclor fitoterapeutice pe baza de Vila de vie reactivea.
za microcirculatia locald, amcliorcaza iluxul venos si ugureaza idepartarea h
chidelor interstitiale, reducind astfel edemele.

Recomandari
in insuficienta venoasi cronica si in fragilitatea capilarclor.

Mod de preparare si administrare
258 mg concentrat fotal (contindnd 1% myg antocianozizi): 4 capsule pe 7.

Contraindicatii
Nu prezinta.

VOLBURA (ROCHITA RANDUNICII)

(Convolvulus arvensis L.; Sovényszulik, Zaunwinde)

Specie erbacee pereni, volubila in jurul unor plante sau alior suporturi . n
lipsa acestora, se intinde pe sol pina la | m. Rizomul este lung, ramifical. albi.
cios, cu numeroase ridicini. Frunzele, asczate alternativ, sunt sagitate, de obicei
fara peri. Florile, agezate la axila frunzelor, sunt albe, cu pendunculul lung, in
forma de palnie cu diametrul de 2-3 cm.

Datorita elegantei florilor, planta sc numegte si Rochita randunicii. L'ste o
buruiana comuna in culturi si locuri necultivate.

Compozitie chimici

Atit Convolvulus arvensis, cit i specia apropiata Calvsteya sepivm (Capa
vacii) con{in 2-3% rezine, aseménatoarc cu Tubera Jalapa, produs exotic, forma-
te din doua heterozide: convolvulina si jalapina. Convolvulina in mediu hidroaleo-
olic alcalin se scindeazd in 4 molccule de glucoza, 2 molecule de rhamnoza si acid
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convolvulinic care, de fapt, este un amestec de acizi dioxipal-
mitinic, exogonic, izovalerianic, tiglic si metil acctic. Mate-
via prima, partile aeriene cu radicini, mai contin taninuri, vi-
tamna € si siruri mincrale.

Farmacologie

Datoritda rezinelor si produsilor de scindare mentio-
nati, materia prima arc actiune purgativa asemanatoarc cu
Tubera Jalapa. Cercetarile din {ara noastra au demonstrat ca
revina din aceasti specie este mai putin iritanta decét din
Tubera Jalapa.

Recomandari

Datorita rezinelor din rizomi si din radacini si produ-
stlor de scindare a acestora, are actiune purgativa similara
produsului exotic Tubera Jalapa.

Mod de preparare i administrare

In special sub forma de tinctura preparati din 20 g ri-
zom §i radicini la 100 ml alcool de 709 se 1au ca purgativ
-2 lingurite in putina apa sau ceai seara inainte de culca-
re. Se recomanda alternativ céte 7 zile pe luna cu alte pur-
gative,

Contraindicatii

Nu prezinta.

ZMEURUL

(Rubus idacus 1.., Midlna; Himbeerc)

Arbust, stufos, ghimpos, cu lastari taratori, inalt de 1-2 m, cu tulpina
dreapta, arcuita spre varf, cu ghimpi fini, densi in partea inferioard, rari sau chiar
abscnti in cea superioard. Frunza imparipenata, din 3 foliole pe ramurile fertile
sau 7 foliole pe ramurile sterile, ovat-lanceolate, cu dinti neregulati pe margine,

pe spate surii albicioase din cauza perisorilor.

Inflorescentele sunt situate la vérful ramurilor din anul precedent sau la
subsuoara frunzelor, cu flori albe, de tipul 5, petaiele fiind egale cu sepalcle, de
1--1,4 cm, cu pistile si stamine numeroase. Fructele sunt polidrupe rosii, zemoa-

se. cu caliciul persistent.

Sc intdlneste prin luminisuri, pe coaste stincoase, in special n tiieturi sau
doborituri de padure din zona de deal i de munte, pe care le invadeazi in 3-5

ani. Uncori sc cultiva pentru fructe,
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Compozitie chimica

Frunzele contin cca 10% tanin, substante
de naturi flavonoidica gi cca 800 mg vitamina C,

Fructele de Zmeur contin 85-86% apa,
4,5-10% zaharuri, acizi organici, pectine
(0,5-2,8%), proteine (1,2%), potasiu (127
mg%), fosfor (45 mg%), calciu (27,3 mg%).
magneziu (24 mg%), mangan (15 mg%), sodiu
(3,5 mg), zinc (3 mg%), cupru {1 mg%), ficr
(0,6 mg%), vitamina C (30 mg%), B) (0,02
mg%), B2 (0,03 mg%), provitamina A, vitami-
nele D i P gi mici cantitéiti de taninuri.

Farmacologie

Fara a avea o actiune farmacodinamica
specifica, frunzele se folosesc empiric i pentru
actiunca lor diuretic-depurativa, astringenti,
antispastica si uterotonica.

Recomandari

Pentru actiunea lor diuretica si ugor astringenta. Sc recomanda ca atare sau
in combinatie cu alte plante, ca substituent al ceaiului chinezesc. in acelcasi sco-
puri se pot utiliza iarna gi ramurelele subiri.

Fructele sunt o bogata sursa de zaharuri, pectine gi protcine si, in special,
de microelemente si vitamine, actiondnd favorabil asupra organismului intreg.

Mod de preparare $i administrare

Frunzele sub forma de infuzie, ramurelele sub forind de decoct, o lingura
la 0 cani cu api.

Fructele, consumate ca atare sau sub forma de ;,cmun st qurupun

in trecut, siropul de fructe de Zmeur era inscris in farmacopei §i era utili-
zat pentru corectarea gustului nep]acut al unor siropuri medicinale. In prezent se
folosesc mai mult aromatizanti i coloranti artificiali.

Recomandam prepararea siropului de fructe de Zmeur la rece, folosind 64%
zahdr si 36% suc de fructe, respectiv o solutie suprasaturata in zahiir care se recu-
noaste dupa o cantitate de zahdr nedizolvat care riméane pe fundul sticlei. Se poate
prepara si cu miere. in acest caz, se adaugi la 75-80% miere 25-20% suc de fructe.

in cazul in care s-ar valorifica intreg potentialul de zmeuri pe care il avem
in Carpati, am avea tot timpul anului o bautura mult superioard, naturala, care ar
puica inlocui toate bautvrile artificiale ricoritoare care au invadat §i piata noastra.

Contraindicatii
Nu prezinta.



GLOSAR DE TERMENI

Achenii = fruct uscat indehiscent cu o
singurd saménta, care nu aderd
de pericarp;

Actinomorf = organ cu simetrie radia-
ra (ref. floare);

Acuminate = frunze previzute cu un
varf subtirc — acumen;

Acnte = cu varf ascutit;

Adventive = organe care nu-§i au ori-
ginea in organitele embrionare,
ci se formeaza din alte organe
definitive;

Ament = inflorescentd racemoasi cu
flori unisexuate si ax flexibil
(pop. = mitisori);

Amplexicaunle = frunze sesile a caror
bazi inconjoard tulpina ca un gu-
ler;

Androceu = totalitatea staminelor;

Anterii = partea terminala a staminei
care addposteste sacii polinici;

Apotecii = corpuri de fructificare des-
chise, in forma de farfurie, la
unele ciuperci si licheni;

Aristd = tep (l2 Graminee) in prelun-
girea paleei inferioare, adicd a
invelisului floral;

Armat = organ (de obicei tulpin) pre-
vizut cu ghimpi;

BOTANICI

Ascil = tip de sporange purtitor de as-
copori (spori intemi, specifici
pentru ciupercile ascomicete);

Auricule = expansiuni ale bazei frun-
zelor, in formd de urechiugi;

Baci = fruct cimos cu mai multe se-
minte (pop. = boabai);

Bilabiati = tip de corola formata din 2
buze (labii);

Bractee = frunza modificati cu rol de
protejare a unor inflorescente sau
flori;

Bulb = tulpina subterana formata din-
tr-un disc (tulpina propriu-zisa)
din care pleaca frunze cu rol de
depozit;

Caduce = cazitoare;

Caliciu = invelis floral extern, format
din totalitatea sepalelor;

Campanulati = in forma de clopot
(ref. coroli);

Capitul = inflorescenti racemoasa cu
numeroase flori sesile, inconju-
rate la baza de bractee care alci-
tuiesc involucrul;

Capsuli = fruct uscat dehiscent care pro-
vine dintr-un ovar pluricarpelar;

Careni = partea inferioard a florii de
leguminoase, provenita din suda-
rea a 2 petale;
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Cariopsa = fruct uscat indehiscent la
care pericarpul aderd de saménta;

Carpeld = frunze modificate carc al-
catuiesc ovarul si inchid la inte-
rior ovulele;

Carpofor = peduncul care sustine
fructul;

Cimi = inflorescenti alcituita din axe
de ordine si virste diferile;

Clavati = in forma dc maciuca;

Colet = portiunca de trecere de la ri-
décina la tulpina;

Conceptacul = cavitate in care sc for-
meaza gametii la uncle plante in-
ferioare;

Conectiv = prelungirea filamentului
staminei care sustine ccle doud
jumatiti ale anterei;

Conidii = spori externi imobili (la
unele ciuperci);

Conidiofor = pedicel purtator de coni-
dii;

Cordati = in formda de inima (ref.
baza frunzei);

Coriace = cu aspect piclos (ref. frunze);

Corimb = inflorescenta la care pedun-
culii florali pleaca din puncte di-
ferite, dar ajung la acclagi nivel,

Corola = al doilea invelis floral, alca-
tuit din totalitatea petalelor;

Crenati = cu dinti rotunjiti pec margi-
ne (ref. frunza),

Cuneat = ingust, in formi de pana de
despicat lemnc;

Decurente = frunze al ciror limb con-
creste pe o0 anumita portiune cu
tulpina, care devine astfel aripata;

Dehiscent = fruct carc s¢ deschide
pentru puncrea in libertate a se-
mintclor;

OVIDIU BOJOR

Dichaziu = inflorescenti cimoasa din
axe percchi, egal de lunyi, care
se inserd sub virful axulue de pe
care sc desprind;

Dichotomic - carc sc desparte in doua;

Dioica = specic cu flon unicexuate, la
carc florile barbatestt i femeicyt
se atld pe indivizi diterili;

Drupa = fruct carnos cu o simpuri sa-
man{a prolejata de un codocarp
(sambure) tare;

Famarginat — cu vériul stirbit;

Fidat = divizat pana cel muli I joma
tatca organului;

‘iliform = subtire, in tormé de firsor;
Filocladii == ramuri latite in forma de
frunzi, cu rol de asimiiare:
Fistulos = organ alungif, pol !a inte-

rior;

Feliculd = fruct uscal carc se deschide
pe o singura linic;

Foliole = componente ale frunzelon
compuse, care ¢ prind pe un ax
comun;

Fruticulos = de forma tufoasa (ref. 1i-
cheni);

Gamopetalie = uniea petalelor;

Gamosepalie == unirca scpalelor;

Gineceu = totalitatca aparatulni sexu
al tfemeiese din Hoare;

slabrua = lipsit de peri;

Glaue = de culoare verde-albastmic:

lomerul = inflorescenta aleatuita din
flori dispusc foarte compact (res-
pectiv fructul provenit dintr-o
asemenea infloreseentii);

Gutatie = [cnomen de eliminare a aper
din plante sub forma de picitur;
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Haustori = prelungiri ale plantelor pa-
razite carc patrund in planta pa-
razitati;

Hermafrodita floare care poarta
atat stamine cat si pistil,

Hiti = filamcnt de ciuperci;

indehiscent = fruct care nu sc deschi-
de;

fnvoluerw = grup de bractee care in-
conjoara si prolejeaza unele in-
florescente;

ziddii -~ organe de inmultire vegetativa

a licheni:

Indesuite — strinsc;

i.abiata = {loarc zigomorfa, cu petale-
le alcatind buze (labi);

1. acinii = diviziuni inguste ale frunze-
lor sau petaleior,

Lamina - v. limb;

Lanceolat = ascutit, in formi de lance;

Latex = suc laplos;

Iaticifere — tip dc vase prin care cir-
culi latexul;

Leucosclerot = faza incipienta de dez-
voltare a sclerotului, cind acesta
are culoare alb-gilbuic §i consis-
fenti spongioasi;

Ligulid = prelungire membranoasa la
himita dintre teaca st limb la Gra-
mince; prelungire unilaterala a
corolet la Composite;

Limb = pavtea latita, verde, asimila-
toare a frunzei;

Lomenta = fruct asemanalor cu o pas-
taie, dar indehiscent,

Micelin = totalitatca hifelor (filamen-
telor) unei ciuperct;

Mericarpii = portiuni ale fructului
care se pot deslace;

Monoici = specie cu flori unisexuate,
cele birbatesti §i femeiesti gasin-
du-se pe acelasi individ,;

Multisperm = fruct cu numeroase se-
minte;

Mucron = virf scurt, drept si rigid;

Nectarie =
nectar;

Nodozititi = tumcficri produse pe ri-
dacina leguminoaselor de bacte-
rii fixatoarc de azot din genul
Rhizobium:;

Nucule = fructe mici, uscate, indehis-
cente, fa care samania nu adera
de pericarp;

formatiune care secreti

Nutant = axe sau ramificatii cu varful
aplecat in jos;

Ob- = prefix care arala inversiunca
(cx. obovat -— invers ovat,
oblanceolat — invers lanceolat);

Oblong = alungit eliptic, dc 3-4 ori
mai lung decit lat, cu litimea cea
mai mare la mijloc;

Obovat = cu litimea cca mai marc
spre partea terminali;

Ochree = manson membranos la baza
frunzelor (la Polygonacce);

Osteold = deschiderea stomatelor;

Ovar = partca bazala umflata a gine-
ceului care adaposteste ovulcle;

QOvat = cu latimea cea mai mare spre
baza;

Panicul = inflorcscenti compusi, for-
mata dintr-un racem de spiculete
(ex. Avena);

Papilionate = flori in forma de fluture
(la Leguminoase);

Papus = grup de peri la florile i fruc-
tele de Composile:

Parapetale = v, Staminodii;
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Partit = lobat, spintecat pina la mai
mult de jumatate (ref. limb);
Pistaie = fruct uscat alungit carc sc

deschide pe doua linii;
Pectinata = dispozitia frunzclor in
forma de pieptene (cx. brad);
Peduncul = portiune cilindrica de sus-
tinere a flonii (fructului);
Pendul = organ cu ax flexibil, care
atirna;
Pentamere = flori cu cite 5 clemente
pe un ciclu;

Periaut = totalitatea invelisurilor flo-
rale;

Pericarp = ansamblul {esuturilor care
alcatuiesc peretele fructului; pro-
vine din peretele ovarului;

Perigon = invelis floral simplu. for-
mat din elemente asemanitoare
ca forma si culoare;

Periteciu = corp de fructificare la une-
le ciuperci, avind forma de bute-
lie deschisa printr-un por;

Petiol = partea ingustati cilindrica a
frunzei, cu rol de sustinere a lim-
bului;

Pivotanta = in forma de tarus (ref. ra-
diicind);

Pixidd = capsuld care sc¢ deschide
printr-un capacel,

Placenta = locul de prindere a ovule-
lor pe peretii ovarului;

Placentatie = modul de inscrtie a ovu-
lelor de placenti;

Pseudobaca = baca falsad, carc nu ia
nastere din ovar ci din alte parfi
ale florii care devin ciirnoase (ex.
[enupir),

Pubescent = cu peri;

Racem = inflorescen{d cu axele de
aceeagi virsta, cu pedunculii
aproximativ egali, plecand de la
niveluri diferite;

Radii = axele umbelclor, carc pleaci
in vertici! de pe ax;

Rahis = ax la frunze compuse sau in-
florescente;

Repent = taritor, didnd unii lastari
erecti;

Reniform = in forma de rinichi;

Reticulat = in forma de retea;

Ritidom = (esuturi externc moarte ale
tulpinilor lemnoase care crapa si
se exfoliaza in mod caracteristic;

Rizoizi = formatiuni cu rol de fixare si
absorbtic la unele plante infe-
rioare;

Rizom = tulpind subterana cilindrica;

Rostru = prelungire in forma de cioc;

Ruderald = buruiana de pe marginea
drumurilor, locuri necultivate:

Rugos = aspru la pipait;

Samari = fruct uscat indehiscent, ari-
pat;

Scap = tulpini lipsitd de frunze, carc
sustine o floare sau inflorescen(a
(ex. papadice):

Sclerot = forma de rezistenta a unor
ciuperci (pop. = corn);

Scuame = solzi;

Sectat = adanc scobit, pini la nervura
mediani;

Septat = impirtit prin pereti (septe) in
mai multe loji;

Serat = cu din{i fierdstruiti;

Sesile = lipsite de petiol (frunze) sau
peduncul (flori);

Setos = cu peri lungi, grosi, rigizi;
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Siliculia = fruct uscat dehiscent, cu un
percte membranos central de
carec se prind semintele; lungi-
mea nu intrece cu mult latimea
(caracteristic pentru Crucifere),

Silieva = idem; lungimea intrece insa
de peste 4 ori litimea;

Sori = grupari de sporangi la ferigi;

Spatulat = in forma de linguri,

Sporangi = orpanc de inmultire ase-
xuatd in care s¢ dezvoltd spori;

Stamina = organ de inmulfire barba-
teasca fn floare;

Staminodii = stamine litite, asemana-
toare cu petalele, sterile prin
avortarea sacilor polinici;

Stigmat = partea terminala latita a gi-
neceului, cu rol in retinerea
graunciorilor de polen;

Stil = partea ingusti a gineccului care
poarta stigmatul;

Stilopodin = partc bazala ingrosata,
glandulari, a stilului (ex. Umbel-
liferac);

Stipele = formatiuni de la baza frunze-
lor, cu ro! de protectic sau chiar
de asimilare (la frunze fara teaca),

Stipitat = susyut de o codita;

Stolon = tulpinid metamorfozata, sub-
§i supratcrand, cilindrica, orizon-
tald, care emite la noduri rada-
cini adventive i lastari aerieni;

Stroma = organ de rezistentd format
din impletirea deasa a filamente-

lor de ciuperci in care apar fruc-
tificatiile (ex. Claviceps);

Suber = {esut de aparare secundar, im-
permeabil, format din celule
moarte impregnate cu subering,

Tal = corpul vegetativ al plantelor in-
ferioare, nediferentiat in organe;

Talofite = plante inferioare, cu corp
vegetativ tal;

Teaci = partca bazald a frunzei, prin
care se prinde de tulping;

Tetramere = flori care au céte 4 ele-
mente pe ciclu;

Tuberculi = tulpini subterane meta-
morfozate, formate prin depunc-
rea de substanic de rezerva la
partea terminald a unui stolon;

Unisexuate = floti cu organc de in-
mulfire de un singur sex;

Unguiculd = partea bazala mai ingus-
td a petalei;

Umbela = inflorescenta cu mai multe
axe (radii) verticilate;

Urceolat = in formi de ulcior, cu gura
ingustata;

Vaginil = teaci;

Verticil = dispozitic a ramurilor, frun-
zclor, florilor, care pleacd mai
multe de la acelasi nod;

Xerofite = (plante) de locuri aride;
Zigomorf = organ lipsit de simetric
radiara.
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Abces dentar = coleclic purulentd,
constituita in jurul unui focar lo-
cal de infectie;

Achilie = absenta pepsinet si a acidului
clorhidric din sucul gastric;
Acnee = aparitia de comedoane (,,co-

suri*), in special la adolescenti;

Adenom = tumoare benignd a unei
glande;

Adjuvant = agent fizic, chimic sau
biologic capabil sa modifice vi-
teza unei reactii sau si poten{eze
actiunea factorului activ princi-
pal. In dictoterapic, unii adju-
vanti se mai numesc suplimente;

Aerofagie = inghitirea unei cantiti(i
mai mari de aer o dati cu saliva
sau cu alimentele prea rapid in-
gerate, avand ca efecte cregterea
pungii de acr din stomac si apari-
tia de crampe;

Afectiuni = boli 2le diferitelor organe
sau aparate;

Afrodiziace = substante active sau ali-
mentare care stimuleazi apetitul
scxual, uneorn potenta;

Afte = mici ulceratii ale mucoasei bu-
cale sau faringicne;

Albuminurie = prezenta in cantitatc
crescuta a albuminci sau a altor
protide in urina;

Alopecie = cadereca

© parului;

Amare = specii de plante sau alimen-
te (nuniite si tonic-amare) care,
dalorita substantelor active pe
carc le confin, au proprietaica de
a stimula secretiile salivare si,
prin act reflex, secretiile gastrice
i intestinale. Se recomandi in
anorexie, cand sc iau inainte de
masd, sau in dispepsii, cand sc
iau dupa masa;

prematura  a

Amenoree = absenta fiziologica a ci-
clului menstrual in timpul sarci-
nii ori aldptarii saun datorata unei
insuficiente ovariene sau hipofi-
zare;

Amigdalite = inflamatii acute sau cro-
nice, de origine infectioasa, ale
amigdalelor palatine sau lingua-
le;

Anafrodiziace = substanic active sau
alimentare care diminucaza ape-
titul sexual exagerat;

Analgezice (analgetice) = substante
active carc au proprictatea de 2
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diminua san suprima senzatia de
durere, fara abolirea cunostintei;

Aualeptic = (medicament, substanta,
planti) cu  actiune stimulanta
asupra sistemului nervos central,
in special asvpra centrilor ner-
vosi respiratori si circulatori;

Anemie = starc de slibiciune cauzata
de scaderea numarului de globu-
le rosit din sdnge;

Anghinid (angini) = inflamatic a mu-
coasei din fundul gitului sau a
faringelui, insotitd de greutatea
de a inghiti;

Angini pectorald (cardiopatie ische-
mici) = sindrom dureros deter-
mmat de ischemia miocardului;

* durerile se manifestd in regiunca
inimii sau retrosternal, iradiaza
uncort in bratul sting, putind fi
insotite de senzatia de frici;

Angtocolita = inflamatia cailor biliare
ca urmare a iiliazet hepatice sau
din cauza unor boli infectioase;

Anorexie - lipsa pofiei de mancare;

Antibacterian = (medicament, sub-
stantd) carc combat actiunea bac-
weriilor;

Aatibiotic == (medicament, substanti)
carc au capacitatea de a distruge
anumiti microbi sau de a le inhi-
ba dezvoltarca, ceea ce le reco-
mandi in tratamentul bolilor in-
feetionse;

Anticataral = proprictatca unei sub-
stante active de a reduce infla-
maltitle mucoasclor unui organ §i
de a diminua secretiile de la
acest nivel;

Antidiareice = alimente, plante medi-
cinale sau substantc care, prin
actiunea lor astringenta, precipi-

ta protidele din continutul intes-
tinal, fiind folosite ca adjuvante
in tratamentul afectiunilor infla-
matorii acute ale intestinului;

Antiemetice = substante sau alimente
carc au proprictatca de a atenua
sau inlatura greata sau varsaturile;

Antiflogistice = substante care reduc
procesul inflamator (termen me-
dical depasit);

Antifungic(ad) = (medicament, sub-
stanta) carc sc utilizeazid pentru
distrugerea fungilor (ciupercilor);

Antihelmintice (vermifuge) = produ-
se naturale sau medicamente fo-
losite impotriva viermilor intcs-
tinali;

Antihipertensive = substante care au
proprietatca de a reduce tensiu-
nea arteriala;

Antimalaric = (mecdicament, substan-
ta) care se utilizeaza impotriva
malarici;

Antipruriginos = (medicament, sub-
stanta) care se utilizeaza in ca-
zuri de prurigo;

Antiscorbutice = denumire veche data
unor fructe, legume sau seminte
utifizate in combaterca scorbutu-
lui aparut ca urmare a unei ali-
mentatii necechilibrate, deficitare
in special in vitamina C, citrina
sau hesperidind; actioneazia in
prezenta bioflavonoidelor;

Antiseptice (antimicrobienc) = plantc
care contin substante antibiotice
sau de altad natura cu proprietatea
de a inhiba sau distruge bacterii-
le patogene sau alte microorga-
nisme care sc gasesc pe tesutul
viu (tegumente §i mucoasc);

Antispasmodice = vezi ,Antispastice”;
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Antispastice = substante active care
diminueaza sau inlitura contrac-
tiille mugchilor netezi din organe-
lc interne; sin. spasmolitic;

Antisudorific = impotriva transpira-
tiei;

Aperitive = vezi ,,Amare";

Aromatice = alimente sau plante me-
dicinale care contin uleiuri vege-
tale avand actiune farmacodina-
mica specifica; sunt utilizate in
aromaterapic;

Arterita = inflamatia sau degencrarca
arterelor;

Artritd = inflamatie acuti, subacula
sau cronica a articulatiilor, dato-
ratd traumatismelor sau unor in-
fectii cronice;

Artritism = boala care se manifesta in
special prin inflamarea articulati-
ilor si prin tulburiri metabolice
generale;

Ascaridioza = boala parazitara cauza-
ta de prezenta in intestin a asca-
rizilor (viermi paraziti care (ra-
icsc in tubul digestiv);

Ascite = acumulare de lichid, de obi-
cei scros, in peritoneu;

Astenie = in esentd, slibire generala a
organismului;

Astm bronsic = afcctiune caracleriza-
ta prin crize de dispnee (jena res-
piratorie) suierdtoare, care atesta
o contraclic brutalda a mugchilor
care comanda inchiderca si des-
chiderea bronhiilor;

Astringente = substante folosite in
combaterea sccretitlor organice
cxageralc,

Ateromatozia = proces complex ca-
racterizat prin depuncrea lenta si
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progresiva de colesterol gi saruri
de calciu sub forma unor placi
denumite aleroame in peretii ar-
terclor, ducind la pierderea clas-
ticitalin acestora si ingustareu lu-
menului. Urimeaza sclerozarca
arterelor (ateroscleroza);

Atonie = sciderea elasticititii tesutu-
rilor; lipsd de vitalitate;

Azotemie = prezenta in singe a com-
pusilor azotati (urce, acid uric

cte.);
Bactericid = substantd care distruge
baclteriile;

Bacteriolitic = vezi ,Bactericid™;
Bacteriostatic = substan{a care impie-
dicd inmulfirea bacteriilor;

Behic (antitusiv) = calmant al tusei;

Blefarita = inflamatic a marginilor li-
bere ale pleoapelor,

Bradicardie = ritm lent al batiilor ini-

mii;
Bradipnee = incetinirea ritmului res-
pirator;

Bronhopatii = boli ale bronhiilor;

Brongite = inflamatii acute sau croni-
ce ale bronhiilor, care se asocia-
za adesea cu traheitele;

Calculi = ,pictrc”, intilnite cel mai
frecvent la nivelul aparatului uri-
nar (calculi renali sau urinari)
sau la nivelul veziculei biliare
(calculi biliari);

Calculoza biliara = prezenta de cal-
culi (,,pietre®) la fiere (in vezica
biliara). Calculii foarie fini mai
sunt cunoscuti sub termenul po-
pular de ,nisip*;

Calmante = substan{c active care dJi-
minucazi durerea si sedecaza sis-
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temul nervos central; se numesc
si sedative:

Candidoza = infectic a pielii si a mu-
coasclor, datorata unor ciuperci;

Carminative = substantc active, in
special din plante, care au pro-
prictatca de a inhiba procescle
fermentative din intestin si de a
resorbi gazele formate;

Catar = inflamatia mucoaselor ciilor
respiratorii superioare, la nivelu-
rile rinofaringiene, cu hiperse-
cretil nepurulente,

Cataractii = boala de ochi, care con-
sla in opacifierea cristalinului si
care poate duce la orbirc totala
sau partiala;

Catarctice = purgalive pulcrnice;

Casexie == boald manifestata prin sla-
birea intregului organism §i prin
insuficienta functionali a unor
organe;

Cefalee = durere intermitenta sau con-
- linua in diferitc regiuni ale capu-
o

Ciroza = boali cronica de ficat, carac-
lerizati prin aparitia unor granu-
latit conjunctive dense in tesutul
acestui organ si prin distrugerca
celulelor hepatice;

Cistite = inflamatii acute sau cronice
ale mucoo-ei vezicii urinare;

Climacteriu = incctarea fiziologica a
functict genitale s ansamblul
tulburanior care o insotesc; in
cazul femeilor e vorba de meno-
pauzi, iar in cazul barbatilor, de
andropanza;

Caolagog = factor care favorizeazi cli-
minarea sceretitlor biliare din ve-

zicula si ciile biliare extrahepati-
ce i duoden;

Colecistopatii = afcctiuni ale colecis-
tului (veziculei biliare);

Coleretice = substante aclive care sti-
muleaza secretiile celulei hepati-
ce, marind volumul de bila se-
cretat;

“olesterolemie = prezentd a coleste-
rolului in sdnge;

Colibacilozi = infeclic provocata de
colibacil, un bacil care triicstc in
aparatul digestiv si care poate
deveni patogen in anumile ca-
Zuri;

Colici = dureri spasmodice legate de
distensia tubului digestiv;

Colita = inflamatia intestinului gros
(colon);

Conjunctivita = inflamatie a conjunc-
tivei (membrana mucoasid care
uneste pleoapele cu globul ocu-
lar);

Constipatie = cvacuarea anormal de
rard a scaunelor;

Contuzie = orice loviturd insotiti de
vinitaie, fard ruperca piclii i
fara fracturarea oasclor;

Cuperoza = retele de vinisoare rosii si
vinetii pe nas si/sau pe pometi,
datorate virstei sau unor tulbu-
riri circulatorii periferice;

Demulgent = calmant, linigtitor, emo-
lient, lenitiv, scdativ;

Depuratie = indepartarca din orga-
nism a produsilor inutilizabili, pe
cale digestiva, renald sau prin
glandele sudoripare; principala
acgiune este cea diuretica (elimi-
nare pe cale urinari);
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Dermatite = maladii inflamatorii ale
pielii;

Diaforetic = substan{a activa care fa-
vorizeaza (ranspiratia;

Diabet = in termeni generali §i simpli-
ficati, este o boala care se carac-
lerizeaza prin marirca cantititii
de zahar in singe si in urina;

Difterie (anghina diftericd) = boala
contagioasd ce sc manifesta prin
formarca unor falsc membrane in
git, pe laringe, pe bronhii, pe
conjunctiveie ochilor si in niri;

Dischinezie biliari (sau distonii bilia-
re: atonie, hipotonic sau hiperto-
nie) = disfunctii ale cailor $i ve-
zicii biliare, de obicei durcroasc,
cauzate de intlamalii, calculoza
sau alti agenti;

Dismenoree = sindrom care precede
sau insofeste menstruatia si ca-
racterizat prin dureri lombo-ab-

dominale, greturi, varsituri,
transpiratie;

Dispepsii = tulburari ale functiei di-
gestive;

Dispnee = respiratie grea cauzata de
unele boli ale inimii sau ale siste-
mului nervos;

Diuretice = substante care actioneaza
asupra epiteliului renal, marind
cantitatca de urina eliminata in
unitatea de timp;

Dizenterie = boala infectocontagioasa,
manifestatd prin dureri, ulceratii
pe intestine si diaree cp singe;

Edeme = acumuliri de lichid seros in
spatiul iniercelular,

Edeme cardiorenale = sindrom com-
plex in legatura cu afectiuni ale
inimii si rinichilor, care se mani-
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festa prin umflaturi, acumularc
de lichid seros in tesuturi, tulbu-
rari ale circulatiel sangvine ele.;
Edeme crurale = cdeme situate in re-
giunca superioara a coapsct;
menagoge = substante active care
favorizeaza declansarea ciclului
menstrual;
Emetice (vomitive) = substante care
provoaca varsaturt;
Emetocatartice = specii de plante cn
actiune vomitiva si purgativa,
Emfizem = umflitura produsi prin in-
filtrarea acrului in tesuturi;

Emfizem pulmonar = dilatarca for{a-
ta a alveolelor pulmonare, pro-
vocata de pierderea clasticitatii
iesutului;

Emoliente == specii de plante care,
prin substantele active pe care le
contin (in special mucilagii), re-
laxeaza tesuturile §i diminucaza
starca inflamatorie (speciile pee-
torale, faina de in clc.);

Endometrite = inflamatii ale mucoa:
set uterului;

Enterite = inflamatii alc mucoasci sau
peretelui  intestinal - subtire (i
gros — enterocolite), ce sc mani-
festa prin dureri, diarce sau chiar
prin febra;

Enuresis (incontinenti urinara) = emi-
siunca involuntara gi necontrola-
ta a urinei;

Kpilepsie = boali a sistemului nervos,
caracterizata prin crize convulsi-
ve intermitente, insotite de pier
derca cunostintei, de halucinatii
gt de alte tulburiri psihice;

Epistaxis = hemoragic nazali;
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Eretism cardiac = slare de hiperexci-
tabilitate cardiacé, intalniti mai
ales la tineri, carc se manifesti
prin puls rapid si neregulat;

Frizipel = boala infectioasa si conta-
gioasa datoratd unui streptococ,
care s¢ manifesta prin inflamarea
si inrogirea unor portiuni ale pie-
lii, cel mai adeseca pe fata si pe
membre;

Estrogeni (hormoni) = hormom femi-
nini;

Eupeptic = (medicament, substanta)
carc ugureaza digestia;

Expectorante = specii de plante care
favorizeaza expectoratia;

Faringita = inflamatic a mucoasci fa-
ringelui;

Febrifuge = specii de plante utilizate
in stari febrile;

Fitoncide = substantc active din plan-
le superioare care au proprietatea
dc a opri dezvoltarca germenilor
patogeni;

Fitoterapie = tratamentul bolilor cu
ajutorul piantelor sau al substan-
telor complexe obtinute din cle;

Flatulentd = acumulare cxcesiva dc
gaze in stomac gi in intestine i
evacuarea lor frecventa, abun-
denta si necontrolati;

Flebite = inflamatii alc venelor, mai
ales la membrele inferioare;
Flegmoane = inflamatii purulente ale

tesutului subcutanat;

Flictene = ridicarea (umflarea) epider-
mei, datorita serozilitilor care se
acumuleaza local;

Iatofobie = sengibilitate cxagerata la
lumina;

Furunculoza = afcctiune manifestatd
prin aparifia unui numar mare de
furuncule (inflamatii purulente
locale ale pielii);

Galactogoge = specii de plante care
stimulcaza secrefia  glandelor
mamarc;

Gastralgii = dureri stomacalc;

Gastritd = inflamatie a mucoasei sto-
macale;

sastroenterita = inflamatia mucoasci
stomacale, intestinului subtire i
gros, insotitid frecvent de diarec;

Gerontologie = ramurad a stiintelor
medicale care studiaza aspectele
sociale, biologice §i medicale ale
imbétrinirii;

Gingivite = inflamatii ale gingiilor;

Glicozurie = excretia (climinarca) za-
harului prin urina;

Glucagon = hormon secretat de pan-
creas, cu actiune antagonista fata
de insulina (creste glicemia);

Glucozide (glicozide, heterozide) =
substante complexe formate din-
tr-0 componenti glucidica si alta
neglucidica, denumita aglicon;

Gonoree = infectarea organelor geni-
tale cu gonococ (blenoragic);

Guti = boala metabolica caracterizata
prin crize de artrita urica, prin
depozitari de urati in articulatii;

Helmintiaza = boala parazitard pro-
vocati de prezenta helmintilor
(viermi parazi{i) in organism;

Hematemezi = voina cu singe de ori-
gine digestivi;

Hematom = acumulare patologicé de
sange sub piele sau intr-o cavita-
te a corpului;
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Hematopoezi = formarea elementelor
celulare ale singelui (hematii, le-
ucocite, trombocite) la nivelul
maduvei osoasc;

Hemeralopie = boald dc ochi care se
manifesta prin slabirca vederii
din momentul in carc sc inscrea-
zi; cecifate nocturna,

Hemoptizie = climinare de singe pe
gurd, cauzati de o hemoragic a
cailor respiratorii;

Hermoroizi = tumori varicoasc forma-
te prin dilatarca vinelor anusului
si ale rectului;

Hemostatic = care opreste hemoragia,

Hepatice = specii de plante utilizate in
afectiunile ficatului;

Hepatita = afectiunc inflamatorie a fi-
catului, de obicei datorata infec-
tiilor virale;

Herpes = boala de piele care consta in
aparitia unor grupuri de bagicute
cu lichid, localizate mai ales in
jurul gurii, al nasului §i al orga-
nelor genitale;

Hidrati de carbon = glucide, zaharuri;

Hidropizie = afectiune caracterizata
prin acumularea lichidelor seroa-
se in unele cavititi preformate;

Hipercolesterolemie = cxces de co-
lesterol in singe;

Hiperglicemie = crestere a cantitatii
de glucoza in singe;

Hiperhidroza = hipersecretie a glan-
delor sudoripare; transpiratic
abundenta; .

Hiperhidroza plantari = transpiratic
abundenta a picioareior,

Hipermenoree = abundenta menstru-
ala;

Hipermetropie = defect de vedere
constand in formarca imaginii
inapoia retinei;

Hipnotice = specii de plante carc fa-
vorizeaza instalarea somnului;

Hipocolesterolemiant = propriciatea
de a micsora cantitatea de coles-
terol din séinge;

Hipoglicemiante = substanic active
care au proprietatea de a reduce
cantitatea de zahar din singe si
urini;

Hipertensiune arterialda = boali ca-
racterizatd prin creslerea tensiu-
nii arteriale;

Hipertensive = specil de plantc care
conlin substante active cc miresc
tensiunea arteriali,

Hipotensive = specii de plante sau
substanie active care diminuecaza
tensiunea arteriala,

Hipovitaminoza = deficicnta de vita-
mine in organism;

Histamini = amina prezenta in {esutu-
rile vegetale si animale, cu actiu-
ne puternic dilatatoare asupra va-
selor sangvine, avind un rol im-
portant in aparitia proceselor
alergice;

Homeopatie = doctrind terapeutica
bazata pe principiul similitudi-
nii; tratamentul unor boli prin re-
medii care produc la omul sana-
tos simptome asecmanitoare bo-
lii; medicamentele se prescriu in
dilutii extrem de reduse, infinite-
zimale;

Insuficientii cardiacid = starca de ac-
tivitate insuficienta a cordulu,
avand consecinta directd imposi-
bilitatca indeplinirii functici sale
de pompii circulatorie;
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Insuficientd pancreatica = afecliune
a functici exocrine (secretia in
intestin a enzimelor care asigura
digestia proteinelor, lipidelor si
glucidelor) sau a functiei endo-
crine (secretia in singe a hormo-
nilor, dintre care cel mai impor-
tant este insulina);

Insuficientd suprarenald (boala lui
Addison) = boala de origine
autoimuni sau consecutiva unet
tuberculore, care se manifesta
prin obosecald fizici si psihica,
pigmentare maronie a pielii, hi-

_ potensiunc arteriala, anorexie,
*  tendinti la hipoglicemie;

Laringita = afectiune a laringelui spe-
cifica micctiilor bacteriene sau
virale, de obicei insotita de infla-
marea ciilor respiratorii; se ma-
nifesta prin riguseala;

Laxative = purgative ugoarc;

Leucocitozi = creglere a numirului de
leucocite in sange in procesul de
aparare a organismului impotriva
infectiilor;

Leucoree = creslerc exagerata a secre-
tillor vaginale normale (,,poala
alba‘);

Limfom = tumoare cu aspect de gan-
glion limfatic, consttuitd din
limfocite;

Litiazd = rezultat al precipitirii sub
forma de ,nisip” sau de ,pietre®
a unor saruri, oxala{i, urati (ri-
nichi, vezica urinard) sau fosfati,
pigmenti biliari cu sau fard siruri
de calciu (ficat, vezici biliara, ri-
nichi) (vezi si ,,Calculozia®),

Litotritice = substante active din plan-
le, care provoaci dizolvarca cal-
culilor din vezica;

Lumbago = boala manifestata printr-o
durere violenti localizata la mus-
chii din regiunea salelor;

Mastitda = inflamatic a mamclci, a
glandei mamare;

Meleni = hemoragie intestinali;

Menoragii = scurgeri de sange carc
depdsesc faza de 6--7 zile a ciclu-
lui menstrual;

Meteorism = sindrom al unor boli
(enterocolite, pancreatite, acro-
fagie) care se manifesti prin ,,ba-
lonare®, din cauza gazelor din in-
testin;

Metroragii = hemoragii uterine intre
perioadcle menstruale;

Metrite = inflamatii ale utcrului sau
mucoasei uterine (endomctrite),
datorate, de obicei, infectiilor;

Mialgii = dureri musculare care apar
dupa cforturi fizice mari sau in
diferite boli;

Migrena = durerc localizati intr-o
anumita regiune a capului i in-
sotita de tulburari digestive;

Miopie = defect al cristalinului care
nu permite formarea imaginilor
obiectelor indepartatc pe retina,
ci inaintea ei;

Nefrite = inflamatii ale rinichilor;

Neoplazie = proces patologic de for-
mare a unui tesut nou, tumoral,
prin inmul{irea exagerata a celu-
lelor §i uneori prin modificarea
structurii caracteristice a tesutu-
lui din care a luat nastere;

Neurastenie = boala caracterizata prin
tulburari functionale ale scoartei
cerebrale, care se manifesta prin
dureri de cap, insomnie, obosca-
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la, depresie psihicd, anxiclate,
palpitatii, sufocari etc.

Nevroze = afectiuni ale sistemului
nervos provocate de tulburarca
dinamicii normale a proceselor
nervoasc in urma unor solicitdri
psihice excesive;

Ocitocic = substanta sau principiu ac-
tiv care favorizeaza contractia
uterului;

Oligurie = diminuare a secrefiei urinare;
Osteoporoza = stare patologica carac-
terizata prin rarefierea oasclor;

Otalgii = dureri localizate la ureche,
datorate inflamatici acesicia sau
unei boli a organelor vecine;

Panaritiu = inflamatie cu puroi a (csu-
turilor din jurul unghiilor, dato-
ratd invadirii unui germene, de
obicei un stafilococ;

Paradontozd = proces patologic de
retractic a gingiilor si de desco-
perire a dintilor;

Parestezie = senzatic de furnicaturi,
amortcali sau inlepaturi, caracte-
ristica unor boli ale sistemului
nervos;

Pectorale = denumire dati unui mare
grup de plante medicinale care,
prin mucilagiile, saponozidele
sau ulciurile volatile pe care le
contin, au proprietatea de a flui-
difica secretiile bronsice si de a
favoriza expectoratia;

Pericardita = inflamatie a pericardu-
lui (invelisul fibroseros al inimii,
locul de origine a mariior vase);

Pielitd = inflamatic a mucoasei bazi-
nctului renal;

Pielonefrita = inflamatie a rinichiului
si a bazinetului;

Plagi = rani sau leziuni ale pielii sau
ale tesuturilor moi, produse de
agenti fizici, chimici sau datora-
te infectiilor inicrobienc;

Pleurezie = inflamatic a plenrei
(membrani -scroasa a pliunanug
lut), insolita de o secretic abun-
denta de lichid;

Paeumonii = infectin ale plamamlor,
provocate de o bacterie sau di un
virus;

Prostatite = infcctii acute sau cronice
ale prostatei, care afecteazi bar-
batii de toate varsicle;

Prurigo = boala cronica de picle ca
racterizata prin aparifia unor lc
ziuni superficiale persistente in
forma de basicute, insotita de o
méancirime intensa,

Psoriazis = boald de picle ncconta-
givasa, caracterizata prin pete
acoperite de mici coji uscate st
lucitoare, precum i prin descria-
mari abundente;

Purgative drastice = purgative intan-
te pentru intestine, care produc
scaune numeroase, lichude;

Purgative vegetale = matcrii prime
din plante sau produse de origime
vegetala care determina cvacua-
rea confinutului infestinal, meca
nismul de actiunec esie diferit:
mecanic, emolient, stimulent. al
peristaltismului intestinal ctc.;

Purpuri = eruptie de pele rogii pe pic-
le i mucoase, din cauza unor
mici hemoragii;

Radiculita = inflamatic a radacimior
nervoase craniene sau rahidienc;

Rahitism = boala care se manifesti in

special fa  copii, caractenzati

prin delormatii ale oasclor, ca
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urmare a lipsei vitaminei D2 i a
sarurilor de calciu din organism;

Retinita = inflamatic a rctinei care de-
termind sciaderca progresiva a
vederii, mergénd pina la pierde-
rea ei;

Reumafism - afectiunc caracterizati
prin inflamarea organelor apara-
tului locomotor si cardiovascular,
prin dureri i tulburiri diverse in-
fluentate de factorii climatici;

Revulsive = specii dc plante care,
aplicate extern, produc congestic
locala  superficiald, avand ca
efect decongestionarea i pro-
funzime a zonei respective;

Riniti = inflamatie a mucoasei nasului;

Sciaticd = nevralgie manifestata prin
dureri vii pe traicctul nervului
seiatic (nerv care porneste din
partea inferioara a maduvei spi-
narii gi se ramifica in toatd partca
de jos a corpului);

Seleroza = boala care consta in modi-
ficarea structurii normale a unui
organ sau tesut, din cauza proli-
ferarii tesutului conjunctiv pe
care il con{ine;

Scorbut = boali cronicii datorata hp-
sei vitaminei C din alimentalic,
care se manifesti prin sdngerarea
gingiilor si aparifia unor rani
deschise pe corp;

Scrofulozi = boala cronica dec natura
tuberculoasi, care sc manifesta
prin inflamarca ganghonilor lim-
fatici de la gat;

Sedative = vezi ,Calmante';

Sialagog = substanta activa care sti-
muleaza secrefia salivara,

Silicoza = afccliune pulmonara cauza-
ta de inhalarea prelungita a pul-
berilor de bioxid de siliciu;

Sinuzita = inflamatic a mucoasei si-
nusurilor nazale;

Somnifere = substante active din
plante care provoaca somnul;

Spasmolitice = vezi ,, Antispastice";

Stafilococ = bacterie sferica ai carci
indivizi se grupeazi sub forma
de ciorchini, care produce proce-
se purulente locale (abcese) sau
generalizate (septicemii);

Staza = oprire sau incetinire a circula-
tic1 sangelui sau a umorilor intr-o
anume parte a organismului;

Sternutatoare = plante care provoaca
stranutul;

Stimulante = specii de plante care au
proprietatea de a excita diferite
secretii;

Stomahice = specii de plante carc fa-
vorizeaza digestia prin stimula-
rea secrefici sucurilor gastroin-
testinale;

Stomatiti = inflamatie a mucoasei ca-
vitatii bucale, care se manifestd
prin leziuni dureroase care im-
piedicd masticatia si inghitirea
alimentelor;

Sudorifice = specii de plante care au
proprictatea de a mari sudoratia;

Tahicardie = accelerare anormald a
ritmului cardiac din cauza efor-
tului fizic, emotiilor sau unei -
afcctiuni cardiace;

Tenifuge = specii de plante vermifuge
utilizate impotriva teniei;

Tiroidism = bolile glandei tiroide
(glandi cu secretic interni ageza-
ta pe parlea anterioara a laringe-
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lui, ai cérei hormoni influenteaza
cresterca, metabolismul ctc.);

Tonice = vezi ,,Amare®;

Topice = specii de plante utilizate sub
forma de cataplasme sau com-
prese in uzul extern pentru actin-
nea lor locala;

Traheite = inflamalii acute sau croni-
ce ale mucoasci carc tapeteazi
interiorul trahcei;

Tricomonaza (tricomonozi) = boala
cauzata de Tricomonas vagina-
lis, un gen de protozoar flagelat
carc triiegtc parazilar pe om §i
provoacd iritatia anumitor mu-
coasc;

Tromboflebita = inflamatie a venclor
si formarea de cheaguri de singe
care pot duce la obturarea partia-
14 sau chiar totali a acestora si la
provocarea emboliilor;

Tromboza = cheag de singe care se
formeaza intr-un vas;

Tuberculozi = boald infectioasi si
contagioasd cauzatd de bacilul
Koch; sinonime: ftizic si oftica
(popular);

Tumoare = masa de tesut nou, care se
dezvolta prin inmultirea anorma-
1a, patologica a unor celule;

Ulcer = in csenta, inflamatie a mucoa-
sei stomacului $i duodenului;

Uremie = cregterc patologici a canti-
tatii de uree sau de acid uric din
sdnge;

Ureterita = inflamatie a ureterelor
(cele doua canale care leaga rini-
chii cu vezica urinara);

Uretritd = inflamatie a mucoasei ure-
truJui (canal membranos prin
carc circuld urina de la vezica
urinard la exterior);

Urticarie = afecliune a piclii caracte-
rizatd prin eruptii trecatoare ase-
miéndtoare celor produse de urzi-
ca; poate fi produsa de stari aler-
gice la anumite plante, de sub-
stanfc asemandtoarc histaminci,
de alimente ete.; semnul clinic
cel mai supdritor este pruritul
(madncirimea);

Varice = dilatatic patologici a venclor,
mai ales a celor din regiunea
membrelor inferioare, din cauza
pierderii elasticitalii acestora;

Vasoconstric{ie = micgorare a lume-
nului vaselor sangvine provocata
de constrictia musculaturii vas-
culare, care are ca rezultat redu-
cerea afluxului de sdnge;

Vermicid = substanti, prezenta si in
anumite plante, capabila sa
distruga parazitii intestinali;

Vermifuge = specii de plante care pro-
voacii eliminarea parazitilor in-
testinali; de obicei, ele sc asocia-
zd cu purgative,

Vomitive (cmetice) = substante carc
produc varsaturi:

Vulnerare = plante utilizate in uzul
extern pentru vindecarea ranilor;

Xeroftalmie = uscare a conjunctivei si
a corneei, provocati de lipsa
vitaminei A;

Zona Zoster = boala infec{ioasd, pro-
vocatd de reactivarca virusului
varicelei, care debuteaza printr-o
febrda moderata, pentru ca dupi
cateva zilc sa apara o eruptic de
mici pete rosii pe teritoriul unui
nerv senzitiv, insotitd de o exa-
cerbare a durerii care poate de-
veni greu suportabila si dura ani
de zile.



INDICELE ACTIUNILOR
BINEFACATOARE ALE PLANTELOR
MEDICINALE S$SI AROMATICE

S| AL AFECTIUNILOR CUPRINSE

iN TEXT*

A Actiune antihemoroidali 77, 79, 105,
109, 133, 141, 155, 170, 192,
216

Actiune antihistaminica 89
Actiune antiinflamatoare 67, 68, 70,

Actiune adrenocorticotropica 151
Actiune afrodisiaca 206, 209
Actiune anafrodisiaca 137, 162

Actiure analeptica respiratorie 117 78, 30, 99, 105, 110, 119, 127.
Actiune analgezica 145, 162, 192, 128, 141, 148, 151, 154, 155,
198, 202 156, 168169, 170, 171172,

174, 175-176, 188, 192, 198,

Actiune anestezica 171
209, 216, 218, 221-222, 227,

Actiune anestezica locala 85 228. 230
Actiune antialgica 67, 68, 69, 70, 215 Actiune antifungici (fungicidi) 82,
Actiune antialergica 100, 133, 226 106, 162
Actiune antibacteriana 140, 185, 189, Actiune antimalarici 131
192, 204, 218

Actiune antimicrobiand 89, 105

Actiune antibiotica 115, 173 Actiune antimutagena 129

Actiune anticoagulanta 216 Actiunc antioxidanti 72, 83, 100,

Actiune antidepresiva 73, 218 129, 135, 161, 182

Actiune antiedematoasa (antiedemica)  Actiune antipiretica (febrifuga) 73,
54, 59, 114, 133, 169, 236 85, 105, 123, 131, 144, 202,

Actiune antiemetica 63 210, 228

Actiune antihelmintica 92, 94, 98, Actiune antipruriginoasa 181, 185
131, 138-139, 206 Actiune antisclerotica 63, 100

* Doua precizan. 1. Daci, de obicei. un astfel de indice consemneaza numai afectiunile,
noi am consemnat cu prioritate actiunile benefice ale plantelor medicinale §i aromatice,
deoarece acestea pot fi folosite foarte adesea preventiv, pentru ingrijirea §i pastrarea
sanaritii. 2. Indicele retine cvasitotalitatea denumirilor de afec{iuni, care pot indica varietiti,
forme, faze gi simptome diferite sau care pot fi sinonine (unul preferat de specialisti, altul
mai cunoscut publiculun larg).
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Actiune antiseptica 65, 67, 69, 74, 77,
86, 89, 105, 141, 144, 148, 162,
171, 189, 192, 209, 214

Actiune antispastici (antispasmodica,
spasmolitica) 62, 73, 74, 76, 81,
85, 97, 104, 105, 106, 107, 115,
126, 137, 140, 141, 144, 145,
161-162, 165, 171, 183, 193,
198, 206, 213, 216, 222, 231,
234, 238

Actiune antistafilococici 127, 169,
171

Actiune antitiroidiana 91

Actiune antitumorala 58, 82, 140,
154, 155, 233

Actiune antitusiva 69, 77, 92, 93, 94,
138, 144, 151, 154, 156, 162,
175, 203, 207, 209, 212, 227

Actiunc antivirala 127, 128--129, 144,
156, 162, 189, 218, 228

Actiune astringenta 85, 89, 95, 104,
109, 110, 118, 124, 144, 156,
170, 185, 194, 195, 204, 211,
214, 216, 218, 222, 227, 228,
230, 238

Actiunc bactericidi/bacteriostatica 62,
77, 82, 106, 138, 140, 144, 162,
169, 173, 200

Actiune bradicardizanta 232

Actiune calmanta 81, 86, 92, 175,
201

Actiune capilarotropa 133

Actiune cardiotonica 81, 115, 126,
149, 214-215

Actiune carminativa 61, 62, 63, 73,
74, 85, 89, 95, 106, 121, 141,
144, 145, 161-162, 165, 178,
198, 204, 214

Actiune cicatrizanti 68, 84, 86, 102,
144, 185, 192, 195, 210, 221,
227, 228

OVIDIU BOJOR

Actinne citotoxica 106, 140
Actiune colagogi 61, 86, 91, 184,
200
Actiune colecistocinetica 184
Actiune coleretica 63, 72,92 127,
169, 184, 200, 204, 229
Actiune coleretic-colagoga 94, 105,
115, 126, 130, 131, 138, 152
Actiunc cronotropica 182
Actiune decloruranta 102
Actiune decongestiva 189
Actiune depurativa 72, 126, 155, 194,
206, 226, 230, 238
Actiune de ameliorare a circulatici
_cerebrale 132
Aciiune de ameliorare a circulatici
periferice 133
Acliune de ameliorare a circulatici
sangvinc |14
Actiune de dezintoxicare a
organismului 124, 135
Acliune de inducere a travaliului la
termen 117
Actiune de marire a rezistentei hzice
211
Acliune de oxigenare a tesuturilor
114
Actiune de purificarc a ficatulu 5i
splinei 91
Actiune de stimulare (mirire) a
acuitatii vizuale 100, 107, 211
Actiune de stimulare a capacitatii
fizice i mentale 135
Actiune de stimulare a cresterii s
regenerarii parului 65, 72
Actiune de stimulare neuro-musculari
209
Actiune de stimulare a oxircducerilor
biologice 161
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Actiune de stimulare a respiratici
celulare 161

Actiune de stimulare a secretiilor
gastro-intestinale 62, 65, 89,
106, 122, 154

Actiune de stimulare a sintezei de
ARN 216

Actiune de stimulare a sistemului
nervos 75, 211

Actiune de stimulare a sistemului
reticulo-endotelial 216

Actiune detoxifianta 72, 135

Actiune dezinfectantd 118

Actiune dezinfectantd renald 168

Actiune diaforetica 62, 65, 76, 85, 92,
98, 105, 125, 162, 190, 212, 222

Actiune digestiva (eupeptica) 73, 144,
198, 210

Actiune diuretici 61, 62, 63, 69, 72,
76, 81, 86, 89, 91, 92, 94, 98,
102, 110, 114, 117, 125, 126.
138, 141, 144, 148, 149, 155,
156, 161-162, 168, 169, 181,
182, 184, 190, 191. 194, 201,
206, 208, 210, 212, 220, 226,
227, 228, 230, 238

Actiune emenagoga 74, 82, 85, 89,
105, 127, 144, 162

Actiune emetica (vomitiva) 96, 223

Actiune emolientd 151, 156, 175,
i85, 193, 212, 222, 223, 228,
230

Actiune epitelizanta 84, 105

Actiune expectoranta 61, 69, 73, 74,
80, 82, 95, 96, 121, 138, 140,
143, 144 151, 156, 174, 192,
206, 212, 222, 223, 226, 228

Actiune galactagoga 61, 73, 89, 98,
121

. Actiune hemostatica 86, 102, 105,

117, 185, 224, 227

Actiune hepatoprotectoare 66, 72,
135, 216, 218

Actiune hiperemica 209
Actiune hipertensiva 144, 201
Actiune hipnotica 137, 171, 231

Actiune hipoglicemianti 72, 91, 118,
135

Actiune hipotensiva 105, 107, 124,
126, 162, 177, 219, 222, 223,
225

Actiune hipotensiva imediata si de
durati 232

Actiune imunostimulanti 67, 73, 82,
105, 119, 123, 128-129, 135,
175, 211, 212

Actiune inotropica 182

Actiune laxativ gi/sau purgativa 81,
82, 86, 91, 110111, 118, 121,
124, 125, 154, 155, 173, 185,
194, 197, 206, 223, 237

Actiune lipolitica 106

Actiune mineralizantd/remineralizanta
92,227

Actiune miorelaxanta 231

Actiune musculotropa 76

Actiune neuroprotectoare in
deficientele circulatorii 132

Actiune ocitocica (stimulanti a
contractiilor mugchiului uterin)
117, 174, 215

Actiune profilactica in boli
infectioasc 73

Actiune protectiva a vaselor capilare
235

Actiune protectoare fati de veninul
de vipera 117

Actiune relaxanta asupra musculaturii
gastro-intestinale 198

Actiune relaxantd asupra musculaturii
netede uterine 198
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Actiune revulsiva 69, 173, 189

Actiune rubefianti 64

Actiune secretolitica 96, 151, 193,
209

Actiune sedativa 68; 77, 84, 97, 121,
- 137, 138-139, 140, 144, 152,
159, 162, 182, 194, 198, 200,
218, 230, 231, 234

Actiune sedativ cardiaca 117

Actiune sedativ nervoasid 97, 213,
222

Actiune sedativa puternica 220
Actiune sudorifica 155, 156, 212

Actiune tonic amara 137, 144, 178,
210, 214

Actiune tonic cardiaca 117

Actiune tonic eupeptici 145

Actiune tonic stomahica 73, 109, 110
Actiune tonic venoasi 133

Actiune tonica (tonifianta,
reconstituanti) 69, 85, 131, 135,
144, 154, 191, 238

Actiune uterotonica 238

Actiune vasoconstrictoare 117, 220,
230

Actiune vasodilatatoare 162
Actiunc vasostimulanta 65
Actiune vermifuga 89, 92, 144
Actiune virusostatica 204

Abcese dentare 204, 221

Acnee 72, 126, 141

Acufenc 132

Adenomul de prostati 230 -

Afectium bacteriene 140, 169, 185,
189, 192, 204, 218

Afectiuni biliare 61, 63, 72, 86, 91,
92, 94, 105, 115, 126, 127, 130,

131, 138, 152, 169, 184, 200,
204, 229

Afectiuni cardiovasculare 77, 115,
135-136

Afectiuni de circulatie 162

Afecliuni ale circulatici cerebrale 132

Afectiuni ale circulatiei periferice 133

Afectiuni ale circulatiei sangvine 114

Afectiuni ale glandei
corticosuprarenale 151

Afectiuni coronariene 100

Afectiuni cronice ale stomacului 228

Afectiuni digestive 61, 62, 63, 73, 74,
85, 89, 106, 121, 141, 144, 145,

161162, 165, 178, 198, 204,
210,214

Afectiuni endocrine 84
Afectiuni hemoroidale 105

Afectiuni hepatice 91, 115, 124, 131,
155, 161,234

Afectiuni hepatice cronice 200

Afectiuni hepato-biliare 58, 91, 124,
126, 184, 204

Afectiuni gastro-intestinale 62, 65,
89, 106, 122, 154, 178

Afectiuni oculare/oftalmice 54, 56,
58, 100, 107, 211

Afectiuni pulmonare cronice 193

Afectiuni renale 58, 77, 161, 177, 194

Afectiuni (ale cailor) respiratorii 94,
119, 144, 148, 227

Afectiuni reumatice articulare 129

Afectiuni ale splinei 91, 155

Afectiuni stomacale 165

Afectiuni (ale cdilor) uro-renale 119,
140-141, 168

Afectiuni vasculare 65, 114, 117, 133,
162, 220, 230

Afte 118
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Alopecie (caderea parului) 65, 72,
141

Albuminuric 169

Alcoolism cronic 65, 100

Alergii (diverse) 84, 89, 99, 100, 1206,
129, 133, 151, 226

Amenoree 144, 162

Amigdalite 174

Anasarci (hidropizie) 75, 110

Anemie 60, 84

Anemii secundarc 102

Angina 118

Angina pectorala 136

Angiocolite (cronicc) 64, 184

Angiopatic diabetica 54

Anorexic 62, 85, 89, 95, 105,
130131, 137, 188, 229

Anxictate 73, 137, 144

Apetit sexual cxagerat 137

Aritmie cardiaca 229

Arsuri 72, 94, 128, 144

Arsuri de gradul I 5i [I 218

Arsuri provocate de soare 192

Arterite 65, 69, 114, 162, 173, 189

Artritd/artritism 63, 110, 138, 151

Artrite cronice 181

Artrite rcumatoide 129

Asbeztoza 137

Ascite 207

Ascite hepatice 201

Astenie 69, 75, 84, 85, 92, 131, 135,
144, 154, 191, 209, 211, 227,
238

Astm brosnic 94, 97, 100, 144, 154,
162,177, 193

Ateromatoza si ateroscleroza 68, 101,
124

Atonii 188

Atonie gastrica gi digestiva 61, 63,
72, 86, 91, 92, 94, 105, 115,
126, 127,130, 131, 138, 152,
169, 184, 200, 204, 229

Atrofie musculara 209
Avitaminozi 211, 238
Avitaminoza C 148, 160-161, 191

Bacilul anthracis 169
Bacilul Koch 138, 154
Bacteriile Gram pozitive 140
Blefarite 58

Boala Alzheimer (in stadiul incipient)
132

Boala Croq 133

Boala Parkinson 164

Bradiaritmie 183

Brongite 61, 69, 73, 74, 80, 82, 95,
96, 121, 138, 140, 141, 143,
144, 151, 156, 174, 192, 206,
212, 222, 223, 226, 228

Brongite acute 229
Brongite catarale 141
Bronsite cronice 80, 95, 144, 148
Brongite (faza de coctiune) 80
C
Calculi renali 60
Calculozi uro-renala 104
Cancer 58, 154, 155
Candida albicans 127
Candidoze 230
Candidoze gencralizate 129
Cardiopatic ischemica dureroasa 161
Catar 144
Catar respirator 185
Cataracta 58, 161
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Cefalee 132—-133

Cefalee vasomotoric 100
Celulite 140, 169, 184

Ciroza 200

Ciroza hepatica compensata 60
Cistite 54, 148, 168, 190
Claudicatie intermitenti 132

Colecistite (subacute si cronice) 64,
138, 184

Colecistopatii 218
Colecistopatii atonice 184
Colesterolemie 209, 211
Colici digestive 144, 165
Colici intestinale 89, 162
Colici renale 181

Colite 214, 218

Congestii ale aparatului respirator
156

Congestii hepatice 138

Conjunctivita 58

Constipatie 81, 82, 86, 91, 110111,
118, 121, 124, 125, 154, 155,
173, 185, 194, 197, 206, 223,
237

Contuzii 96, 127, 213
Convalescenta 154, 211
Crampe stomacale 85

D

Debilitate 60, 69, 85, 131, 135, 144,

154, 181, 238
Deficiente imunitare 57, 58, 100, 144
Deficiente de memorie 133, 135
Degeraturi 65, 77, 128, 162, 192, 213
Dementa scnila 132
Depresii 62, 73, 133, 218

Dermatite (dermatopatii) 73, 124,
126, 144

Dermatite (cronice) 100, 141
Dermatite seborcice 72
Dermatoze 84, 86, 94

Dermatozc frecvente la copii 226
Dermatoze de natura artritici 226
Dezintoxicare alcoolica 65
Diabet (forme ugoare) 118
Diabet insulinodependent 58
Diabet noninsulinodependent 58
Diabet de tip II 54, 98

Diabet zaharat 54, 60, 72, 91, 118,
124, 135, 138, 154, 209

Diaree (acuta i cronicd) 54, 86, 109,
124, 170, 194, 195, 228, 230

Diaree benigna 77, 95

Diaree estivald 104

Digestie deficitara/dificila 74, 89, 91,
94, 102, 146

Dischinezii biliare 146, 194
Disconfort intestinal 153

Disfunctii ale ciclului menstrual 74,
82, 85, 89, 105, 127, 144, 162

Disfunctii ale circulatiei capilare 133
Disfunctii erectile la barbati 132
Disfunctii hepatobiliare 64
Dismenoree 162, 230

Dispepsii (tulburari de digestic) 131,
184, 210

Dispepsii acide atonice 110

Dispepsii atone (,,stomac leneg™) 55,
62, 65, 73, 106, 109, 110, 122,
137, 141, 144, 151, 154, 178,
210,214

Dispepsii biliare 184

Dispepsii insolite de constipatic 188
Dispepsii stomacale 162

Dispnce (dificultate respiratoric) 169
Distrofii ale miocardului 118
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Dizenterie 77, 194, i95
Dizenterie acuta bacilara 137
Dureri articulare 72, 148, 162
Dureri de cap 162

Dureri de dinti 85, 218

Dureri gastrice de origine nervoasa 198

Dureri hemoroidale 87
Dureri menstruale 87
Dureri muscularc 148, 162, 218

Dureri reumatismale (reumatice) 58,
72, 110, 202

Dureri uterine 202

E
Eczemc (in general) 72, 124, 127,
141, 144, 181
Fczeme atopice 100
Edeme 54, 59, 114, 133, 169, 236
Edeme crurale 54, 236
Edeme perimalcolare 54, 236
Emfizem pulmonar cronic 193
Emotii puternice 133
Endometrite 102
Enterite (rebele) 62
Enterocolite 87, 104, 147
Enterocolitc de origine microbiana
(bacteriand) 93, 94
Epilepsic 98, 178
Epistaxis (hemoragii nazale) 117
Eretism cardiac 117
Erizipel 153
Escherechia coli 127
Extrasistole de natura nervoasa 201

F
Faringitc 154, 174, 204
Faringite granuloase 206

t'ebra 73, 85, 105, 123, 131, 144,
202, 210, 228

Febra intermitenta 60

Fenomene de imbitrénire 60, 135,
211

Fisuri anale 170

Flatulenta 74, 130, 152, 165
Flebite 79

i‘'legmoane 209

Fragilitate capilara 161, 216, 236
Furunculoza 72, 127, 209

G

Gastrite 74
Gastrite anacide 214
Gastrite hiperacide 127
Glicozurie 209
Gingivite 87, 104, 204, 22]
Greata 146
Gripa 73, 119, 144, 212
Guta 70, 75, 125, 177, 207
Guturai 73, 119, 144, 154, 156, 162
Germeni gram pozitivi i gram
negativi 127, 137, 169, 218
— Escherechia coli
~— Proteus vulgaris
— Pseudomonas aeruginosa
— Staphylococus aureus
—- Streptococcus mutans

H
Helicobacter pylori (responsabil de
numeroase ulcere) 154

Helmintiaze 92, 94, 98, 131,
138-139, 206

Hematurii 109
Hemeralopie 107
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Hemoragii (diverse) 59, 102, 105,
117, 185, 224, 227

Hemoroizi 77, 79, 105, 109, 133,
141, 155, 170, 192, 216

Hepatite 84

Hepatita alcoolici 66

Hepatite acute si cronice 66

Hepatite subacute si cronice 64

Hepatite virale B gi C 58

Herpes genital 129

Herpes simplex 198

Hidropizie vezi Anasarci

Hiperaciditate gastrica 91, 203

Hiperazotemie 184

Hipercolesterolemie 64, 184

Hiperexcitabilitate motorie si
senzoriald 231

Hiperexcitatie sexuali 137, 172

Hiperglicemie 184

Hiperhidroza 204

Hipermenoree 225

Hipermetropie 58

Hipertensiune arteriald 76, 101,
105, 107, 124, 126, 162, 177,
183, 194, 219, 222, 223, 225,
232,233

Hipertrofie de prostati 181, 228

Hipotensiune 144, 201

I

Icter 216

Icter cataral 184

Impotenta sexuald masculind 135,
207

Indigestii 144

Infectii bacteriene si virale 160—
161,211

Infectia cu HIV 127, 129

Infectia cu HIV (prevenire) 154

Infectii cutanate 72, 143

Infectii fungice 107

Infectii intestinale 54, 93, 94

Infectii microbiene (in general) 65,
67,69, 74,77, 86, 89, 105,
141, 144, 148, 162, 171, 189,
192, 209, 214

Infectii respiratorii 214

Infectii stafilococice 127, 169, 171

Infectii stomacale 214

Infectii uro-renale 82, 168

Infectii venerice 129

Infectii virale 127, 129

Inflamatii 105, 107, 144

Inflamatii ale cavitatii bucale 127

Inflamatii ale cdilor respiratorit
141, 151, 154, 156, 176, 222

Inflamatii ale céilor urinare
inferioare 169

Inflamatii ale cdilor uro-renale 168

Inflamatii ale intestinului gros 155

Inflamatii ale mucoaselor 127, 172,
224

Inflamatii ale mucoaselor bucale,
oculare, vaginale si rectale
80, 174

Inflamatii ale mucoaselor digestive
176, 188

Inflamatii ale mucoasei faringiene
127, 185

Inflamatii ale pielii (tesuturilor
dermice) 119, 127, 172

Inflamatii ale prostatei 230

Inflamatii ale tractului respirator 172

Inflamatii ano-genitale 172

Inflamatii bronsice 151

Inflamatii cronice ale aparatului
digestiv 188
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Inflamatii gastrointestinale 188
inflamatii oculare 128
Inflamatii orofaringiene 170, 175
Inflamatii provocate de proteze 204
Insomnii 73, 85, 137, 153, 162,
171, 178, 202, 222, 231, 234
Insomnii de origine nervoasa 198
Insuficienti adrenocorticoida 151
Insuficienta biliari 64, 210
Insuficienti cardiaca 149, 181
Insuficientd cardiaca de stadiul 1T 182
Insuficienta cerebrala 132
Insuficienti circulatorie 181
Insuficient hepaticii 66, 184
Insuficienti venoasa 54, 59, 236
Insuficientd venoasi a arterelor
inferioare 236
Intoxicatii cu alcool si cu alte
substante nocive 135
Intoxicatii la nivel hepatic
(preventiv) 151
Iradieri (iradiatii) 84, 105, 171
Iritatii ale tractului respirator 172
Iritatii de natura nervoasi stomacali
153
Ischemie cardiaci 182
Ischemie la nivel cerebral 135
Ischemie renala 135

i

Intepituri de insecte 73
L

Laringitd 154, 192

Lepra 137

Leucoree 144, 230

Leziuni cutanate 192
Leziuni provocate de proteze 204

263

—_
Litiazi biliard 91, 124, 138

Litiazi renali 138

Litiaza urica 184

Lumbago 65

M

Malarie 131

Mancirime a pielii 185
Menoragii 105
Meteorism 62, 153
Metroragii 102, 104, 109
Mialgii parestezice 140
Mialgii reumatice 140
Mialgii sacroiliace 140
Mialgii sciatice 140
Micoze 140

Migrene 73, 162

Miopie 58, 107
Mycobacterium tuberculosis 137

N

Nefrite 154

Negi 200

Neoplasm gastric 102
Neoplaziile de origine viralz 129
Nervozitate 23 |

Neurastenie 178

Nevralgii 65
Nevroze 178
Nevrozi cardiaci 231
0]
Obezitate 102

Oboseali 73, 144, 211
Oligurie 138
Oculorinite 100
Osteoporozi 102
Otalgii 73
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P
Panaritiu 209
Parazitoze 89, 92, 127, 140, 144
Parestezie 140
Pielite 148
Pielocistite recidivante 54
Pierderea memoriei 132
Plagi 128
Plagi atone 58
Plagi greu vindecabile 84
Plagi infectate 218
Plagi purulente 218
Pleurite 201
Preciroza 64
Prostatita 230
Prurigo 181, 185
Psoriazis 58

R

Rahitism 181
Raceali 62, 65, 76, 85, 92, 98, 105,
125, 162, 190, 212, 222

Rigusgeala 176

Rini 86, 94, 119, 227

Rini greu vindecabile 84, 102
Rini (nedeschise) 221

Raul de altitudine 132
Retentie de lichide 184
Retinitd pigmentara 107
Retinopatie diabetica 54

Reumatism 58, 70, 128, 140, 151,
173, 192, 207, 228

Reumatism articular 100, 125
Reumatism articular acut 110
S

Sciatici 65, 140
Scleroza arterclor 63

Scleroza multipla 100

Scorbut 160161

Secretii bronsice 138, 141, 156

Senilitate 136

Silicoza 137, 193

Sindromul demential 133

Sindromul dispeptic 204

Sindromul Raynaud 133

Sindromul Roehmheld 153

Sinuzita 73

Spasme arteriale 68

Spasme biliare (ale bilei) 126

Spasme brongice 140

Spasme pilorice 146

Spasme ale stomacului si duodenului
171

Stéri alergice 181

Stari depresive 132-133, 137

Stari depresive (exogene sau
endogene) 218

Stari febrile 212

Stari gripale 212

Stiri de nelinigte i iritabilitate 198

Stomatite 118, 204, 221

Stres 144, 160-161, 162

Surmenaj (fizic si intclectual) 135

T
Tahicardii 91
Tahicardii de naturi nervoasa 201
Taieturi 144
Teniazi 60
Tensiune nervoasa 144, 162
Tiroidism 91

Tonsilite 144
Traheite 148, 214
Traheo-laringite 148
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Tricomonaza (tricomonozi) 230
Tromboflebite 54, 236

Tromboza (preintimpinare) 234
Tuberculoza 60, 137, 151, 154
Tuberculozi pulmonara 227
Tulburiri ale cailor respiratorii 73
Tulburiri ale ciclului menstrual 100
Tulburari circulatorii 216, 228
Tulburari circulatorii functionale 153
Tulburiri de concentrare 133
Tulburiri digestive 216

Tulburari digestive de natura
nervoasi 84

Tulburéri functionale gastroenterice
198

Tulburari gastro-intestinale 73, 198

Tulburari minore ale somnului 207

Tulburiri neurovegetative 201

Tumori 82, 128

Tumori externe inoperabile 233

Tumort maligne 140

Tuse 77, 138, 144, 151, 156, 162,
175, 203, 209, 212, 227

Tuse convulsiva 92, 93, 144, 154, 207

Tuse spastici 92, 93, 94

Tuse uscatd 156
U

Ulcer gastric 102, 127, 135, 151, 154

Ulcer gastro-duodenal 58, 84, 151,
154

Ulcer peptic 58

Ulcere varicoase 195-196, 216
Ulceratii cronice 119

Ulceratii peptice 110

Ureterita 82

Uretrite 82, 148

Urolitiaza renala 169

A%
Varice 54, 59, 77, 79, 133, 236
Varicoflebite 54
Vénitdi 127
Vertij 132

Verucoza 200

Viroze respiratorii 212, 228
Virusul herpetic simplu 156
Virusul Epsteine-Barr 218

Virusul gripal de tipul A si B 218
Virusul stomatitelor veziculare 218
Vomismente 63
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SANATATE PENTRUV TOTI

Ghidul plantelor medicinale si aromatice de la A la Z este o noud lucra-
re importantd elaboratad de Doctor in Farmacie Ovidiu Bojor, membru al Aca-
demiei de Stiinte Medicale, unul dintre cei mai mari specialisti romani in fitote-
rapie si, in general, in terapiile naturale, recunoscut ca atare in mediile noastre
stiintifice si in mediile stiintifice internationale. @ Dintre cele cateva mii de spe-
cii cunoscute, autorul le-a selectat pe cele principale, cca 150 de plante medi-
cinale si aromatice. @ Fiecare planta este prezentatd monografic: descriere (in-
sotitd de desenul plantei), compozitie chimica, actiune farmacologica, aplicatii
(recomandari) terapeutice, mod de preparare si administrare si, daca este ca-
zul, contraindicatii si observatii specifice. ® O mare parte dintre plante benefi-
ciaza si de reproducerea in policromie intr-o coald editoriald aparte. ® In cu-
prinsul Ghidului, autorul face referinta la peste 150 de actiuni binefacatoare ale
plantelor medicinale si aromatice, deoarece acestea pot fi folosite foarte ade-
sea preventiv, pentru ingrijirea si pastrarea sdnatitii si la aproape 500 de afec-
tiuni (incluzind varietdti, forme, faze si simptome diferite) care pot fi tratate,
ameliorate sau vindecate cu ajutorul preparatelor fitoterapice. @ Pentru ca re-
mediile si poata fi gasite cu usurinta de cei interesati, Ghidul cuprinde si un in-
dice al actiunilor bineficitoare si al afectiunilor cuprinse in text. @ In fine, pen-
tru a ajuta la evitarea confuziilor de multe ori cu consecinte nefaste, Ghidul isi
propune si scopul de a diferentia intre plantele utile sanatitii si plantele nocive.

in ceea ce priveste identificarea plantelor medicinale si aromatice din naturi de citre pu-
blicul larg al zilelor noastre, dar si de citre specialistii din alte domenii decit Botanica farmaceutica si
Farmacognozie, autorul a adoptat un set de criterii mai simple de recunoastere decit criteriile de cla-
sificare si identificare a plantelor dupé caracterele morfologice sau taxonomice, si anume: dupd habi-
tus, dupd culoarea florilor, dupd miros (in cazul plantelor aromatice), dupd marime (arbori, arbusti,
plante ierboase). A avut, de asemenea, in vedere mediul de viatd in care triiesc plantele: stincirii, pa-
jisti alpine, pdsuni si finete umede, paduri, tiieturi de padure, pajisti uscate, coaste abrupte, locuri ni-
sipoase batdtorite, lunci, zivoaie, locuri mlistinoase etc.

Autorul a dorit ca prin acest Ghid si dea si o replicd unui fenomen de o extrema nocivitate
care a proliferat in ultimii 12 ani, pericadi in care s-au inmultit asa-zisii ,timéaduitori“ care, fird a avea
nici mdcar cunostinte elementare in domeniul fitoterapiei, prescriu preparate din plante, fabricd , medica-
mente miraculoase” si uneori semneazi si carti! In realitate, ei nu fac decit si compromiti acest impor-
tant domeniu al stiintelor medicale care este fitoterapia §i sd aduc prejudicii grave sdnatitii camenilor.

Doctor in Farmacie Ovidiu Bojor, membru al Academiei de $tiinte Medicale, subliniazi ci fitote-
rapia modernd se bazeazd pe studii complexe fitochimice, farmacologice si toxicologice, pe studii cli-
nice, pe indicatii si contraindicatii etc., tocmai pentru a proteja bolnavul fatd de o medicatie inadecvatd.

Ghidul plantelor medicinale si aromatice de la A la Z ilustreaza in mod exceptional aceas-
ta conceptie stiintifica.

ISBN 973-9250-bA-8
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